
                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                   

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                   

 

 

 

 

 

 

IVth International Eurasian 
Educational Research Congress 

 

BĶLDĶRĶ 
¥ZETLERĶ 
KĶTABI 

EJERCONGRESS 2017 
CONFERENCE PROCEEDINGS 

 
 

Pamukkale ¦niversitesi / DENĶZLĶ / T¦RKĶYE 

Pamukkale University / DENĶZLĶ / TURKEY 
 
 
 

11-14 Mayēs 2017 / 11-14 May 2017 
 
 

ANI YAYINCILIK 

ANKARA 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

IVth INTERNATIONAL EURASIAN EDUCATIONAL RESEARCH CONGRESS 

 
EJERCONGRESS 2017 BķLDķRķ ¥ZETLERķ KķTABI 

EJERCONGRESS 2017 CONFERENCE PROCEEDINGS 
 

 

Anē Yayēncēlēk 

Kēzēlērmak Sokak 10/A 

Bakanlēklar / Ankara 

Basēm tarihi   : 15 Haziran 2017 

Tel : 0 312 425 81 50 pbx 

Fax : 0 312 425 81 11 

info @aniyayincilik.com.tr 

ejercongress2016gmail.com 

www.http://.aniyayincilik.com.tr 

ISBN: 978-605-170-145-5 

http://.aniyayincilik.com.tr/
http://.aniyayincilik.com.tr/
http://.aniyayincilik.com.tr/


                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

 
 

KONGRE ONURSAL BAĸKANLARI 
Prof. Dr. H¿seyin BAĴ 

Pamukkale ¦niversitesi Rektºr¿ 

 
Prof. Dr. Veysel S¥NMEZ 

EJER Kurucu Editºr¿ 

 
KONGRE Eĸ BAĸKANLARI 
Prof. Dr. Erdin DURU 

Pamukkale ¦niversitesi Rektºr Yardēmcēsē 

 
Do. Dr. ķakir ¢INKIR 

EJER Editºr¿ 

 
Kongre Sekreteri 

Dilek ERTUĴRUL 

 
KONGRE D¦ZENLEME KURULU 

 
BaĹkan 

Do. Dr. Kazēm ¢elik 

Pamukkale ¦niversitesi Eĵitim Fak¿ltesi Dekan Yrd. 
 
 

YEREL D¦ZENLEME KURULU ¦YELERķ 
 

 
Prof. Dr. Efe AKBULUT 

Prof. Dr. Sevgi K¦¢¦KER 

Prof. Dr. S¿leyman ĶNAN 

Prof. Dr. ķ¿kran TOK 

Prof. Dr. Asuman DUATEPE PAKSU 

Do. Dr. Asiye ĶVRENDĶ 

Do. Dr. Bilge CAN 

Do. Dr. Demet YAYLI 

Do. Dr. Derya YAYLI 

Do. Dr. H¿lya ķAHĶN BALTACI 

Do. Dr. Nuray MAMUR 

Do. Dr. Serkan SEVĶM 

Do. Dr. T¿rkay N. TOK 

Do. Dr. Vesile ALKAN 

Yrd. Do.Dr. H¿seyin ¥Z¢INAR 

Yrd. Do.Dr. Sibel DURU 

Yrd. Do.Dr. Tayfun TANYERĶ 

Yrd. Do.Dr. Turgut T¦RKDOĴAN 

Yrd. Do. Dr. ¥zen YILDIRIM 

Dr. ¢aĵlar Naci HIDIROĴLU 

Dr. Suna ¢¥ĴMEN 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

 

ULUSLARARASI D¦ZENLEME KURULU ¦YELERķ 

 
Prof. Dr. Christian Faltis,University of California, Davis, USA 

Prof. Dr. Gery McNamara, Dublin City University, Dublin, IRELAND 

Prof. Dr. James Banks, University of Washington,USA 

Prof. Dr. Jennifer Mahon, University of Nevada, Reno, USA 

Prof. Dr. Joe O'hara, Dublin City University, Dublin,IRELAND 

Prof. Dr. Lynn Burlbaw, University of Texas A&M, USA 

Prof. Dr. Mokter Hossain, University of Alabama, USA 

Prof. Dr. Stephen Lafer, University of Nevada, Reno, USA 

Do. Dr. Ayse ¢ifti, Purdue University, IN, USA 

Do. Dr. Ali ERSOY, Anadolu ¦niversitesi , Eskiĸehir, T¿rkiye 

Do. Dr. H.Eray ¢ELĶK, Y¿z¿nc¿ Yēl ¦niversitesi, Van, T¿rkiye 

Do. Dr. Senel Poyrazli, Penn State University, PA, USA 

Assist. Professor,Tao Wang,University of Washington, Bothell, USA 
 

 
BķLķM KURULU 

 
Prof. Dr. Abbas T¦RN¦KL¦ 
Prof. Dr. Arda ARIKAN 
Prof. Dr. Arif SARI¢OBAN 
Prof. Dr. Abdurrahman TANRI¥ĴEN 
Prof. Dr. Adil T¦RKOĴLU 
Prof. Dr. Ahmet DUMAN 
Prof. Dr. Ahmet Ķlhan ķEN 
Prof. Dr. Ahmet Zafer G¥K¢AKAN 
Prof. Dr. Alev ¥NDER 
Prof. Dr. Ali B¦LB¦L 
Prof. Dr. Ali Ķlker G¦M¦ķELĶ 
Prof. Dr. Ali Osman ALAKUķ 
Prof. Dr. Ali Osman G¦NDOĴAN 
Prof. Dr. Ali Osman ¥ZT¦RK 
Prof. Dr. Alim KAYA 
Prof. Dr. Ali G¿nay BALIM 
Prof. Dr. Ali TAķ 
Prof. Dr. Ali TAķKIN 
Prof. Dr. Anita PIPERE, Daugavpils, LATVIA 
Prof. Dr. Abd¿lkadir MASKAN 
Prof. Dr. Adnan ERKUķ 
Prof. Dr. Asuman DUATEPE PAKSU 
Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR 
Prof. Dr. Ayhan YILMAZ 
Prof. Dr. Ayla OKTAY 
Prof. Dr. Ayĸe BALCI KARABOĴA 
Prof. Dr. Ayĸeg¿l DALOĴLU 
Prof. Dr. Ayĸe Rezan ¢E¢EN EROĴUL 
Prof.Dr. Aysel K¥KSAL AKYOL 
Prof.Dr. Ayĸen BAKĶOĴLU 
Prof. Dr. Ayten GEN¢ 
Prof. Dr. Belma TUĴRUL 
Prof. Dr. Belma HANEDAR 
Prof. Dr. Berrin AKMAN 
Prof. Dr. Beatrice ADEARA, 
Prof. Dr. Binnur YEķĶLYAPRAK 
Prof. Dr. Buket AKKOYUNLU 
Prof. Dr. B¿lbin SUCUOĴLU 
Prof. Dr. Birgit PEPIN, Sor 
Prof. Dr. Cahit KAVCAR 
Prof. Dr. Celal BAYRAK 
Prof. Dr. ¢avuĸ ķAHĶN 
Prof. Dr. Danny Wyffels 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Prof. Dr. David BRIDGES 
Do. Dr. Murat BALKIS 
Do. Dr. Musa DĶKMENLĶ 
Do. Dr. Mustafa Levent ĶNCE 
Do. Dr. Mustafa Sami TOP¢U 
Do. Dr. Mustafa YAVUZ 
Do. Dr. M¿bin KIYICI 
Do. Dr. M¿nevver CAN YAķAR 
Do. Dr. Nazmiye ¢ĶVĶT¢Ķ 
Do. Dr. Nebil REYHANĶ 
Do. Dr. Necdet AYKA¢ 
Do. Dr. Necdet G¦NER 
Do. Dr. Necdet KONAN 
Do. Dr. Necla Acun KAPIKIRAN 
Do. Dr. Necla K¥KSAL 
Do. Dr. Necmi G¥KYER 
Do. Dr. Nejat Ķra 
Do. Dr. Nesrin ¥ZDENER 
Do. Dr. Neĸe TERTEMĶZ 
Do. Dr. Nihat BAYAT 
Do. Dr. Nihat ķAD 
Do. Dr. Nil DUBAN 
Do. Dr. Nilg¿n A¢IK ¥NKAķ 
Do. Dr. Nilg¿n SE¢KEN 
Do. Dr. Nilg¿n YENĶCE 
Do. Dr. Nil¿fer K¥SE 
Do. Dr. Nuray TAķTAN 
Do. Dr. Nuray MAMUR 
Do. Dr. Nuri DOĴAN 
Do. Dr. Osman TĶTREK 
Do. Dr. ¥mer ADIG¦ZEL 
Do. Dr. ¥mer Faruk TUTKUN 
Do. Dr. ¥zcan DOĴAN 
Do. Dr. ¥zg¿r YILDIZ 
Do. Dr. ¥zlem TAGAY 
Do. Dr. ¥zlem K¥R¦K¢¦ 
Do. Dr. Paĸa Tevfik CEPHE 
Do. Dr. Pēnar SARPKAYA 
Do. Dr. Perihan DĶN¢ ARTUT 
Do. Dr. Perihan ¦N¦VAR 
Do. Dr. Recep ERCAN 
Do. Dr. Recep ķahin ARSLAN 
Do. Dr. R¿yam K¦¢¦KS¦LEYMANOĴLU 
Do. Dr. Sabahattin DENĶZ 
Do. Dr. Sabri SĶDEKLĶ 
Prof. Dr. Derin ATAY 
Prof. Dr. Didem M¿ge SĶYEZ 
Prof. Dr. Efe AKBULUT 
Prof. Dr. Erdal TOPRAK¢I 
Prof. Dr. Elif ¦ST¦N 
Prof. Dr. Emine KOLA¢ 
Prof. Dr. Erdin DURU 
Prof. Dr. Erol KUYURTAR 
Prof. Dr. Erten G¥K¢E 
Prof. Dr. Esmahan AĴAOĴLU 
Prof. Dr. Ekber TOMUL 
Prof. Dr. Fatma A¢IK 
Prof. Dr. Fatma HAZIR BIKMAZ 
Prof. Dr. F. ¢aĵlayan DĶN¢ER 
Prof. Dr. Fidan KORKUT OWEN 
Prof. Dr. Figen ¢OK 
Prof. Dr. Filiz BĶLGE 
Prof. Dr. Firdevs G¿neĸ 
Prof. Dr. Funda ACARLAR 
Prof. Dr. Gery McNamara, 
Prof. Dr. Geleng¿l HAKTANIR 
Prof. Dr. Gēyasettin DEMĶRHAN 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Prof. Dr. Gºkay YILDIZ 
Prof. Dr. Gºlge SEFEROĴLU 
Prof. Dr. G¿lden UYANIK BALAT 
Prof. Dr. G¿nseli YILDIRIM 
Prof. Dr. Hasan H¿seyin AKSOY 
Prof. Dr. Handan Asude BAķAL 
Prof. Dr. Hatice Ferhan ODABAķI 
Prof. Dr. Hayri ERTAN 
Prof. Dr. Hasan ARSLAN 
Prof. Dr. Hasan COķKUN 
Prof. Dr. Hatice Nur ERKIZA 
Prof. Dr. Hilmi DEMĶRKAYA 
Prof. Dr. H¿lya G¦R 
Prof. Dr. H¿seyin Gazi TOPDEMĶR 
Prof. Dr. H¿seyin KIRAN 
Prof. Dr. Ķbrahim G¦NER 
Prof. Dr. Ķbrahim YILDIRIM 
Prof. Dr. Ķlhan G¦NBAYIR 
Prof. Dr. Ķnayet AYDIN 
Prof. Dr. Ķsmail AYDOĴAN 
Prof. Dr. Ķsmail Hakkē ERTEN 
Prof. Dr. Ķsmail Hakkē MĶRĶCĶ 
Prof. Dr. Ķzzet G¥RGEN 
Prof. Dr. Jale ¢AKIROĴLU 
Prof. Dr. Joe O'hara, 
Prof. Dr. Jordanescu EUGEN 
Prof. Dr. K¿rĸat EĴĶLMEZ 
Prof. Dr. Lale ALTINKURT 
Prof. Dr. Leyla HARPUTLU 
Prof. Dr. Levent TURAN 
Prof. Dr. Mehmet ARSLAN 
Prof. Dr. Mualla AKSU 
Prof. Dr. Mustafa ¢ELĶKTEN 
Prof. Dr. Mehtap ¢AKAN 
Prof. Dr. Mehmet DEMĶREZEN 
Prof. Dr. Mehmet ELG¦N 
Prof. Dr. Mehmet G¦VEN 
Prof. Dr. Mehmet K¦¢¦K 
Prof. Dr. Melek KALKAN 
Prof. Dr. Mithat AYDIN 
Prof. Dr. Mukaddes ERDEM 
Prof. Dr. Mustafa S¥ZBĶLĶR 
Prof. Dr. Mustafa Volkan COķKUN 
Prof. Dr. M¿beccel Sara G¥NEN 
Prof. Dr. Necati CEMALOĴLU 
Do. Dr. Sait AKBAķLI 
Do. Dr. Sait ULU¢ 
Do. Dr. Sakine G¿lfem ¢AKIR 
Do. Dr. Salih Paĸa MEMĶķOĴLU 
Do. Dr. Sare ķENG¦L 
Do. Dr. Sedat IķIKLI 
Do. Dr. Sedat U¢AR 
Do. Dr. Seil ER¥KTEN 
Do. Dr. Senel Poyrazli 
Do. Dr. Serap EMĶR 
Do. Dr. Serkan SEVĶM 
Do. Dr. Seval ERDEN 
Do. Dr. Suat T¦RKOĴUZ 
Do. Dr. S¿leyman CAN 
Do. Dr. ķahin KESĶCĶ 
Do. Dr. ķahin KAPIKIRAN 
Do. Dr. ķakir ¢INKIR 
Do. Dr. ķakire OCAK KARABAY 
Do. Dr. ķehnaz CEYLAN 
Do. Dr. ķendil CAN 
Do. Dr. ķeng¿l S. ANAG¦N 
Do. Dr. ķerife Y¦CESOY 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Do. Dr. ķevki K¥M¦R 
Do. Dr. ķ¿kr¿ ADA 
Do. Dr. ķ¿kran DĶLĶD¦ZG¦N 
Do. Dr. Tahir KODAL 
Do. Dr. Tuĵba ¢ELĶK 
Do. Dr. Tuncay AK¢ADAĴ 
Do. Dr. Tuncay ¥ĴRETMEN 
Do. Dr. T¿lin G¦LER 
Do. Dr. Turan PAKER 
Do. Dr. T¿rkay Nuri TOK 
Do. Dr. Vesile Alkan 
Do. Dr. Vural HOķG¥R¦R 
Do. Dr. Yahya ALTINKURT 
Do. Dr. Yalēn YALAKĶ 
Do. Dr. Yasemin ERGENEKON 
Do. Dr. Yaĸar KONDAK¢I 
Do. Dr. Yavuz AKBULUT 
Do. Dr. Yeter ķAHĶNER 
Do. Dr. Yēlmaz TONBUL 
Do. Dr. Yusuf ķAHĶN 
Do. Dr. Y¿cel KABAPINAR 
Do. Dr. Zekeriya NARTG¦N 
Do. Dr. Zeliha YAZICI 
Do. Dr. Zerrin TURAN 
Do. Dr. Zeynep ALAT 
Do. Dr. Zeynep Cihangir ¢ANKAYA 
Yrd. Do. Dr. A. Cenden KARAMAN 
Yrd. Do. Dr. Abbas ERT¦RK 
Yrd. Do. Dr. Abdullah Cem ¥ZAL 
Yrd. Do. Dr. Adile G¦LķAH SARANLI 
Yrd. Do. Dr. Ahmet BAķAL 
Yrd. Do. Dr. Ahu ARICIOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Alev GĶRLĶ 
Yrd. Do. Dr. Ali G¿rsan SARA¢ 
Yrd. Do. Dr. Ali KIķ 
Yrd. Do. Dr. Arslan BAYRAM 
Yrd. Do. Dr. Arzu ARIKAN 
Yrd. Do. Dr. Aslē TAYLI 
Yrd. Do. Dr. Atiye ADAK ¥ZDEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Aylin ¢AM 
Yrd. Do. Dr. Aysel Esen ¢OBAN 
Yrd. Do. Dr. Ayĸeg¿l BAYRAKTAR 
Yrd. Do. Dr. Ayĸe Samur ¥ZT¦RK 
Yrd. Do. Dr. Ayten KĶRĶķ AVAROĴULLARI 
Yrd. Do. Dr. Baki ķAHĶN 
Prof. Dr. Nevide DELLAL 
Prof. Dr. Nevin SAYLAN 
Prof. Dr. Neriman ARAL 
Prof. Dr. Nerg¿z Bulut SERĶN 
Prof. Dr. N¿khet DEMĶRTAķLI 
Prof. Dr. Nihat AYCAN 
Prof. Dr. Nilg¿n METĶN 
Prof. Dr. Nurettin ķAHĶN 
Prof. Dr. Nuri DOĴAN 
Prof. Dr. Oĵuz ¥ZDEMĶR 
Prof. Dr. Orhan KARAMUSTAFAOĴLU 
Prof. Dr. Ozana URAL 
Prof. Dr. Ragēp ¥ZY¦REK 
Prof. Dr. Ramazan SEVER 
Prof. Dr. Rengin ZEMBAT 
Prof. Dr. Rēfat MĶSER 
Prof. Dr. Ruhi SARPKAYA 
Prof. Dr. Sadeg¿l AKBABA ALTUN 
Prof. Dr. Sema BATU 
Prof. Dr. Semra SUNGUR 
Prof. Dr. Sadi SEFEROĴLU 
Prof. Dr. Sadēk KARTAL 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Prof. Dr. Salih UķUN 
Prof. Dr. Savaĸ BAķT¦RK 
Prof. Dr. Serap NAZLI 
Prof. Dr. Sebahattin ¢EVĶKBAķ 
Prof. Dr. Sedat SEVER 
Prof. Dr. Seher BALCI ¢ELĶK 
Prof. Dr. Seher SEVĶM 
Prof. Dr. Selahattin GELBAL 
Prof. Dr. Selahattin DĶLĶD¦ZG¦N 
Prof. Dr. Semra ERKAN 
Prof. Dr. Seval FER 
Prof. Dr. Sevgi K¦¢¦KER 
Prof. Dr. Sezgin VURAN 
Prof. Dr. Sinan ERTEN 
Prof. Dr. Sibel G¦NEYSU 
Prof. Dr. Soner YILDIRIM 
Prof. Dr. Sºng¿l T¦MKAYA 
Prof. Dr. S¿leyman ĶNAN 
Prof. Dr. Sven PERSSON 
Prof. Dr. ķ¿kran TOK 
Prof. Dr. Refik BALAY 
Prof. Dr. Theo WUBBELS 
Prof. Dr. Teoman KESERCĶOĴLU 
Prof. Dr. Tevhide KARGIN 
Prof. Dr. Tohit G¦NEķ 
Prof. Dr. Tuĵba YANPAR YELKEN 
Prof. Dr. T¿rkan ARGON 
Prof. Dr. Uĵur SAK 
Prof. Dr. Ursula CASANOVA 
Prof. Dr. Vedat ¥zsoy 
Prof. Dr. Yusif MAMMADOV 
Prof. Dr. Yasemin BAYYURT 
Prof. Dr. Yasemin Karaman KEPENEK¢Ķ 
Prof. Dr. Yasemin KIRKG¥Z 
Prof. Dr. Yasemin Koak USLUEL 
Prof. Dr. Yaĸare AKTAķ ARNAS 
Prof. Dr. Yavuz AKPINAR 
Prof. Dr. Yeĸim ¢APA AYDIN 
Prof. Dr. Yeĸim FAZLIOĴLU 
Prof. Dr. Yēldēz G¦VEN 
Prof. Dr. Yusuf BUDAK 
Prof. Dr. Y¿ksel KAVAK 
Prof. Dr. Zekeriya G¦NEY 
Prof. Dr. Zekeriya NARTG¦L 
Prof. Dr. Zuhal OKAN 
Yrd. Do. Dr. Berna Cant¿rk G¦NHAN 
Yrd. Do. Dr. Berna G¦C¦M 
Yrd. Do. Dr. Bertan AKYOL 
Yrd.Do.Dr. Berna ARSLAN 
Yrd. Do. Dr. Beyzag¿l KAP¢AK IķIKSUNGUR 
Yrd. Do. Dr. Binnur HACIĶBRAHĶMOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Birsel AYBEK 
Yrd. Do. Dr. Buket KORKUT RAPTĶS 
Yrd. Do. Dr. Burak KARABEY 
Yrd. Do. Dr. B¿nyamin YURDAKUL 
Yrd. Do. Dr. Burcu AKHUN 
Yrd. Do. Dr. Burcu ¥ZDEMĶR BECEREN 
Yrd. Do. Dr. Burcu ķENLER 
Yrd. Do. Dr. Burak BOZ 
Yrd. Do. Dr. Canan KO¢ 
Yrd. Do. Dr. Cihat DEMĶR 
Yrd. Do. Dr. ¢etin ERDOĴAN 
Yrd. Do. Dr. ¢iĵdem ALDAN KARADEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Deha DOĴAN 
Yrd. Do. Dr. Deniz G¦LLEROĴLU 
Yrd. Do. Dr. Derya YILDIZ 
Yrd. Do. Dr. Didem AKY¦Z 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Yrd. Do. Dr. Didem ¢ETĶN 
Yrd. Do. Dr. Dilruba K¦R¦M 
Yrd. Do. Dr. Dilruba K¦R¦M YAPICIOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Duygu S¥NMEZ 
Yrd. Do. Dr. Elvan G¦NEL 
Yrd. Do. Dr. Emel SARITAķ 
Yrd. Do. Dr. Emel TOK 
Yrd. Do. Dr. Emine ¢ĶL 
Yrd. Do. Dr. Emine Ferda BEDEL 
Yrd. Do. Dr. Engin ADER 
Yrd. Do. Dr. Enver YOLCU 
Yrd. Do. Dr. Erdal K¦¢¦KER 
Yrd. Do. Dr. Erg¿l DEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Erkan ¢ER 
Yrd. Do. Dr. Erkan KIRAL 
Yrd. Do. Dr. Erkan TABANCALI 
Yrd. Do. Dr. Ertuĵ CAN 
Yrd. Do. Dr. Esra YECAN 
Yrd. Do. Dr. Feyyaz KARACA 
Yrd. Do. Dr. Fatma Aslan TUTAK 
Yrd. Do. Dr. Fatma TEZCAN 
Yrd. Do. Dr. Fatma ¢OBANOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Fatoĸ KORKMAZ 
Yrd. Do. Dr. Fazilet TAķDEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Filiz AKAR 
Yrd. Do. Dr. Fisun BOZKURT 
Yrd. Do. Dr. Funda NAYIR 
Yrd. Do. Dr. Gamze ABUR 
Yrd. Do. Dr. Gamze SART 
Yrd. Do. Dr. Gºke G¥KALP 
Yrd. Do. Dr. Gºkhan ARASTAMAN 
Yrd. Do. Dr. Gºksu Gºzen ¢ITAK 
Yrd. Do. Dr. Gºzde ĶNAL KIZILTEPE 
Yrd. Do. Dr. G¿lce COķKUN ķENT¦RK 
Yrd. Do. Dr. G¿liz AYDIN 
Yrd. Do. Dr. G¿lten KO¢ 
Yrd. Do. Dr. Hakan IķIK 
Yrd. Do. Dr. Halim ¢AVUķOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Halit KARALAR 
Yrd. Do. Dr. Handan G¦NEķ 
Yrd. Do. Dr. Hasan H¿seyin AKSU 
Yrd. Do. Dr. Hatice FIRAT 
Yrd. Do. Dr. H¿lya ERCAN 
Yrd. Do. Dr. H¿lya ERTAķ 
Yrd. Do. Dr. Hurĸit Cem SALAR 
Do. Dr. Abdullah UĴUR 
Do. Dr. Adnan KAN 
Do. Dr. Abdurrahman ķAHĶN 
Do. Dr. Abd¿lkadir ERDOĴAN 
Do. Dr. Adnan K¦¢¦KOĴLU 
Do. Dr. Ahmet Naci ¢OKLAR 
Do. Dr. Ali Fuat ARICI 
Do. Dr. Ali ESGĶN 
Do. Dr. Ali SABANCI 
Do. Dr. Ali MEYDAN 
Do. Dr. Ali ¦NAL 
Do. Dr. Ali YILDIZ 
Do. Dr. Alper ¢ĶLTAķ 
Do. Dr. Arif ¥ZER 
Do. Dr. Asēm ¢ĶVĶT¢Ķ 
Do. Dr. Asiye TOKER G¥K¢E 
Do. Dr. Asiye ĶVRENDĶ 
Do. Dr. Atēlgan ER¥ZKAN 
Do. Dr. Aycan ¢iek SAĴLAM 
Do. Dr. Aydēn BALYER 
Do. Dr. Ayse ¢ifti 
Do. Dr. Ayse MEMĶķ 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Do. Dr. Atilla YILDIRIM 
Do. Dr. Ayhan K¿rĸat ERBAķ 
Do. Dr. Ayfer ķAHĶN 
Do. Dr. Aynur BOZKURT BOSTANCI 
Do. Dr. Ayperi DĶKĶCĶ SIĴIRTMA¢ 
Do. Dr. Aysen Esen ¢OBAN 
Do. Dr. Ayĸe OĴUZ ¦NVER 
Do. Dr. Ayĸeg¿l Amanda YEķĶLBURSA 
Do. Dr. Aytunga OĴUZ 
Do. Dr. Bahadēr ERĶķTĶ 
Do. Dr. Bahadēr YANIK 
Do. Dr. Bahadēr YILDIZ 
Do. Dr. Bahar DEMĶR 
Do. Dr. BAKĶ DUY 
Do. Dr. Bayram AķILIOĴLU 
Do. Dr. Bayram BI¢AK 
Do. Dr. Bayram BAķ 
Do. Dr. Bayram ¢ETĶN 
Do. Dr. Bayram TAY 
Do. Dr. Bilal DUMAN 
Do. Dr. Bilge CAN 
Do. Dr. Buket YAKMACI G¦ZEL 
Do. Dr. B¿lent AYDOĴDU 
Do. Dr. B¿lent ¢ETĶNKAYA 
Do. Dr. Canan ASLAN 
Do. Dr. Celal Tayyar UĴURLU 
Do. Dr. Cem BAL¢IKANLI 
Do. Dr. Cem G¦ZELLER 
Do. Dr. Cem BAL¢IKANLI 
Do. Dr. Cemal Ergin EKĶNCĶ 
Do. Dr. Cemalettin ĶPEK 
Do. Dr. Cengiz ķAHĶN 
Do. Dr. Cevat ELMA 
Do. Dr. Coĸkun K¦¢¦KTEPE 
Do. Dr. ¢aĵlar ¢AĴLAR 
Do. Dr. ¢etin T¦RKYILMAZ 
Do. Dr. Demet YAYLI 
Do. Dr. Derya ASI 
Do. Dr. Derya YAYLI 
Do. Dr. Dilek ¢ELĶKLER 
Do. Dr. Dilek TANIķLI 
Do. Dr. Eda ¦ST¦NEL 
Do. Dr. Elif ¢ELEBĶ ¥NC¦ 
Do. Dr. Elif T¦RN¦KL¦ 
Do. Dr. Elif Sazak PINAR 
Yrd. Do. Dr. H¿seyin ¥Z¢INAR 
Yrd. Do. Dr. Ķbrahim TUNCEL 
Yrd. Do. Dr. Ķdris KAYA 
Yrd. Do. Dr. Ķlker CIRIK 
Yrd. Do. Dr. Ķsmail UYSAL 
Yrd. Do. Dr. Jacqueline GUSTAFSON 
Yrd. Do. Dr. Kaan Z¿lfikar DENĶZ 
Yrd. Do. Dr. Kemal DAķCIOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Kenan DĶKĶLĶTAķ 
Yrd. Do. Dr. Kevser BAYKARA 
Yrd. Do. Dr. Levent ķENY¦Z 
Yrd. Do. Dr. Levent YAYCI 
Yrd. Do. Dr. Melek ALTIPARMAK KARAKUķ 
Yrd. Do. Dr. Meltem G¥NDEN 
Yrd. Do. Dr. Meltem ¢ENGEL 
Yrd. Do. Dr. Meryem Nur AYDEDE 
Yrd. Do. Dr. Meral ¥REN 
Yrd. Do. Dr. Mesut ¥ZEL 
Yrd. Do. Dr. Metin Aķ¢I 
Yrd. Do. Dr. Mustafa ALTINK¥K 
Yrd. Do. Dr. Mesture Kayhan ALTAY 
Yrd. Do. Dr. Muhammet AVAROĴULLARI 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Yrd. Do. Dr. Murat AKYILDIZ 
Yrd. Do. Dr. Murat ERTEN 
Yrd. Do. Dr. Mustafa GĶRGĶN 
Yrd. Do. Dr. M¿ge ADNAN 
Yrd. Do. Dr. M¿ge ķEN 
Yrd. Do. Dr. Nagihan YILDIRIM 
Yrd. Do. Dr. Nazmi DURKAN 
Yrd. Do. Dr. Nebiye KORKMAZ 
Yrd. Do. Dr. Necla EKĶNCĶ 
Yrd. Do. Dr. Nigar Ķpek EĴĶLMEZ 
Yrd. Do. Dr. Nihan DEMĶRKASIMOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Nilg¿n CEVHER KALBURAN 
Yrd. Do. Dr. Nil¿fer ¥ZCAN DEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Nurg¿l AKMANOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Bet¿l Polat DEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Olcay SERT 
Yrd. Do. Dr. Onur ĶķBULAN 
Yrd. Do. Dr. Osman Raĸit IķIK 
Yrd. Do. Dr. ¥mer KUTLU 
Yrd. Do. Dr. ¥m¿r KO¢ 
Yrd. Do. Dr. ¥ner ¢ELĶKKALELĶ 
Yrd. Do. Dr. ¥zden FĶDAN 
Yrd. Do. Dr. ¥zen YILDIRIM 
Yrd. Do. Dr. ¥zge YĶĴĶTCAN NAYĶR 
Yrd. Do. Dr. ¥zg¿l Polat UNUTKAN 
Yrd. Do. Dr. ¥zlem ALKAN ERSOY 
Yrd. Do. Dr. ¥zlem KAF HASIRCI 
Yrd. Do. Dr. ¥zlem Yeĸim ¥ZBEK 
Yrd. Do. Dr. ¥zlem YURT 
Yrd. Do. Dr. Pervin OYA TANERĶ 
Yrd. Do. Dr. Pēnar BAL 
Yrd. Do. Dr. Pēnar FETTAHLIOĴLU 
Yrd. Do. Dr. Pēnar ķAFAK 
Yrd. Do. Dr. Raĸit AVCI 
Yrd. Do. Dr. Rēza AKY¦REK 
Yrd. Do. Dr. Ruken AKAR VURAL 
Yrd. Do. Dr. Safiye Bilican DEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Salim SEVER 
Yrd. Do. Dr. Salih ¢AKMAK 
Yrd. Do. Dr. Sayēm AKTAY 
Yrd. Do. Dr. Saadet KURU ¢ETĶN 
Yrd. Do. Dr. Sabriye ķENER 
Yrd. Do. Dr. Sedat ĶNCE 
Yrd. Do. Dr. Sedef CANBAZOĴLU BĶLĶCĶ 
Yrd. Do. Dr. Selami OK 
Do. Dr. Elvan ķAHĶN 
Do. Dr. Emre ¦NAL 
Do. Dr. Emine AHMETOĴLU 
Do. Dr. Eray ¢ELĶK 
Do. Dr. Erkut KONTER 
Do. Dr. Esin ATAV 
Do. Dr. Esma Buluĸ KIRIKKAYA 
Do. Dr. Fatma ¢ALIķANDEMĶR 
Do. Dr. Fatma ¢ELĶKKAYAPINAR 
Do. Dr. Fatma SUSAR KIRMIZI 
Do. Dr. Fatma ¥ZMEN 
Do. Dr. Fatma ¦NAL 
Do. Dr. Figen ERSOY 
Do. Dr. Filiz KABAPINAR 
Do. Dr. F¿sun ALACAPINAR 
Do. Dr. Gaye TUNCER TEKS¥Z 
Do. Dr. Gºkhan ¢ETĶNKAYA 
Do. Dr. G¿l ¦NAL ¢OBAN 
Do. Dr. G¿lden Uyanēk BALAT 
Do. Dr. G¿rsoy AK¢A 
Do. Dr. Hacer Hande UYSAL 
Do. Dr. Hakan ATILGAN 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Do. Dr. Hakan ¦LPER 
Do. Dr. Halise Pelin KARASU 
Do. Dr. Hamit YOKUķ 
Do. Dr. Harun ķAHĶN 
Do. Dr. Hasan BAĴCI 
Do. Dr. Hasan DEMĶRTAķ 
Do. Dr. Hasan HALUK ERDEM 
Do. Dr. Hasan G¦RG¦R 
Do. Dr. Hatice BAKKALOĴLU 
Do. Dr. Hatice BEKĶR 
Do. Dr. Hilal AKTAMIķ 
Do. Dr. Hatice ODACI 
Do. Dr. H¿lya ķAHĶN BALTACI 
Do. Dr. H¿nkar KORKMAZ 
Do. Dr. H¿seyin K¦¢¦K¥ZER 
Do. Dr. H¿seyin YOLCU 
Do. Dr. Iĸēl Kabakē YURDAKUL 
Do. Dr. Ķlhan YAL¢IN 
Do. Dr. Ķlhan KARATAķ 
Do.Dr. Ķlke EVĶN GENCEL 
Do.Dr. Ķlknur ¢ifci TEKĶNARSLAN 
Do. Dr. Ķsmail HAKKI KIZILOLUK 
Do. Dr. Ķsmail Hakkē DEMĶRCĶOĴLU 
Do. Dr. Kadir BEYCĶOĴLU 
Do. Dr. Kamile DEMĶR 
Do. Dr. Kasēm YILDIRIM 
Do. Dr. Kaya YILMAZ 
Do. Dr. Kaya YILDIZ 
Do. Dr. Kazēm ¢ELĶK 
Do. Dr. Kemal KAYIK¢I 
Do. Dr. Kemal Sinan ¥ZMEN 
Do. Dr. Kenan ¥ZCAN 
Do. Dr. Kerim G¦NDOĴDU 
Do. Dr. K¿rĸad YILMAZ 
Do. Dr. Levent MERCĶN 
Do. Dr. L¿tfi ¦REDĶ 
Do. Dr. Maide OR¢AN 
Do. Dr. Mehmet A¢IKALIN 
Do. Dr. Mehmet Akif OCAK 
Do. Dr. Mehmet Ali AKINCI 
Do. Dr. Melek ¢AKMAK 
Do. Dr. Melek DEMĶREL 
Do. Dr. Mehmet Fatih ¥ZMANTAR 
Do. Dr. Meliha YILMAZ 
Do. Dr. Murat ¥ZDEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Selmin BĶLEN 
Yrd. Do. Dr. Sema ¦NL¦ER 
Yrd. Do. Dr. Semra S¦TGĶBĶ 
Yrd. Do. Dr. Semra TĶCAN BAķARAN 
Yrd. Do. Dr. Serap YETĶK 
Yrd. Do. Dr. Serap YILMAZ ¥ZEL¢Ķ 
Yrd. Do. Dr. Serkan ARIK 
Yrd. Do. Dr. Serkan ARIKAN 
Yrd. Do. Dr. Serkan DENĶZLĶ 
Yrd. Do. Dr. Serkan SEVĶM 
Yrd. Do. Dr. Servet G¥ZETLĶK 
Yrd. Do. Dr. Servet ¢ELĶK 
Yrd. Do. Dr. Seval Deniz KILI¢ 
Yrd. Do. Dr. Seval K¦¢¦KTEPE 
Yrd. Do. Dr. Sezai KO¢YĶĴĶT 
Yrd. Do. Dr. Sezer Sabriye ĶKĶZ 
Yrd. Do.Dr. Sibel DURU 
Yrd. Do. Dr. Sezgi SARA¢ 
Yrd. Do. Dr. Sibel ¥ZSOY 
Yrd. Do. Dr. Sibel KAZAK 
Yrd. Do. Dr. Sibel TURHAN TUNA 
Yrd. Do. Dr. Sibel YOLERĶ 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

Yrd. Do. Dr. Sinan KO¢YĶĴĶT 
Yrd. Do. Dr. Soner AKķEHĶRLĶ 
Yrd. Do. Dr. Suat CAKOVA 
Yrd. Do. Dr. ķadan ¥KMEN 
Yrd. Do. Dr. ķadiye KELEķ 
Yrd. Do. Dr. ķenay YAPICI 
Yrd. Do. Dr. ķemseddin G¦ND¦Z 
Yrd. Do. Dr. ķeyda Deniz TARIM 
Yrd. Do. Dr. Tang¿l KABAEL 
Yrd. Do. Dr. Tayfun TANYERĶ 
Yrd. Do. Dr. Temel TOPAL 
Yrd. Do. Dr. Tuba YOKUķ 
Yrd. Do. Dr. Tuĵba HOķG¥R 
Yrd. Do. Dr. Tuĵba HORZUM 
Yrd. Do. Dr. Turgut T¦RKDOĴAN 
Yrd. Do. Dr. T¿rker SEZER 
Yrd. Do. Dr. ¦mran ķAHĶN 
Yrd. Do. Dr. Uĵur DOĴAN 
Yrd. Do. Dr. ¦nal BOZYER 
Yrd. Do. Dr. Yusuf S¦L¦N 
Yrd. Do. Dr. Zafer TANG¦L¦ 
Yrd. Do. Dr. Zeynel HAYRAN 
Yrd. Do. Dr. Z¿hal ¦NAN 
Yrd. Do. Dr. Erol ¥Z¢ELĶK 
Yrd. Do. Dr. Halise Kader AYATA 
Yrd. Do. Dr. Turgay ¦NALAN 
Yrd. Do. Dr. Uĵur AKIN 
Yrd. Do. Dr. Vahit BADEMCĶ 
Yrd. Do. Dr. Vesile Kaptan AYKA¢ 
Yrd. Do. Dr. Zeliha DEMĶR 
Yrd. Do. Dr. Zeynep AYVAZ TUNCEL 
Yrd. Do. Dr. Zeynep UĴURLU 
Yrd. Do. Dr. Y¿cel FĶDAN 
Dr. Ali YILMAZ 
Dr. ¢aĵlar N.HIDIROĴLU 
Dr. Deniz DERĶNBAY 
Dr. Ersin ķAHĶN 
Dr. Fatih BEKTAķ 
Dr. Hakan TURAN 
Dr. Hande G¿lbaĵcē DEDE 
Dr. Mahmut ARIKAN 
Dr. Mehmet YAPICI 
Dr. Remzi YILDIRIM 
Dr. Suna ¢¥ĴMEN 
¥ĵr. Gºr. Dr.Arzu ¥ZKAN CEYLAN 
¥ĵr. Gºr. Dr.Berna AYTA¢ 
¥ĵr. Gºr. Dr.Hayal YAVUZ G¦ZEL 
¥ĵr. Gºr. Dr.Mustafa Kemal ¥ZT¦RK 
¥ĵr. Gºr. Dr.Savaĸ CEYLAN 
¥ĵr. Gºr. Dr.Savaĸ ERG¦L 
¥ĵr. Gºr. Kazēm ARTUT 
¥ĵr. Gºr. Nihal KURUOĴLU MACCARIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

(11047) Gº KonularĔnĔn ¥Ķretiminde KullanĔlan ¥Ķretim Yºntem ve Tekniklerine ķliĹkin Uygulama ¥rnekleri 

SALķH ĸAHķN 

Gazi ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Son yēllarda ºĵretim s¿recinde en ok ¿zerinde durulan hususlardan biri de etkin ºĵrenme ortamlarēnēn oluĸturulmasēdēr. Bu 
konuda ºĵretmenin kullandēĵē ºĵretim yºntem ve tekniĵinin ok ºnemli bir yeri vardēr. Dolayēsēyla ºĵretim faaliyetlerinin etkin 
olarak y¿r¿t¿lebilmesi iin en ºnemli gºrev ºĵretmenlere d¿ĸmektedir. ¢¿nk¿ ders iin ne kadar nitelikli bir ºĵretim programē 
hazērlanmēĸ olursa olsun; beklenen baĸarēnēn gerekleĸmesi materyal kullanēmē, konunun ºzelliĵi, ºĵrenci, okul ve evre 
ĸartlarē gibi deĵiĸkenler yanēnda ºĵretmene baĵlēdēr. ¥ĵretmenlerin ºĵretim ortamēnē d¿zenlemesinde ise belirtilenler yanēnda 
en ºnemli noktalardan biri de tercih ettikleri ºĵretim yºntem ve tekniĵidir. 

Bir ºĵretmenin iin ºĵretim s¿recini planlarken ºncelikle hangi yºntem ve teknikleri kullanacaĵēna karar vermesi ºnemli bir 
husustur. ¥ĵretim yºntem ve tekniĵinin belirlenmesinde ise birok faktºr etkili olmakla birlikte, konunun ºzelliĵi bunlarēn en 
baĸēnda gelmektedir. ¢¿nk¿ farklē konularda kullanēlacak yºntem ve teknik de farklē olmaktadēr. Dolayēsēyla diĵer derslerde 
olduĵu gibi konulara gºre farklē yºntem ve tekniklerden sºz edilebilir. Daha aēk bir ifade ile coĵrafya dersi iinde yer alan 
farklē konularēn ºĵretiminde kullanēlan yºntem ve teknikler de farklē olabilmektedir.  ¢¿nk¿ taĸlar bilgisi ile konusunun 
ºĵretiminde kullanēlacak yºntem ve teknik ile evre kirliliĵi veya d¿nyanēn ĸekli ve hareketleri ile bu alēĸmaya konu olan gº 
konularēnēn ºĵretiminde kullanēlacak yºntem ve tekniklerò aynē deĵildir. Dolayēsēyla konunun ºzelliĵi yºntem ve teknik 
seimini etkileyen ºnemli hususlardan biridir. 

¥ĵretim yºntem ve tekniĵinin seiminde belirtilmesi gereken bir diĵer husus ise her konu ve her ortama uygun bir yºntem 
veya teknikten den sºz edilemeyeceĵidir. ¢¿nk¿, her yºntem ve tekniĵin farklē kullanēmē ve farklē ºzellikleri vardēr. Bºylece 
etkin ºĵrenme ortamlarēnēn oluĸturulmasēnda bir sēnēf ve bir konuda kullanēlan yºntem baĸka bir ortamda ve konuda etkili 
olmayabilir. Bu nedenle iĸlenecek konu ile seilecek yºntem ve teknik arasēnda yakēndan bir iliĸki vardēr. ¥ĵretmenin 
konunun en iyi ºĵreniminin gerekleĸebileceĵini ºngºrd¿ĵ¿ yºnteme karar vermesi beklenmektedir. 

Son yēllarda t¿m d¿nyada olduĵu gibi T¿rkiyeôde de daha etkin ºĵrenme ortamlarēnēn oluĸturulmasē ve ºĵrenenlerin ºĵrenme 
s¿recinin aktif bir ºĵesi yapēlmasē aēlarēndan d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde kullanēlan ºĵretim yºntem ve tekniĵi daha da b¿y¿k ºnem 
kazanmaktadēr. Bu baĵlamda, T¿rkiyeôde gerek ºĵretmen eĵitimi gerekse ºĵretim ortamēnēn d¿zenlenmesinde ok ºnemli 
geliĸmeler kaydedilmiĸtir. Ancak eldeki verilere gºre, coĵrafya ºĵretmenlerinin ºĵretim yºntem ve tekniklerinin seimi ve 
uygulamasēnda bazē sorunlarla karĸēlaĸtēĵē anlaĸēlmaktadēr. Bu durumun temel nedenlerinden birisinin, ¿niversitelerde 
ºĵretmen adaylarēna konuyla ilgili olarak yeterli eĵitimin verilememesi olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢¿nk¿ ºĵretmenin ºĵretim 
yºntem ve tekniĵini belirlerken dersin ieriĵine, konunun ºzelliĵine, ºĵrencilerin d¿zeyleri, hazēr bulunuĸluĵu ve ºĵrenci 
sayēlarē vb. faktºrleri dikkate alabilmesi iin konuyla ilgili yeterli d¿zeyde bilgi sahibi olmasē gerekir. ¥ĵretimin planlanmasē 
sērasēnda hangi ºĵretim yºntem ve tekniĵinin kullanēlacaĵēnēn belirlenmesi ºzellikle mesleĵine yeni baĸlayan ºĵretmenler 
aēsēndan ok daha b¿y¿k ºnem kazanmaktadēr. 

Belirtilenlerden hareketle bu alēĸmanēn temel amacē, insanlēk tarihi kadar eski olan ancak son yēllarda ok daha ºnemli bir 
ĸekilde g¿ndemde olan; coĵrafyanēn beĸeri coĵrafya konularē iinde yer alan gº konularēnēn ºĵretiminde kullanēlan yºntem 
ve tekniklerin neler olduĵu ile uygulamada karĸēlaĸēlan sorunlarēn nereden kaynaklandēĵēnē ortaya koymaktēr. Ayrēca 
uygulamada yaĸanēlan sorunlarēn ºz¿m¿ne yºnelik olmak ¿zere, 3 adet ders planēyla birlikte uygulama ºrnekleri sunarak 
bazē ºneriler yapmak da alēĸmanēn amalarē arasēndadēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērma iin ºncelikle 30 coĵrafya ºĵretmeni ile m¿lakat yapēlmēĸ ve konuya iliĸkin gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿nceleri alēnmēĸtēr. Daha 
sonra ºĵretim yºntem ve teknikleri ile ilgili olarak hem genel hem de coĵrafya eĵitimine iliĸkin hazērlanmēĸ alēĸmalara 
yºnelik literat¿r taramasē yapēlarak konuyla ilgili problem durumu ortaya konulmuĸtur. Bu araĸtērmada temel olarak tarama 
modeli ve ierik analizi yºntemleri kullanēlmēĸtēr. Diĵer yandan bu alēĸmada veri toplama iĸlemleri iin ise dok¿man 
incelemesinden yararlanēlmēĸtēr. Bunun iin ºncelikle coĵrafya ºĵretmenlerinden elde edilen gºr¿ĸ ve d¿ĸ¿nceler 
doĵrultusunda literat¿rden elde edilen verilerin de yardēmēyla konuyla ilgili varsayēmlar geliĸtirilmiĸ ve sorunun ºz¿m¿ne 
iliĸkin alēĸmalar yapēlmēĸtēr. Bºylece eldeki veriler analiz edilerek ulaĸēlan sonulara gºre, coĵrafya ºĵretmenlerinin gº 
konularēnēn ºĵretiminde kullanabilecekleri ºĵretim yºntem ve tekniklerine iliĸkin ºrnek uygulamalar hazērlanmēĸtēr. Bu 
alēĸmada veri kaynaĵē olarak ºĵretmenlerden alēnan bilgiler yanēnda, Milli Eĵitim Bakanlēĵē tarafēndan d¿zenlenen alēĸtay 
ve hizmet ii toplantēlarēn sonu raporlarē ile ºĵretim yºntem ve teknikleri konusunda yapēlmēĸ genel ve coĵrafya eĵitimine 
iliĸkin tebliĵ, makale ve kitaplar kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmada toplanan verilerin analizinde ierik analizi yaklaĸēmēndan 
faydalanēlmēĸtēr. Yapēlan araĸtērmada ºzellikle coĵrafya ºĵretimi konusundaki akademik kaynaklar ve lise ders kitaplarēndaki 
gº konusunun iĸleniĸi incelenmiĸtir. Araĸtērmada konuyla ilgili olarak ºĵretmenlerin daha ok hangi yºntem ve teknikleri 
kullandēĵē ile bu konuda karĸēlaĸtēklarē sorunlarēn neler olduĵu ortaya konulduktan sonra bazē ºrneklere yer verilmektedir. 
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T¿m bunlarēn yanē sēra bu araĸtērma keĸfedici araĸtērma olarak da d¿ĸ¿n¿lebilir. ¢¿nk¿ araĸtērmada elde edilecek veriler ve 
varēlacak sonularēn konuyla ilgili yeni ve daha detaylē araĸtērmalara zemin oluĸturmasē beklenmektedir. 

Beklenen/Geici Sonular 

Ķlgili literat¿rde coĵrafya ºĵretiminde kullanēlan yºntem ve tekniklere iliĸkin bazē alēĸmalarēn olduĵu belirlenmiĸtir. Ancak 
Coĵrafya dersi iindeki ºnemli konulardan biri olan gº konularēnēn ºĵretiminde kullanēlan, ºĵretim yºntem ve tekniklerini 
ieren sēnērlē sayēda alēĸma bulunduĵu anlaĸēlmēĸtēr. Bºylece bu alēĸma ile bu alana katkē saĵlanmasē hedeflenmektedir. 

Eldeki veriler, ºĵretmenlerin oĵu tarafēndan eĸitli nedenlere baĵlē olarak yalnēzca belli baĸlē ºĵretim yºntemi ve tekniĵini 
kullandēĵēnē gºstermektedir. Bu nedenlerin baĸēnda ºĵretmenlerin eĸitli ºĵretim yºntem ve tekniklerin belirlenmesi ve 
uygulanmasē konusunda yeterli bilgiye sahip olmamalarē gºsterilmektedir. Diĵer yandan yeterli bilgiye sahip olan birok 
ºĵretmenin de daha ok geleneksel ºĵretim yºntemlerini kullanmayē tercih ettikleri anlaĸēlmaktadēr. Belirtilenlerden hareketle 
bu alēĸmada coĵrafya dersleri iindeki gº konularēnēn ºĵretiminde kullanēlabilecek bazē yºntem ve tekniklerin kullanēmēna 
iliĸkin ºrnek uygulamalar hazērlanmēĸtēr. Bºylece geliĸen ve deĵiĸen koĸullar ēĸēĵēnda aĵdaĸ ºĵretim yºntem ve tekniklerinin 
kullanēlmasē karĸēlaĸēlan sorunlara ºz¿m ºnerilerinin geliĸtirilmesi ºnem taĸēmaktadēr. ¥nerilen bu yºntem ve teknikler 
ºĵretmenler derslerini planlarken ºrneklerden yararlanarak etkin ºĵrenme ortamlarēnē oluĸturabilecekleri ve kalēcē izli 
ºĵrenmeleri gerekleĸtirebilecekleri ºngºr¿lmektedir. ¢alēĸmada konuya iliĸkin 3 adet ders planē ve bunlar iinde kullanēlacak 
etkinlikler hazērlanmēĸtēr. Bunlar, balēk kēlēĵē, drama ve ºrnek olaydēr. Bu yºntem ve tekniklerin belirlenmesinde gº 
konularēnēn iĸlenmesi iin uygun olmasē dikkate alēnmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler: Coĵrafya, gº, ºĵretim yºntemi, ºĵretim tekniĵi 
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(11054) CoĶrafya ¥Ķretiminde Program GeliĹtirme YaklaĹĔmlarĔnĔn ķncelenmesi ve 2017 ¥Ķretim ProgramĔ 

NURCAN DEMķRALP 

Gazi ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Hēzla deĵiĸen ve geliĸen d¿nyada, ortaya ēkan yeni ihtiyalarē karĸēlamak amacēyla yeni eĵitim  programlarē 
hazērlanmaktadēr. Eĵitim programlarē yoluyla; ºĵrenene okulda veya okul dēĸēnda planlanmēĸ etkinlikler yoluyla ºĵrenme 
yaĸantēlarē d¿zeneĵi oluĸturulmaktadēr. Eĵitim programē adē verilen bu d¿zeĵin; hedef, ierik, ºĵrenme-ºĵretme s¿reci ve 
ºlme deĵerlendirme olmak ¿zere dºrt temel ºĵesi bulunmaktadēr. Gerek d¿nyada gerek T¿rkiyeôde program geliĸtirme 
alēĸmalarē yapēlērken; eĵitim programlarēnēn dºrt temel ºĵesi arasēndaki dinamik iliĸkiler b¿t¿n¿ ele alēnēp deĵerlendirilir. Bu 
deĵerlendirmede yer alan en ºnemli unsurlarēndan birini ºĵretim programlarē oluĸturmaktadēr. ¥ĵretim programē; okulda veya 
okul dēĸēnda planlanmēĸ bir dersin ºĵretimiyle ilgili t¿m etkinlikleri kapsayan yaĸantēlar d¿zeneĵidir. ¥ĵretim programlarēnēn 
hazērlanmasē, uygulanmasē, s¿re iinde karĸēlaĸēlan sorunlar dikkate alēnarak gºzden geirilmesi ve aksayan yºnlerinin 
d¿zeltilmesi etkin ve ok yºnl¿ bir s¿retir. Bu nedenle ºĵretim programlarē, g¿ncellenmeye ve yeniliklere aēk olmaya ihtiya 
duyar. 

Diĵer derslerde olduĵu gibi cumhuriyetin ilanēndan sonraki yēllarda ok defa program geliĸtirme alēĸmalarē yapēlmēĸtēr. 
Yapēlan alēĸmalarda program geliĸtirme konusundaki geliĸme ve deĵiĸimler yanēnda, coĵrafya bilimindeki geliĸmeler ile 
devletin benimsediĵi politikalarēn etkileri olmaktadēr. Coĵrafya alanēndaki program geliĸtirme alēĸmalarēnēn gemiĸi 
incelendiĵinde ºzellikle 2000ôli yēllarēn baĸēndaki program yaklaĸēmēnēn gemiĸteki model ve tasarēmlardan olduka farklē 
olduĵu anlaĸēlmaktadēr. Daha sonra ise t¿m d¿nyadaki bu konuda yaĸanan geliĸmelerin de etkisiyle T¿rkiyeôde, 2014 yēlēnda 
t¿m ºĵretim programlarēyla birlikte yeni coĵrafya dersi ºĵretim programē hazērlanmasē alēĸmalarē baĸlatēlmēĸtēr. 

Bug¿ne kadar hazērlanan coĵrafya dersi ºĵretim programlarē eĸitli yºnleriyle ele alēnēp, deĵerlendirilmiĸtir. Ancak bu 
programlar; hedef, ierik, ºĵretme- ºĵrenme s¿reci ve ºlme deĵerlendirme olmak ¿zere dºrt temel ºĵe ve program tasarēm 
yaklaĸēmlarē aēsēndan birbiriyle karĸēlaĸtērēlarak detaylē bir ĸekilde deĵerlendirilmemiĸtir. Bu erevede alēĸmanēn amacē; 
Cumhuriyet Dºnemi boyunca geliĸtirilen coĵrafya dersi ºĵretim programlarēnēn bu dºrt temel ºĵe ve program tasarēm 
yaklaĸēmlarē aēsēndan karĸēlaĸtērēlmasē-yeterliklerinin ortaya konmasē ve 2017 programēnēn bu erevede 
deĵerlendirilmesidir. Herhangi bir programēn deĵerlendirme s¿reci ve bu s¿rete programēn nasēl deĵerlendirileceĵi, bir 
bakēma o programēn hangi yaklaĸēma dayalē olarak geliĸtirildiĵine, temel yapēsēnēn ne olduĵuna, baĸka bir ifadeyle nasēl 
bireyler yetiĸtirmeyi hedeflediĵine gºre tasarlanēp y¿r¿t¿lebilir. Programlarēn deĵerlendirilmesinde o programēn temel 
perspektifi veya yaklaĸēmē erevesinde deĵerlendirme sorularē anlam kazanmakta ve sorulmasē gerekmektedir. Bug¿ne 
kadar uygulanan coĵrafya dersi ºĵretim programlarēnēn ºzellikle ºĵrenme-ºĵretme s¿releri ve deĵerlendirme durumlarē 
olmak ¿zere pek ok konuda deĵerlendirilmesi ve sorunlarēnēn ortaya konmasē yararlē olacaktēr. Genel olarak bu 
deĵerlendirmelerin amacē; 2017 yēlēna kadar hazērlanmēĸ t¿m coĵrafya dersi ºĵretim programlarēnēn etkililiĵini ve baĸarēsēnē 
belirlemektir. Bu ama doĵrultusunda Cumhuriyet Dºnemi boyunca geliĸtirilen coĵrafya dersi ºĵretim programlarēnēn; 
hazērlanmasē, uygulanmasē, s¿re iinde karĸēlaĸēlan sorunlarē ve bunlar gºzden geirilerek yeniden d¿zenlenmesi, 
gemiĸten g¿n¿m¿ze yansēmalarē ok yºnl¿ olarak incelenecektir. Bu deĵerlendirmeler ēĸēĵēnda alēĸmada 2017 Coĵrafya 
dersi ºĵretim programē t¿m yºnleriyle ancak ºzellikle de program tasarēm yaklaĸēmē aēsēndan analiz edilecektir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērma, nitel bir araĸtērma modeli olan dok¿man analizi veya incelemesiyle yapēlacaktēr. Dok¿man incelemesi, 
araĸtērēlmasē hedeflenen olgu veya olgular hakkēnda bilgi ieren yazēlē materyallerin analizini kapsar. Dok¿man incelenmesi, 
hemen her araĸtērma iin kaēnēlmaz olan bir veri toplama tekniĵidir. Hangi dok¿manlarēn ºnemli olduĵu ve veri kaynaĵē 
olarak kullanēlabileceĵi araĸtērma problemi ile yakēndan ilgilidir. ¥rneĵin, eĵitim ile ilgili bir araĸtērmada, ĸu t¿r dok¿manlar 
veri kaynaĵē olarak kullanēlabilir: Eĵitim alanēnda ders kitaplarē, program (m¿fredat) yºnergeleri, okul ii ve dēĸē yazēĸmalar, 
ºĵrenci kayētlarē, toplantē tutanaklarē, ºĵrenci rehberlik kayēt ve dosyalarē, ºĵrenci ve ºĵretmen el kitaplarē, ºĵrenci ders 
ºdevleri ve sēnavlarē, ders ve ¿nite planlarē, ºĵretmen dosyalarē, eĵitimle ilgili resmi belgeler, vb dir. Belirtilenlerden hareketle 
bu araĸtērmada veri kaynaĵē olarak; cumhuriyet ilanēndan sonraki dºneme iliĸkin coĵrafya dersi ºĵretim programlarē ele 
alēnacaktēr. Eldeki ºĵretim programlarē iinde ºzellikle program tasarēm yaklaĸēmē bakēmēndan daha farklē olduĵu anlaĸēlan ve 
2005 yēlēnda y¿r¿rl¿ĵe giren coĵrafya dersi ºĵretim programē ºzellikle incelenmiĸtir. Daha sonra ise aynē aēdan, 2017 
coĵrafya dersi ºĵretim programē ele alēnarak analiz edilecek ve gerekli kēyaslama ve karĸēlaĸtērmalar yapēlacaktēr. Her bir 
programēn deĵerlendirme s¿reci programlarēn temel ºzelliklerine gºre deĵiĸebilmektedir. Bu nedenle araĸtērmada; MEB 
tarafēndan yapēlan program deĵerlendirme alēĸmalarē ve konuyla ilgili ¿niversitelerde yapēlmēĸ olan nitel ve nicel 
araĸtērmalardan da yararlanēlacaktēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērma sērasēnda dok¿man analizinden elde edilen bulgular, Cumhuriyet Dºnemi boyunca geliĸtirilen coĵrafya dersi 
ºĵretim programlarēnē hedef, ierik, ºĵretme- ºĵrenme s¿reci ve ºlme deĵerlendirme olmak ¿zere dºrt temel unsur 
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aēsēndan detaylē ve karĸēlaĸtērmalē olarak analiz edilmesini saĵlayacaktēr. Ayrēca g¿n¿m¿ze kadar geliĸtirilen t¿m coĵrafya 
dersi ºĵretim programlarēnēn program tasarēm yaklaĸēmlarē aēsēndan da deĵerlendirilmesi yapēlacaktēr. Bu, aynē zamanda 
yeni uygulanacak olan 2017 Coĵrafya Dersi ¥ĵretim Programēnēn toplumun ihtiya ve beklentilerine, bireylerin ilgi, ihtiya ve 
ºzelliklerine, bilim ve teknolojideki geliĸmelere, konu alanēndaki deĵiĸme ve geliĸmelere uygun olup olmamasē bakēmēndan 
deĵerlendirilmesi de gerekmektedir. Bºylece 2017 coĵrafya dersi ºĵretim programē da d©hil olmak ¿zere t¿m programlarēn 
etkililiĵi ve baĸarēlarēnē belirlemeyi saĵlayacak gereki deĵerlendirmeler yapma olanaĵē elde edilmiĸ olacaktēr. Bu 
deĵerlendirme alēĸmalarē; coĵrafya dersi ºĵretim programlarēnēn amalar doĵrultusunda iĸleyip iĸlemediĵi ve yeterli olup 
olmadēĵēna yºnelik geri dºn¿t saĵlamak ve programlarēn ēktēlarēnēn yetersizliklerine veya eksikliklerine iliĸkin ºz¿mler 
bulmak amacēyla kullanēlabilir. ¢alēĸma genel olarak T¿rkiyeôde uygulanan coĵrafya dersi ºĵretim programlarēnēn zayēf ve 
g¿l¿ yºnlerini ortaya koyacaĵē iin, programlarēn hazērlanmasē, s¿rd¿r¿lmesi, geliĸtirilmesi ya da sonlandērēlmasē kararlarēnēn 
alēnmasēnda gºz ºn¿nde bulundurulabilir. 

Anahtar Kelimeler: Program geliĸtirme yaklaĸēmlarē, 2017 Coĵrafya ¥ĵretim Programē, Coĵrafya Eĵitimi. 
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(9609) Erken ¢ocukluk ¢aĶĔnda ¢ocuĶu Olan BabalarĔn BabalĔk Rol¿ AlgĔlarĔ Ve ¢ocuk Sevme EĶilimleri 

ZELķHA YAZICI 

Akdeniz ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Toplumsal sistemin temel yapē taĸē bireylerdir. Bireylerin bu sistem ierisinde nasēl ve ne t¿r bir iliĸki iinde olacaklarēnē, 
birbirlerine karĸē nasēl davranacaklarēnē belirleyen de toplumsal stat¿ ve rolleridir. Toplumsal roller, toplumsal stat¿n¿n 
gerektirdiĵi y¿k¿ml¿l¿kleri yerine getirme ve onun verdiĵi haklardan yararlanma biimidir. Bireyin sahip  olduĵu roller, 
kendisinin ortaya koyduĵu davranēĸlarēn yanē sēra toplumun ondan beklentilerini de iermektedir. Dolayēsē ile toplumun 
bireyden beklentileri onun davranēĸlarēnē sēnērlandērabilmektedir (Ceylan, 2011). Ķnsan neslinin varoluĸuyla baĸlayan ana- 
babalēk rolleri; k¿lt¿rel deĵerler, ekonomik, sosyal ve politik deĵiĸiklikler, inanlar, toplumsal cinsiyet, ebeveynliĵe dair 
beklentiler gibi birok deĵiĸkenden etkilenmiĸtir. Sanayileĸmeyle birlikte aile iindeki rollerin paylaĸēmēnda kadēn ve erkek 
arasēnda gºrev ayrēmēna doĵru bir deĵiĸim gerekleĸmiĸtir. Sanayileĸme, bireylerin daha uzun alēĸmasēnē gerekli kēlarak, 
babalarēn daha uzun s¿re ev dēĸēnda zaman geirmesine ve ailenin ekonomik y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿ ¿stlenmesine neden olmuĸtur. 
Bunun sonucunda ocuklarēn yetiĸtirilmesi sorumluluĵu da giderek annelerin toplumsal y¿k¿ml¿l¿ĵ¿ne girmiĸtir (Karadayē, 
2001). Zaman ierisinde kadēn hareketleri, kadēnlarēn eĵitime d©hil olmaya baĸlamasē, teknolojik etkileĸimler ve yaĸam 
koĸullarēndaki deĵiĸimler, ailenin ekonomik sorumluluĵunun  tek kiĸi tarafēndan karĸēlanmasēnda yaĸanan yetersizlikler, 
kadēnlarēn alēĸmaya baĸlamasē aile iinde kadēn ve erkeĵin rollerinde toplumsal beklentilerde yeni boyutlarē ortaya 
ēkarmēĸtēr. Kadēn hem evde hem dēĸarda alēĸarak ailenin ekonomik y¿k¿ml¿l¿ĵ¿n¿ erkekle paylaĸērken, ocuĵun bakēmēna 
ayēracaĵē zamanda azaldēĵē iin erkek de ev iĸi ve ocuklarēn bakēmēna yºnelik sorumluluklarda gºrev almaya baĸlamēĸtēr 
(Karadayē 2001, Kuzucu 2011, Ceylan, 2011, Beyazēt ve Maĵden, 2015). Gemiĸte ocuĵun bakēm ve eĵitiminde birinci 
dereceden sorumlu tutulan bireyler anneler olmuĸ olsa da g¿n¿m¿z koĸullarēnda bu sorumluluĵun babayla paylaĸēlmaya 
baĸlandēĵē gºr¿lmektedir. ¥zellikle son yēllarda yapēlan akademik alēĸmalarda babalarēn gemiĸe oranla ocuklarēyla daha 
fazla zaman geirme, ocuĵun bakēmē eĵitimi ve ocukla birebir etkileĸimde bulunma, ocukla oyun oynama gibi eĵilimlere 
sahip olduklarēna dair bulgular dikkati ekmektedir (Kuruērak 2010, ¥zkardeĸ 2011, Beyazēt ve Maĵden, 2015). 

Geleneksel aile yapēsēnēn ekirdek aileye hatta tek ebeveynli aileye dºn¿ĸt¿ĵ¿ g¿n¿m¿z toplumlarēnda, hem anne hem de 
babanēn iĸ yaĸamēna yoĵun olarak katēlmasē, ocuk bakēmē ve yetiĸtirilmesi ile ilgili toplumsal gºrev ve sorumluluklara iliĸkin 
algē ya da beklentilerin yeniden gºzden geirilmesini gerekli kēlmēĸtēr. ¥zellikle geleneksel yapēdan ekirdek aile yapēsēna 
geiĸle ocuklarēn aile ortamēndan daha ok eĵitim kurumlarēnda zaman geirdiĵi g¿n¿m¿zde babalarēn kendi rollerini nasēl 
algēladēklarē ve bu algēlarēnda hangi faktºrlerin daha etkili olduĵunu incelemenin ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu nedenle 
alēĸmada babalarēn, ocuk sevme ve babalēk rol¿ algēlarē incelenmiĸtir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Betimsel tarama modeliyle gerekleĸtirilen araĸtērmanēn alēĸma grubunu; Antalya il merkezinde yaĸayan, 3-5 yaĸ arasē 
ocuklarēn babalarē oluĸturmaktadēr. Gºn¿ll¿l¿k esasēna gºre oluĸturulan alēĸma grubuna ºzel ve devlet anaokullarēna 
devam eden 322 ocuĵun babasē d©hil edilmiĸtir. Uygulama yapēlan babalar ºzellikle seilmiĸ olmayēp, araĸtērmacēnēn 
ulaĸabildiklerinden oluĸturulduĵu iin araĸtērma sonularē yalnēzca uygulama yapēlan babalara genellenebilmektedir. Verilerin 
toplanmasēnda Kiĸisel Bilgi Formu, ¢ocuk Sevme Eĵilimi ¥leĵi ile Babalēk Rol¿ Algē ¥leĵi kullanēlmēĸtēr. 

Kiĸisel Bilgi Formu. Kiĸisel bilgi formunda babalarēn yaĸlarē, eĵitim durumu, mesleĵi, alēĸēp alēĸmama durumu, aile tipi 
ayrēca evlilik s¿resi, ocuk sayēsē, ilk baba olma yaĸē, babalēĵē ifade eden sºzc¿k ve babalēĵē ifade eden duygu vb. sorular yer 
almaktadēr 

Babalēk Rol¿ Algēsē ¥leĵi (BRA¥). Babalēk Rol¿ Algē ¥leĵi, hem bireysel hem de grup halinde uygulanabilen 5 dereceli 
Likert t¿r¿ bir ºlektir. ¥lekte babalēk rol¿ algēsē 14ô¿ olumlu, 11ôi olumsuz olmak ¿zere 25 ifade ile ºl¿lmektedir. ¥leĵin 
Cronbach Alfa Katsayēsē 0.902dēr (Telli ve ¥zkan, 2014). 

¢ocuk Sevme ¥leĵi: Barnett, & Sinisi, (1990) tarafēndan insanlarēn ocuklara yºnelik tutumlarēnē ºlme amacēyla geliĸtirilen 
ºleĵin T¿rkiye iin g¿venirlik ve geerlik alēĸmasē Duyan, & Gelbal (2008) tarafēndan yapēlmēĸtēr. 7ô dereceli likert t¿r¿ olan 
ºleĵin test-tekrar test g¿venirliĵi 0.85 ve i tutarlēlēk katsayēsē 0.92 olarak belirlenmiĸtir. ¥lek 14 maddeden oluĸmaktadēr. 
¥lekten alēnan y¿ksek puanlar, insanlarēn ocuklarē daha fazla sevdikleri; d¿ĸ¿k puanlarēn ise ocuklarē sevme d¿zeyinin 
d¿ĸ¿k olduĵu anlamēna gelmektedir (Duyan ve Gelbal, 2008) 

Beklenen/Geici Sonular 

Erken ocukluk aĵēnda ocuklarē olan babalarēn kendi rollerini nasēl algēladēklarē, ocuk sevme eĵilimleri; ocuk sevme ve 
babalēk algēsēnda hangi faktºrlerin daha etkili olduĵunu incelemek amacēyla yapēlan araĸtērmadan elde edilen bulgular 
aĸaĵēda sunulmuĸtur. 
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1. Babalēk rol¿ ile ocuk sevme eĵilimi arasēnda pozitif yºnl¿ bir iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr. Baĸka bir ifadeyle ocuk sevme 
eĵilimi arttēka babalēk rol¿ algēsē da olumlu yºnde deĵiĸmektedir. 

2. Eĵitim  d¿zeyi  deĵiĸkeninin  babalēk  rol¿  algēsēnda  etkili  ancak  ocuk  sevme  eĵiliminde  etkili  bir  faktºr  olmadēĵē 
gºr¿lm¿ĸt¿r. 

3. Aile yapēsē deĵiĸkeninin babalēk rol¿ algēsēnda etkili, ancak ocuk sevme eĵiliminde etkili bir faktºr olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 
¢ekirdek aileye sahip babalarēn babalēk rol¿ algēsēnēn geleneksel aileye sahip babalara gºre daha y¿ksek olduĵu 
belirlenmiĸtir. 

4. Evlilik  s¿resi  deĵiĸkeninin  hem  babalēk  rol¿  algēsēnda  hem  de  ocuk  sevme  eĵiliminde  etkili  bir  faktºr  olduĵu 
belirlenmiĸtir. 

5. Sahip olunan ocuk sayēsē deĵiĸkenin babalēk rol¿ algēsēnda etkili, ancak ocuk sevme eĵiliminde etkili bir faktºr olmadēĵē 
gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Anahtar Kelimeler: Babalēk Rol¿, ¢ocuk sevme eĵilimi 
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(9857) FarklĔ Kilo DurumlarĔnĔn Ergenlerin Sosyal - Duygusal Becerilerine Etkisi 

SEBAHAT AYDOS AYSEL K¥KSAL AKYOL 

Ankara ¦niversitesi Ankara ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

¢ocuĵun fiziksel ve duygusal s¿relerinde yaĸadēĵē deĵiĸiklikler ile birlikte cinsel ve psikososyal aēdan farklēlaĸtēĵē, 
baĵēmsēzlēĵēnē kazandēĵē, toplumsal kimlik arayēĸēnēn netleĸmeye baĸladēĵē ve sosyal ¿retkenliĵinin arttērdēĵē zaman olarak 
tanēmlanan ergenlik dºnemi, ocuĵun fiziksel geliĸiminin, kas iskelet sistemi geliĸiminin, cinsel geliĸiminin y¿ksek ivme 
kazandēĵē dºnemdir (Derman 2008). Geliĸimsel aēdan birok deĵiĸikliĵin meydana geldiĵi bu dºnemde, deĵiĸikliklere uyum 
saĵlama s¿reci ºnem taĸēmaktadēr. ¥zellikle bedenlerinde baĸkalarē tarafēndan kolay fark edilen deĵiĸiklikler ocuklar, 
ºzellikle ergenlik dºnemindekiler iin daha ºnemlidir ve bu deĵiĸikliklere uyum saĵlama s¿reci onlarēn bu dºnemi daha kolay 
ya da daha zor geirmelerine sebep olabilirler (Oktan, 2010).Ergenlerin psikososyal geliĸimindeki ºnemli rollerden birini de 
beden imajlarē oluĸturmaktadēr. Bu sebeple ergenin boyu ve kilosu kendisi iin ciddi derecede ºnem taĸēmaktadēr. Bu 
ºl¿lerin beklenen standartlarda olmamasē da ergenlerin bedenlerine iliĸkin olumsuz algēlara kapēlmalarēna neden olmaktadēr 
(Karadamar vd. 2015). Fiziksel deĵiĸikliĵin en yoĵun yaĸandēĵē s¿re olan ergenlik dºneminde birden ve aĸērē kilo alēmē da 
beklenen deĵiĸikliklerin baĸēnda gelmektedir. Bu kilo alēmē ergenlerin aĸērē kilolu ya da obez olarak nitelendirilmesine neden 
olabilir. 

¢ocuklar ve ergenlerde obezite eĵilimi ciddi bir belirginlik gºstermektedir ve ocukluk aĵē obezitesi prevalansē giderek 
artmaktadēr (¢iviti ve Harmankaya, 2012). Bu artēĸ d¿nya ¿zerinde son 30 yēldēr ciddi d¿zeyde gºzlenmektedir (Chan 2010). 
2003 yēlēnda yayēnlanan Uluslararasē Obezite Komisyon raporundaki bilgilere gºre d¿nya ¿zerindeki 5-17 yaĸ arasē 
ocuklarēn %10ôunun fazla kilolu ya da obez olduĵu bilgileri elde edilmiĸtir (¢iviti ve Harmankaya, 2012). ¦lkemizdeki 
duruma bakēlacak olduĵunda T¿rkiyeônin farklē bºlgelerinde yapēlan alēĸmalarda yine 6-18 yaĸ ocuklarēn % 8-14ô ¿n¿n fazla 
kilolu ya da obez olduĵu sonucu elde edilmiĸtir (Anamur Uĵuz ve Bodur,2007). Kronik bir hastalēk olan obezite, baĸta sosyal 
ve psikolojik sorunlara neden olmanēn yanē sēra diĵer metabolik ve kronik hastalēklarla ciddi derecede iliĸkilidir. Obez kiĸilerin 
yaĸam s¿relerinin azaldēĵē ve eriĸkinlik dºnemi obezitesinin en ºnemli sebebinin ocukluk aĵē obezitesi olduĵu 
bilinmektedir. Psikolojik faktºrler de obezitenin oluĸumunda etken olarak gºsterilebilir (¢iviti ve Harmankaya, 2012; Serter 
2013). Obez ocuklarda ºzellikle ergenlik dºneminde bir gruba d©hil olamama, arkadaĸ edinememe gibi sosyal problemler 
obezite derecesini arttērmaktadēr (Erkol,2004) . Fiziksel gºr¿n¿ĸlerinin kendilerinde olumsuz bir benlik algēsē yaratmēĸ olmasē 
sebebiyle obez bireylerin bazē sosyal beceriler ile ilgili sēkēntē yaĸēyor olma ihtimalleri de artmaktadēr. 

Bireylerin toplum ierisinde interaktif bir ĸekilde iletiĸim kurabilmeleri iin eĸitli becerileri kazanmēĸ olmalarē gerekir. Sosyal 
beceriler olarak tanēmlanan bu beceriler kiĸilerin toplumsal hayata adaptasyonunu saĵlamaktadēr. Diĵerleriyle iletiĸim kurmak 
ise toplu yaĸamēn gerekliliklerinin en ºnemlisidir. Ķletiĸim, topluma saĵlēklē bir ĸekilde uyum saĵlamanēn temelini 
oluĸturmaktadēr. Kiĸi bazēnda deĵerlendirme yapēldēĵēnda duygu d¿ĸ¿nce ve isteklerini ifade etmek, doĵru iletiĸim yollarēnē 
kullanabilmek, sosyal iliĸkileri baĸlatabilmek ve s¿rd¿rebilmek, zaman zaman kolay gºr¿nen kazanēmlarken bazē bireyler bu 
sosyal iliĸki gerekliliklerini yerine getirmekte zorlanabilirler (Uzamaz 2000). Bu konuda sēkēntē yaĸamasē muhtemel bir grup da 
dēĸ gºr¿n¿ĸ¿ itibariyle problem yaĸadēklarē yapēlan araĸtērmalarla ortaya konulan obez bireylerdir. Kiĸilik geliĸimi ve kimlik 
arayēĸēnē tamamlamēĸ yetiĸkin bireylerin dahi eĸitli alanlarda kendilerini ortaya koymalarēna obezitenin bir engel olduĵu 
d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, ocukluk aĵē evreleri arasēnda sosyal ve duygusal aēdan en yoĵun ve sorunlu getiĵi bilinen ergenlerin 
hayatēna olumsuz olarak yansēma ihtimali m¿mk¿nd¿r. Yapēlan literat¿r taramasēnēn ardēndan obezitenin ergenlerin 
yaĸamēna nasēl etki ettiĵi konusunda edinilen bilgiler doĵrultusunda obez ergenlerin sosyal becerileri ile ilgili bir alēĸma 
yapma merakē araĸtērmacēda uyanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

AraĹtĔrmanĔn Modeli: Araĸtērmada betimsel tarama modeli kullanēlmēĸtēr. 

¢alĔĹma Grubu: Araĸtērmanēn alēĸma grubunu Ankara il merkezinde Milli Eĵitim Bakanlēĵēôna baĵlē okullarēn 6, 7 ve 8. 
sēnēfēna devam eden ve alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak katēlan 189ôu kēz, 194ô¿ erkek toplamda 383 ergen oluĸturmaktadēr. 

Veri Toplama AralarĔ: Araĸtērmada veri toplama aracē olarak araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan Genel Bilgi Formu ve 
Kabakē ve Korkut Owen tarafēndan 2010 yēlēnda geliĸtirilip geerlik g¿venirlik alēĸmasē yapēlan óSosyal Duygusal ¥ĵrenme 
Becerileri ¥leĵiô kullanēlmēĸtēr. 

Veri Toplama Yºntemi: Araĸtērmanēn verileri toplanērken gºn¿ll¿ ergenlerden ºncelikle Genel Bilgi Formuônu ve Sosyal 
Duygusal ¥ĵrenme Becerileri ºleĵini doldurmalarē istenmiĸtir. Uygulamanēn ardēndan ergenlerin boy ve kilolarē araĸtērmacē 
tarafēndan ºl¿lm¿ĸt¿r. Sonrasēnda ergenlerin boy, kilo, yaĸ ve cinsiyet deĵerleri T¿rkiye Halk Saĵlēĵē Kurumunun resmi 
internet sitesinde yer alan ó¢ocuklar Ķin Beden Kitle Ķndeksi Hesaplama Robotuôna aktarēlarak ergenlerin kilo durumlarē, 
D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿n¿n verilerine gºre zayēf, normal, fazla kilolu ve obez olarak kategorize edilmiĸtir. 
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Verilerin Analizi: Elde edilen veriler SPSS 20.0 istatistik programēna aktarēlmēĸtēr. Verilerin normal daĵēlēm gºsterip 
gºstermediklerini deĵerlendirmek iin verilerin ñarpēklēk ve basēklēkò deĵerleri incelenmiĸtir. Deĵerlerin -1 ile +1 aralēĵēnda 
olmasē sebebiyle verilerin normal daĵēlēm gºsterdikleri sonucuna ulaĸēlmēĸ ve bunun iin uygun istatistiksel yºntem 
seilmiĸtir. Farklē kilolardaki ergenlerin cinsiyetlerine ve yaĸlarēna gºre sosyal duygusal ºĵrenme becerilerinde farklēlēĵa 
neden olup olmadēĵēnē belirlemek iin ¢ift Yºnl¿ Varyans Analizi yapēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Yapēlan alēĸma sonucunda; ergenlerin kilo durumlarēna ve cinsiyetlerine gºre sosyal duygusal ºĵrenme becerilerinin farklēlēk 
gºsterdiĵi bulunmuĸtur. Kilo durumuna iliĸkin yapēlan deĵerlendirmede, fazla kilolu ergenlerin iletiĸim ve sosyal duygusal 
becerilerinin normal ergenlerden anlamlē d¿zeyde d¿ĸ¿k olduĵu, obez ergenlerin iletiĸim, problem ºzme, stresle baĸa 
ēkma, kendilik deĵerini arttēran ve sosyal duygusal ºĵrenme becerilerinin zayēf, normal ve fazla kilolu ergenlerden anlamlē 
d¿zeyde d¿ĸ¿k olduĵu saptanmēĸtēr. Araĸtērmada, erkek ergenlerin iletiĸim, problem ºzme, stresle baĸa ēkma ve sosyal 
duygusal ºĵrenme becerilerinin kēz ergenlerin iletiĸim, problem ºzme, stresle baĸa ēkma ve sosyal duygusal ºĵrenme 
becerilerinden anlamlē olarak d¿ĸ¿k olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Ayrēca, araĸtērmada farklē kilolarda olan ergenlerin 
yaĸlarēnēn sosyal duygusal ºĵrenme becerilerinde herhangi bir farklēlēĵa neden olmadēĵē belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: ergen, sosyal duygusal beceriler, kilo durumu, obezite 
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(9905) Okul ¥ncesi Dºnem ¢ocuklarĔnĔn Cinsiyet KalĔp YargĔlarĔ ķle Ebeveynlerinin Toplumsal Cinsiyet AlgĔlarĔ 
ArasĔndaki ķliĹki 

BET¦L ARABACIOĵLU PINAR BAĵ¢ELķ KAHRAMAN 

Uludaĵ ¦niversitesi Uludaĵ ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Ķnsanlarda sēnērlē bir bilgiye dayanarak baĸkalarēna yºnelik olumlu ya da olumsuz izlenimler oluĸturma evrensel bir eĵilimdir. 
Olumlu ya da  olumsuz olabilen bu  izlenimler b¿t¿n  diĵer durumlara olabildiĵi  gibi  aēka iliĸkisiz olan  ºzelliklere de 
genellenebilmektedir. Toplumun d¿zenli iĸlev gºrebilmesi insanlarēn baĸkalarēnē doĵru anlayabilmesine baĵlē olmaktadēr. Bu 
durumda kalēpyargēlara baĵēmlēlēk, bireyin grubu temsil etmemesi ve kalēpyargēlarēn genel olarak yanlēĸ olmasē sebebiyle 
tehlike oluĸturmaktadēr (Dºnmez, 2003). Aslēnda cinsiyet kalēpyargēlarē genellikle gerekleri yansētmamakta (Aranson,Wilson 
ve Akert, 2010) ve bu kalēpyargēlar, bireyleri yargēda genellemeye ve hata yapmaya s¿r¿klemektedir (Yzerbyt ve diĵ., 2016). 

Her k¿lt¿rel yapē iinde, cinsiyete gºre bir rol algēsē bulunmakta ve bu rol algēsē anne babanēn sahip olduĵu tutumun, sosyal 
etkileĸim yoluyla ocuĵa aktarēlmasē ĸeklinde gerekleĸmektedir (Aydēn, 2000). ¢ocuĵun, kendisinden beklenen uygun 
cinsiyet rol¿n¿ kazanmasē, iinde yaĸadēĵē toplumun, evrenin ve ailenin etkisiyle saĵlanmaktadēr (Baĸal, 2012). Biyolojik 
temelli olan farklēlēklarēn ñcinsiyetò ile, sosyok¿lt¿rel temelli olan farklēlēklarēn ñtoplumsal cinsiyetò ile ifade edilmesi gerektiĵi 
araĸtērmacēlar tarafēndan savunulmaktadēr. Sosyok¿lt¿rel temelli olan toplumsal cinsiyet farklēlēklarēna iliĸkin beklentiler, 
ñcinsiyet kalēpyargēlarēò biiminde toplumda yaygēn kabul gºren inanlara dºn¿ĸerek sosyal davranēĸē b¿y¿k ºl¿de 
biimlendirmektedirler (Dºkmen, 2006). Cinsiyet (sex), kiĸinin kadēn ya da erkek olarak gºsterdiĵi genetik, fizyolojik, biyolojik, 
anatomik, hormonal ºzellikleridir (¦nl¿, 2013). Toplumsal cinsiyet (gender) k¿lt¿r ve toplumsallaĸma s¿reci ile kazanēlan 
kadēn ve erkek olma ºzelliklerini ifade etmektedir (Altēnova ve Duyan, 2013). Toplumsal cinsiyet kalēpyargēsē (gender 
stereotypes) ise erkek ve kadēnlarēn ºzelliklerine iliĸkin inanlardēr (¦nl¿, 2013). Cinsiyet kalēpyargēlarē t¿m d¿nyada 
gºr¿lmekle birlikte eĵitim d¿zeyine ve k¿lt¿re gºre farklēlaĸmaktadēr (Kalan, 2010). Bu kalēpyargēlarēn geliĸimi erken yaĸlarda 
baĸlamakta ve okul ºncesi dºnemin son yēllarēnda katēlaĸmaktadēr (Cook ve Cook, 2005; Akt. G¿der ve Alabay, 2016). 

G¿n¿m¿zde ekonomi, kentleĸme, okullaĸma oranēnēn y¿kselmesi gibi deĵiĸimler toplumun her kesiminde hissedilmekte ve 
toplumda deĵerlerin deĵiĸimine de etki etmektedir. Toplumda deĵiĸen bu deĵerler kadēn ve erkek ºzelliklerine iliĸkin 
kalēpyargēlarda da deĵiĸimin olmasēna neden olmaktadēr. Dolayēsēyla bu araĸtērma ile toplumumuzda ocuklar ¿zerinde 
kurulan cinsiyete baĵlē kalēpyargēlar hakkēnda eĵitimcilerin bilgi sahibi olmalarēnēn ve bºylece ocuklara daha saĵlēklē yardēmcē 
olmalarēnēn saĵlanacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ayrēca ailelerin de s¿rd¿rd¿kleri davranēĸ ve tutumlarēnda daha bilinli olmalarēnēn 
saĵlanabilmesi aēsēndan bu araĸtērma ºnem taĸēmaktadēr. Dolayēsēyla bu araĸtērmanēn amacē okul ºncesi dºnem 
ocuklarēnēn cinsiyet kalēpyargēlarē ile ailelerin toplumsal cinsiyet algēlarē arasēndaki iliĸkiyi incelenmektir. Ayrēca bu 
araĸtērmanēn amacē cinsiyete iliĸkin kalēpyargēlarēnēn cinsiyete, kardeĸ sayēsēna, kardeĸ cinsiyetine, kullanēlan sevgi 
sºzc¿klerine, ev iĸlerini yapan kiĸiye ve ocuĵa alēnan eĸya ve oyuncaklara gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē belirlemektir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn cinsiyet kalēpyargēlarē ile ebeveynlerinin toplumsal cinsiyet algēlarē arasēndaki iliĸkiyi 
incelemek amacēyla tasarlanan bu araĸtērmada iliĸkisel tarama modeli kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn evrenini Bursa ili anasēnēfē 
ve anaokullarēna devam eden 54-66 aylēk kēz ve erkek ocuklar ile onlarēn anneleri ve babalarē oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn 
ºrnekleminde ise Bursa ili merkez ilelerine baĵlē beĸ anasēnēfē ve beĸ anaokuluna devam eden 100ô¿ kēz, 100ô¿ erkek olmak 
¿zere toplam 200 ocuk ile bu ocuklarēn anne ve babalarē yer almaktadēr. 

¢ocuklarēn cinsiyet ºzelliklerine iliĸkin kalēpyargēlarēnēn geliĸim d¿zeyini belirlemek amacēyla Williams ve Benettôin geliĸtirip 
Best ve Arkadaĸlarēnēn (1977) son ĸeklini verdikleri ve ķirvanlē-¥zen (1992) tarafēndan T¿rkeôye uyarlanan Cinsiyet 
Kalēpyargēlarē ¥leĵi kullanēlmēĸtēr. Bu ºlek ocuklara bireysel olarak uygulanmēĸtēr. Ayrēca annelerin toplumsal cinsiyet 
algēlarēnē belirlemek amacēyla da Altēnova ve Duyan (2013) tarafēndan geliĸtirilen Toplumsal Cinsiyet Algēsē ¥leĵi 
kullanēlmēĸtēr. Ayrēca anneler iin eĵitim d¿zeyi, baĸka ocuklarē varsa ocuklarēn yaĸlarē, cinsiyetleri, ev iĸlerini yapan kiĸi, 
ocuĵa kullanēlan sevgi sºzc¿kleri, ocuĵa eĸya, oyuncak alēnērken dikkat edilenler ve ocukla oyun oynarken seilen 
oyunlar maddeleri ieren anne bilgi formu kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn analiz alēĸmalarē devam etmekte olup okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn cinsiyet kalēpyargēlarē ile anne ve 
babalarēn toplumsal cinsiyet algēlarē arasēndaki iliĸkiyi incelemek amacēyla oklu regresyon analizi kullanēlacaktēr. Cinsiyete 
iliĸkin kalēpyargēlarēn cinsiyete, kardeĸ sayēsēna, kardeĸ cinsiyetine, kullanēlan sevgi sºzc¿klerine, ev iĸlerini yapan kiĸiye ve 
ocuĵa alēnan eĸya ve oyuncaklara gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē belirlemek amacēyla ANOVA testi uygulanacaĵē 
d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Beklenen/Geici Sonular 

Cinsiyet kalēpyargēlarē ocuklarda erken yaĸlarda oluĸmaya baĸlamakla birlikte, ocuklardaki cinsiyet kalēpyargēlarēn 
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ebeveynlerin  toplumsal  cinsiyetlerinin  dikkate  alēnarak  deĵerlendirilmesi  gerekmektedir.  ¢¿nk¿  yapēlan  araĸtērmalar 
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ebeveynlerin ve ocuklarēn cinsiyet kalēpyargēlarēnēn pozitif yºnde iliĸkili olduĵunu gºstermektedir (Freeman 2007; 
Tenenbaum and Leaper, 2002). Yapēlan bu alēĸma sonucunda da benzer olarak ocuklarēn cinsiyet kalēpyargēlarē ile 
annelerin kalēpyargēlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Ancak Rust ve arkadaĸlarē (2000) tarafēndan 
yapēlan araĸtērma sonucunda aynē cinsiyette kardeĸi olan ocuklarēn kardeĸi olmayan ocuklara gºre daha fazla kalēpyargēsal 
gºr¿ĸleri olduĵu saptanmēĸtēr. Dolayēsēyla toplumsal cinsiyet rollerinin geliĸiminde kardeĸin olup olmamasē veya kardeĸin 
cinsiyeti de ºnem taĸēmaktadēr. Bununla beraber anne ve babanēn ocuĵa kullandēĵē sºzc¿klerin, ocuklarēyla oynadēklarē 
oyunlarēn ve oyuncaklarēn da cinsiyet kalēpyargēlar ¿zerinde etkili olduĵu da d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Okul ¥ncesi, Cinsiyet Kalēpyargēlarē, Toplumsal Cinsiyet 
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(9925) Okul ¥ncesi Dºnem ¢ocuklarĔnĔn Okula Uyum S¿reci ķle Ebeveynlerinin ¢ocuk YetiĹtirme TutumlarĔ 
ArasĔndaki ķliĹki 

VAKKAS YAL¢IN ¥ZLEM MELEK ERBķL KAYA 

Kilis 7 Aralēk ¦niversitesi Anadolu ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

òBu Tez ¢alēĸmasē Anadolu ¦niversitesi Bilimsel Araĸtērma Projeleri (Bap) Komisyonunca Kabul Edilen 1504E160 
Nolu Proje Kapsamēnda Desteklenmiĸtiró. 

Okul ºncesi dºnem, ocuĵun doĵumdan sonraki zihinsel fiziksel ve duygusal geliĸiminin en ¿st d¿zeyde olduĵu bir evredir. 
Okul ºncesi eĵitim ise aileden sonra ocuklarēn programlē bir ĸekilde geliĸimlerini amalayan en ºnemli alanlardan biridir 
(Bronfenbrenner & Morris, 2006). Okula uyum, ocuklarēn okul baĸarēlarēnēn yanē sēra okula yºnelik duygusal tutumlarē, 
davranēĸlarēnēn olumlu olmasē ve okul ortamēna katēlēmlarē olarak tanēmlanabilir  (Baĸaran, Gºkmen, ve Akdaĵ, 2014). 
¥zellikle okul ºncesi aĵēndaki ocuklar okula baĸladēklarē dºnemlerde uyum konusunda bir takēm zorluklarla 
karĸēlaĸabilmektedirler. Bazē ocuklar okula uyum s¿recini daha kēsa bir s¿rede atlatabilirken bazēlarē ise bu s¿reci dºnem 
boyunca hatta yēl boyunca atlatamadēĵē ve okula uyum saĵlayamadēĵē bilinmektedir. 

Okulºncesi dºnem ocuklarēnēn okula uyumlarēnē etkileyen en ºnemli faktºrler okul ve aile ortamēdēr. ¢ocuk iinde yaĸadēĵē, 
uyum saĵladēĵē ve kendini kabul ettirdiĵi ev ortamēndan ayrēlarak farklē ºzellikler gºsteren okul ortamēna geiĸ yapmaktadēr. 
O g¿ne kadar ailesinin ilgi odaĵē olan ocuktan g¿n¿n¿n b¿y¿k oĵunluĵunu tanēmadēĵē insanlarla farklē bir ortamda 
geirmesi beklenir bu da ocukta ister istemez okula, arkadaĸlarēna ve yeni ortama alēĸamama durumunun ortaya ēkmasēna 
neden olabilir. Bu durum sadece ocuk iin deĵil aynē zamanda aile iin de bir okula uyum s¿recini gerektirmektedir. Bu 
baĵlamda, okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn yeni ve farklē evrelere uyum saĵlamalarē anlamlē, yeni ve yaratēcē deneyimler 
edinmeleri, ebeveynlerin, ºĵretmenlerin ve okulun desteĵiyle olacaktēr. Bu nedenle, ocuklarēn okula uyum saĵlayabilmeleri 
iin aileye, ºĵretmene ve okula ºnemli gºrev ve sorumluluklar d¿ĸmektedir. 

Okul ºncesi ocuklarēnēn yaĸadēklarē okula uyum problemleri hem ocuklarē hem ailelerini hem de ocuklarēn ºĵretmenleri ve 
sēnēf arkadaĸlarēnē olumsuz ĸekilde etkilediĵini belirten birok alēĸmaya rastlanmaktadēr. (Baĸaran, Gºkmen, ve Akdaĵ, 
2014; Coplan ve Arbeau, 2008; Erten Sarēkaya, 2013; Ewing ve Taylor, 2009). Bunlara ek olarak alanyazēnda, kardeĸler 
arasēndaki iliĸkilerin ocuklarēn okul hayatē boyunca baĸarēlarēnē etkilediĵi ve kardeĸleriyle iyi iliĸkiler kurabilen ocuklarēn 
arkadaĸlarēyla da benzer iliĸkiler kurabileceĵi (Schneyer, 2007), sonucuna ulaĸēlan alēĸmalarda yer almaktadēr. Ayrēca 
alēĸmalar, ailesinin yanēnda kalmayan, ocuklarēn, ailelerinin yanēnda kalan ocuklara gºre ok aĵēr sorunlarē olduĵu ve aile 
iletiĸimi iyi ortamlarda yetiĸen ocuklarēn konuĸma becerilerinin daha iyi durumda olduklarēnē gºstermektedir. Bunlara ek 
olarak alēĸmalar da, ebeveynlerin eĵitim seviyeleri d¿ĸt¿ke koruyucu aile ºzelliklerinin artēĵē (Karasan, 2015), annelerin 
ºĵrenim d¿zeyleri y¿kseldike ocuklarēna karĸē demokratik tutumlarēnēn arttēĵē sonularēna ulaĸēlmēĸtēr(¥zy¿rek ve ķahin, 
2005). Ancak alanyazēnda okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn okula uyum s¿reci ile ebeveynlerin ocuk yetiĸtirme tutumlarē 
arasēndaki iliĸkiyi ortaya koymaya yºnelik alēĸmalara rastlanmamēĸtēr. 

Bu baĵlamda, ocuklarēn okula sorunsuz bir ĸekilde baĸlamalarē ve okula uyum saĵlamalarē gerekmektedir. Bu baĸta 
kendileri olmak ¿zere ebeveyn ve ºĵretmenleri aēsēndan olduka ºnemlidir. Bu nedenle okula yeni baĸlayan ocuklarēn 
okula uyum saĵlamalarēndaki en ºnemli faktºrlerden aile ortamē ve ebeveyn tutumlarēnēn ocuklarēn okula uyumlarēna 
etkisinin araĸtērēlmasē gerekmektedir. 

Araĸtērmanēn amacē, ñOkul ¥ncesi Dºnem ¢ocuklarēnēn Okula Uyum S¿reci ile Ebeveynlerinin ¢ocuk Yetiĸtirme Tutumlarē 
Arasēndaki Ķliĸkiò yi belirlemektedir. 

Belirtilen bu ama baĵlamēnda aĸaĵēdaki sorulara yanēt aranmēĸtēr: 

1. Annelerin alēĸma durumlarē ile; 

¶ ocuk yetiĸtirme tutumlarē arasēnda bir fark var mēdēr? 

¶ ocuklarēn okula uyumlarē arasēnda bir fark var mēdēr? 

2. ¢ocuklarēn cinsiyeti ile; 

¶ ebeveynlerin ocuk yetiĸtirme tutumlarē arasēnda bir fark var mēdēr? 

¶ okula uyumlarē arasēnda bir fark var mēdēr? 

3. Anne ve babalarē ile yaĸayan ocuklar ile diĵer (daĵēlmēĸ v.b.) ailelerde yaĸayan ocuklarēn okula uyumlarē arasēnda bir 
farklēlēk var mēdēr? 

4. Sēnēfēnda okula uyum sorunu yaĸayan ocuklarēn ºĵretmenlerinin bu konudaki gºr¿ĸleri nelerdir? 
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5. Okula uyum sorunu yaĸayan ocuklarēn ebeveynlerinin bu konuda ki gºr¿ĸleri nelerdir? 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn okula uyum s¿reci ile ebeveynlerinin ocuk yetiĸtirme tutumlarē arasēndaki iliĸkisini ortaya 
koymayē amalayan bu araĸtērmada karma yºntem kullanēlmēĸtēr. Karma yºntem araĸtērmalarē (mixed method researchs) 
olarak tanēmlanan bu yºntem hem nicel hem de nitel verilerin tek bir alēĸma iinde toplanmasē ve analiz edilip sunulmasēdēr. 
Creswell (2013)ôe gºre; karma yºntem alanēnda birok desen olmasēna raĵmen sosyal bilimlerde ºzellikle 3 temel desenden 
bahsedilebilir. Bunlar; yakēnsayan paralel karma yºntem deseni, aēmlayēcē sēralē karma yºntem deseni ve keĸfedici sēralē 
karma yºntem desenidir. Bu alēĸmada aēmlayēcē sēralē karma yºntem deseni kullanēlmēĸtēr. Aēmlayēcē sēralē karma yºntem 
deseni, nicel bulgularē daha detaylē bir ĸekilde aēklamak ve anlamlandērmak adēna nitel verilerin kullanēlmasēdēr. 

Araĸtērmanēn evreni 2014-2015 eĵitim ºĵretim yēlēnda Eskiĸehir il merkezindeki Milli Eĵitim Bakanlēĵēôna baĵlē anasēnēflarēnda 
eĵitim gºren ocuklar, ocuklarēn ºĵretmenleri ve aileleri oluĸturmuĸtur. Araĸtērmanēn nicel boyutunun ºrneklemini 
belirlerken, olasēlēĵa dayalē ºrnekleme yaklaĸēmlarēndan sistematik ºrneklemeden yararlanēlmēĸtēr. Sistematik ºrnekleme, 
evrende ºrnekleme dahil olacak bireyleri belirlerken sekisiz bir yºntem kullanmak yerine, bu iĸlemi belirli ºl¿tlere gºre 
oluĸturulmuĸ sistematik bir yºntemle ºrneklemin belirlenmesidir. Bu alēĸmanēn ºrneklemini 380 ocuk, ocuklarēn 
ebeveynleri ve ºĵretmenleri oluĸturmuĸtur. 

Araĸtērmanēn nitel boyutunun katēlēmcēlarēnē belirlerken amalē ºrnekleme yaklaĸēmlarēndan tipik durum ºrneklemeden 
yararlanēlmēĸtēr. Tipik durum ºrnekleme, temsil edici olarak gºsterilen kiĸi veya kiĸilerin araĸtērmaya dahil edilmesidir. 
Araĸtērmanēn katēlēmcēlarē, ñOkula Uyum ¥ĵretmen Deĵerlendirmeò ºleĵinden en d¿ĸ¿k puanē alan ve okula uyum problemi 
yaĸadēĵē belirlenen 9 ocuk, 9 ebeveyn ve 9 ºĵretmenô den oluĸmaktadēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Annelerin alēĸma durumlarē ile koruyucu ebeveyn tutumlarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē fark olduĵu ve alēĸmayan 
annelerin daha koruyucu tutum sergiledikleri sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Annelerin alēĸma durumlarē ile ocuklarēn okula uyumlarē 
arasēnda anlamlē fark gºr¿lmemiĸtir. Anne babalarēyla yaĸayan ocuklar ile diĵer ailelerde yaĸayan ocuklarēn okula uyumlarē 
arasēnda anlamlē fark olmamasēna raĵmen, testin anlamlēlēk deĵeri ve sēra ortalamasēna bakēldēĵēnda anne babasēyla birlikte 
yaĸayan ocuklarēn farklē yerlerde yaĸayan ocuklara gºre daha uyumlu olduklarē bulunmuĸtur. 

¥ĵretmenler, sēnēflarēnda okulu sevmeyen, okula gelmek istemeyen ocuklar olduĵunu bunlarēn ailevi sorunlar, anneye aĸērē 
baĵlanma ve okula devamsēzlēk yapmaktan kaynaklandēĵēnē ifade etmiĸlerdir. Ayrēca okuldan ĸik©yeti ocuklarē olmadēĵēnē 
ancak okul saatlerinde ñeve gitmeye ne kadar zaman kaldē?ò gibi sorular soran ya da etkinliĵi bērakēp sēnēftan ēkmak isteyen 
ocuklar olduĵunu belirtmiĸlerdir. 

Ebeveynler, ocuklarēnēn oyuna dalma, sabahlarē uyanamama, gitmemek iin bahaneler ¿retmekten dolayē okula gitmek 
istemediklerini ifade etmiĸlerdir. Ayrēca, ocuklarē ile eve gelince konuĸmaya alēĸtēklarēnē ancak ocuklarēn okul hakkēnda 
konuĸmak istemediklerini dile getirmiĸlerdir. 

Anahtar Kelimeler: Okul ºncesi eĵitim, Erken ocukluk eĵitimi, Ebeveyn tutumu, Okula uyum, Karma yºntem. 
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(9964) Ebeveynlerin Gºz¿nden ¢ocuĶun Kendi YaĹamĔna KatĔlma HakkĔ 

NESLķHAN AVCI ARZU AKAR GEN¢ER 

Gazi ¦niversitesi Kērklareli ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

T¿m ocuklarēn kendilerini ilgilendiren konularda gºr¿ĸlerini ifade etmeleri ve bu gºr¿ĸlerin ciddiye alēnmasēna vurgu yapan 
katēlēm hakkē; ocuklarēn, yasal ve sosyal stat¿s¿n¿ ele almaktayken ocuklarēn ifade ºzg¿rl¿ĵ¿, dinlenilmesi ve gºr¿ĸlerinin 
dikkate alēnmasēnē kapsayan evrensel bir ifade olarak da aēklanabilmektedir (Lansdown, 1995; UNICEF, 2006; 
Deĵirmencioĵlu, 2011). 

Bu evrensel ifade, Birleĸmiĸ Milletler ¢ocuk Haklarē Komitesi, ocuklarēn aile iinde karar alma s¿relerine katēlmalarēnē 
s¿rekli olarak ºzendirmiĸ, ana-babalarēn ve diĵer bakēcē kiĸilerin sorumluluklarēnēn belirlenmesinde ocuklarēn gºr¿ĸlerinin 
dinlenilmesini ve ciddiye alēnmasēnē. ¢ocuk Haklarē ¢ocuk Haklarē Sºzleĸmesiônin (BH¢H) 12. maddesi erevesinde, bu 
durum bir y¿k¿ml¿l¿k olarak kabul etmiĸtir. ñAna-babalardan ocuklarēna gerekli yºnlendiricilik ve yol gºstericiliĵi yapmalarē 
beklenmektedir. Ancak ana-babalar bu yºndeki giriĸimlerinde ocuklarēn geliĸen yeteneklerini, yaĸēnē ve olgunluk d¿zeyini 
dikkate almak zorundadērlar. Olumlu ve sorumlu bir diyalog ortamē yaratēlmalēdēr. Gerekte ana-babalar, ocuklarēn karar 
s¿recinin farklē aĸamalarēna giderek daha fazla katēlmalarēnē saĵlama, onlarē ºzg¿r bir toplumun sorumlu bireyleri olarak 
yetiĸtirme, bilgilendirme ve gerekli yol gºstericiliĵi ve yºnlendiriciliĵi yapma aēsēndan ºzellikle elveriĸli konumda 
bulunmaktadērlar. Bu arada ocuklara gºr¿ĸlerini serbeste dile getirme hakkē tanēnmalē ve bu gºr¿ĸlere gereken ºnem 
verilmelidir (Aky¿z, 2012). 

¢ocuklara tanēnan bu hak ayrēca, sºzleĸmenin 3. maddesinde, ocuĵun y¿ksek yararēna saygē gºsterilmesi anlamēnē 
taĸēmaktadēr. Bir ocuĵun bakēmē, saĵlēĵē, eĵitimi gibi onu ilgilendiren konularda y¿ksek yararēnēn gºz ºn¿nde 
bulundurulmasē, ocuĵun da bu s¿relerde gºr¿ĸlerini ifade etmesi ile gerekleĸebilmektedir. Aksi takdirde ocuklarēn y¿ksek 
yararēnēn saĵlanmasē yetiĸkinlerin verdiĵi kararlarla ĸekillenecek ve ocuklar geleneksel anlayēĸ erevesinde karar alma 
s¿relerine katēlmayan, pasif bireyler olarak algēlanacaklardēr (Save the children, 2007). 

¢ocuklarēn aktif bireyler olmalarē yolunda, ocuĵun yaĸamēnēn getiĵi ortamlar ne ºl¿de elveriĸli olursa, ocuk o ºl¿de 
geliĸimini destekleme fērsatēna sahip olacaktēr. ¢ocuklarēn yaĸadēklarē mekanlarēn d¿zenlenmesinde, oyunlarēnda, 
beslenmelerinde, aile ierisinde alēnan kararlarda, ocuklarēn d¿ĸ¿nce ve taleplerine yer vermek ve konuya ñocuk aēsēndan 
bakmakò ºnemlidir. ¢ocuklarēn odalarē ve yaĸadēklarē alanlar onlarēn ihtiyalarēna uygun olarak ocuk katēlēmē saĵlanarak 
hazērlanmalēdēr. (Day, 2007; G¿ller, 2013). 

¦lkemizde ataerkil aile yapēsē baskēn olmaktadēr. Bu nedenle ocuklarēn gºr¿ĸlerini dile getirmeleri beklenmemektedir. 
¢ocuklarla ilgili kararlar onlarla birlikte deĵil onlar adēna alēnmaktadēr. Aileler, ocuĵun gºr¿ĸ¿n¿ ifade etmesini zaman kaybē 
olarak gºrmekte ayrēca ocuĵun hangi mesleĵi seeceĵine, kimlerle arkadaĸlēk edeceĵine ve kimlerle evleneceklerine dahi 
karēĸmaktadērlar. Bu koĸullarda ocuklar sºz sºyleme haklarēnēn olduĵunun bile farkēnda deĵillerdir ve ana babalarēndan 
yalnēzca maddi isteklerde bulunabilmektedirler (Koran, 2012). 

Aile, ocuĵun sevgi, g¿ven, beslenme, giyinme, oyun oynama ve eĵitim gibi temel gereksinimlerinin karĸēlandēĵē  bir 
toplumsal kurum olarak gºr¿lmektedir (Gº, 2006). Aile ii iliĸkiler ve anne-babanēn ocuĵa karĸē davranēĸlarē ocukta 
davranēĸ deĵiĸikliklerine yol amaktadēr. Aile iinde bireylerde olumlu yºnde davranēĸ deĵiĸikliĵinin meydana gelmesi ancak 
ocuĵun gºr¿ĸlerini ifade edebilmesi ve gºr¿ĸlerine saygē duyulmasēyla m¿mk¿nd¿r. (Hodgin & Newell, 2002). 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu alēĸma, temel nitel araĸtērma yºntemi ile gerekleĸtirilmiĸtir. Katēlēmcēlarēn deneyimlerini belli bir olay ya da s¿rete nasēl 
yaĸadēklarēnē aēklayan araĸtērmalarda en sēk kullanēlan nitel araĸtērma t¿r¿ ñtemel ve yorumlayēcēò alēĸmadēr (Merriam, 
2013). Herhangi bir kimse nitel araĸtērma desenlerinden biriyle bir alēĸma yapamayabilir ama nitel bir alēĸma yapabilir. 
Merriam (2013) b¿t¿n nitel araĸtērmalar yorumlayēcē olduĵu iin bu t¿r alēĸmalarē temel nitel araĸtērma olarak tanēmlamēĸtēr. 

¢alĔĹma grubu: Bu araĸtērmanēn alēĸma grubunu, amalē ºrnekleme yºnteminden uygun ºrnekleme ve kartopu ºrnekleme 
teknikleri ile belirlenen 5ôi erkek, 10 kadēn, 15 ebeveyn oluĸturmuĸtur. Nitel alēĸmalarda her bir durum amalē olarak 
seilmektedir. Katēlēmcē eĸitliliĵini saĵlamak iin, 20-30, 31-40, 41 ve ¿st¿ yaĸ gruplarēna dahil olma, farklē etnik ve k¿lt¿rel 
ºzelliklere sahip olma, farklē sayē ve cinsiyetlerde ocuk sahibi olma, durumlarē dikkate alēnmēĸtēr. 

Verilerin ToplanmasĔ 

Araĸtērmada, yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme sorularē kullanēlmēĸtēr. Bu teknik ile katēlēmcēlarēn algēladēklarēnē kendi 
d¿ĸ¿nceleriyle anlatmasē istenir ve sorular oĵu aēk ulu sorulardēr. Sadece gºr¿ĸmecilerden ºzel bilgi istendiĵi durumlarda 
yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme tekniĵi kullanēlēr. Araĸtērmacē gºr¿ĸmenin seyrine gºre deĵiĸik yan ya da alt sorularla gºr¿ĸmenin 
akēĸēnē etkileyebilmektedir ve kiĸinin yanētlarēnē ayrēntēlē bir ĸekilde amasēnē saĵlayabilmektedir. (Merriam, 2013). 
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G¿venirlik 

Araĸtērmanēn g¿venirlik alēĸmasē iin araĸtērmacē ve ocuk katēlēmē konusunda y¿ksek lisans tezi yapmēĸ, bir araĸtērmacē ile 
gºr¿ĸme dºk¿mlerini ayrē ayrē inceleyerek belirlenen kategoriler doĵrultusunda deĵerlendirmelerini yapmēĸlardēr. 
Deĵerlendirme sonucunda ēkan sonular G¿venirlik = Gºr¿ĸ Birliĵi/ Gºr¿ĸ Birliĵi+ Gºr¿ĸ Ayrēlēĵē form¿l¿(Miles & Huberman, 
1994) kullanēlarak hesaplanmēĸtēr. Yapēlan g¿venirlik alēĸmasēnēn sonucunda araĸtērmanēn genel g¿venirliĵi 81.25 olarak 
saptanmēĸtēr (G¿venirlik =). 

Beklenen/Geici Sonular 

Ebeveynlerle yapēlan gºr¿ĸmelerle, ocuĵun kendi yaĸamēna katēlēm durumu, Hartô (1992)ôēn Katēlēm Merdivenine 
yerleĸtirilmiĸ ve katēlēm basamaklarēna gºre yorumlanmēĸtēr. Katēlēm Merdiveni Modeli ocuklarēn katēlēmē konusunda d¿ĸ¿nce 
tiplemesine bir baĸlangē olarak hazērlanmēĸtēr. Sekiz basamaktan oluĸan merdivenin alttan ilk ¿ basamaĵē (Zorlama 
/Manip¿lasyon, Dekorasyon, Gºstermelik Katēlēm) katēlēmē iermeyen durumlarē yansētmaktadēr. Diĵer beĸ basamakta ise 
katēlēmēn dereceleri aēklanmaktadēr. Hartôa gºre bu model yetiĸkinlerin ocuklarēn katēlēmēnē etkili bir ĸekilde saĵlamalarē iin 
strateji geliĸtirmelerine yardēmcē olabilir. 

Araĸtērmaya dahil olan ebeveynlerin gºr¿ĸleri incelendiĵinde, bir konuda katēlēmcē olan ebeveyn, diĵer konuda katēlēm karĸētē 
olabildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Farklē ortam ve ĸartlarda veya ocuklarē ilgilendiren farklē alanlarda katēlēm dereceleri deĵiĸkenlik 
gºstermektedir. Bir ocuk oynayacaĵē oyuna karar verme konusunda, katēlēmēn en ¿st basamaĵēna uygun katēlēm derecesine 
uygun gºr¿l¿rken, ev yaĸamēyla ilgili gºr¿ĸlerinin alēnmasē konusunda katēlēm iermeyen basamakta yer alabilir. Bu durum, 
ebeveynlerin alēĸma ve yaĸam koĸullarē, ºnem verdikleri uygulamalarēn ve deĵerlerinin farklēlēĵēna gºre deĵiĸiklik 
gºstermektedir. 

Anahtar Kelimeler: katēlēm hakkē, ocuĵun yaĸamē, ebeveyn 
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(9990) ¥Ķretmenlerin ¢ocuk ķhmali Ve ķstismarĔ HakkĔndaki Gºr¿Ĺlerinin ķncelenmesi 
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Hitit ¦niversitesi Amasya ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Ķstismar ocuĵun geliĸimini olumsuz yºnde etkileyen davranēĸlarēn b¿t¿n¿d¿r ve g¿n¿m¿zde de istismar vakalarē devam 
etmektedir. Toplumlarēn saĵlam temeller ¿zerine oturmasē, ocuklarēn ruhsal ve fiziksel olarak saĵlēklē olmasēyla m¿mk¿nd¿r. 
Bu baĵlamda g¿n¿m¿zde ocuk istismarē, sosyal bilimler alanēnda ºnemli bir konu olarak karĸēmēza ēkmaktadēr (Doĵrucan 
ve Yēldērēm 2011). 

D¿nya saĵlēk ºrg¿t¿ ocuk istismarēnē, bir yetiĸkin tarafēndan bilerek ya da bilmeyerek yapēlan ocuĵun fiziksel ve 
psikososyal geliĸimi ile saĵlēĵēnē olumsuz yºnde etkileyen davranēĸlar olarak tanēmlamēĸtēr (Dubowitz, 2005). ¢ocuk istismarē 
ile ilgili ilk alēĸmalar daha ok fiziksel istismar, ardēndan cinsel istismar daha sonra duygusal istismar ve ihmal ile ilgili 
olmuĸtur. 

¢ocukluk dºneminde ºrselenmeye maruz kalan kiĸilerde eĸitli olumsuz sonularēn yaĸanma riskinin y¿kseldiĵi, fakat en 
yoĵun olarak riskli davranēĸlara girme oranēnēn arttēĵē araĸtērmalarda bulunmaktadēr (Brown vd. 2010). Yapēlan bir ok 
araĸtērma yetiĸkinlerin ocuklukta yaĸanan ºrselenme sonrasēndaki sosyal duygusal problemlerinin ileride devam edeceĵini, 
yetiĸkin olduklarēnda duygularēnē kontrol altēna almakta zorlanarak, baĸta kavga etme gibi, daha fazla d¿rt¿sel davranēĸlar 
sergileme eĵiliminde olacaklarēnē belirtmektedir (Street vd., 2005). 

¢ocuk ºrselenmesi ve ihmalinin ocuklar ¿zerindeki kēsa ve uzun vadeli sonularēnē ortaya koymak amacēyla yapēlan baĸka 
bir araĸtērmada, ocuk ºrselenmesi ve ihmaline maruz kalan ocuklarēn davranēĸsal, sosyal, biliĸsel ve duygusal geliĸim 
aēsēndan eĸitli olumsuzluklar yaĸadēklarē saptanmēĸtēr (Kendall-Tackett, 2002; Nurcombe, 2000; Springer, Sheridan, Kuo ve 
Carnes, 2003; Tanner ve Turney, 2003). G¿vensiz baĵlanma, d¿ĸ¿k benlik saygēsē, okul baĸarēsēzlēĵē, davranēĸ problemleri, 
sua yºnelme, y¿ksek d¿zeyde depresyon, dissosyatif semptomlar, kiĸilik bozukluĵu, travma sonrasē stres bozukluĵu, IQôda 
d¿ĸ¿kl¿k akran iliĸkilerinde bozukluklar, kendine zarar verme ve intihar, ie kapanma veya saldērganlēk, geliĸimsel gecikme, 
yeme ve uyku bozukluklarē, erken yaĸta cinsel temalē davranēĸlar sergileme bunlardan bazēlarēdēr. (Ammerman, Cassisi, 
Herseni ve Hassselt, 1986; Kendall-Tackett, 2002). Bu bulgular ocuĵun yaĸē, ocukla yakēnlēk d¿zeyi, ocuĵa gºt¿r¿len 
hizmetin niteliĵi gibi faktºrlere baĵlē olarak deĵiĸebilmektedir (Runyan, Wattam, Ikeda, Hassan ve Ramiro, 2002). 

¢ocukluk dºneminde ºrselenme ve ihmale maruz kalmak, ocukluk yaĸantēsēnē olumsuz etkilediĵi kadar yetiĸkinlik 
dºneminde de pek ok soruna neden olabilmektedir. ¢ocuk istismarē ve ihmalini ºnlemede erken dºnemde aile ve ocukla 
kurulan iliĸki ile birlikte verilen nitelikli eĵitim ve danēĸmanlēk hizmeti ºnem taĸēmaktadēr. Bu kapsamda ele alēndēĵēnda eĵitim 
kurumlarē ve eĵitimciler ocuk istismarēnēn tanēlanmasē ve ºnlenmesinde ºnemli roller ¿stlenmektedir ¿nk¿ ºĵretmenlerin 
bazē vakalarēn farkēnda olmasē ve gºr¿ĸler belirtmesi, alēnacak ºnlemler ve riskli gruplara m¿dahale aēsēndan ºnem 
taĸēmaktadēr ve alēĸma bu amala yapēlmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu alēĸma, nitel araĸtērma yaklaĸēmēnda olgubilim (fenomenoloji) araĸtērmasē olarak desenlenmiĸtir. Araĸtērmada, gºr¿ĸme 
yºntemi kullanēlmēĸtēr. Veri toplama aracē gºr¿ĸme formu ile elde edilen veriler betimsel analiz tekniĵi ile incelenmiĸtir. 
Olgubilim (fenomenoloji) deseni farkēnda olduĵumuz ancak derinlemesine ve ayrēntēlē bir anlayēĸa sahip olmadēĵēmēz olgulara 
odaklanmaktadēr. Olgular, yaĸadēĵēmēz d¿nyada olaylar, deneyimler algēlar, yºnelimler, kavramlar ve durumlar gibi eĸitli 
biimlerde karĸēmēza ēkabilmektedir. Bize t¿m¿yle yabancē olmayan aynē zamanda da tam anlamēnē kavrayamadēĵēmēz 
olgularē araĸtērmayē amalayan alēĸmalar iin olgubilim (fenomenoloji) uygun bir araĸtērma zemini oluĸturur. Betimsel analiz 
yaklaĸēmēnda elde edilen veriler ºnceden belirlenen temalara gºre ºzetlenir ve yorumlanēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2016). 
Aĸamalar ĸu ĸekilde yapēlmēĸtēr; 

-Verilerin Azaltēlmasē ve Gºr¿ĸmelerin Dºk¿m¿ 

-Verilerin gºrsel hale getirilmesi ve gºr¿ĸme kodlama anahtarlarēnēn hazērlanmasē 

¢alēĸmanēn g¿venirliĵi: Uygulama sonrasēnda, gºr¿ĸme kodlama anahtarlarē ve gºr¿ĸme dºk¿mleri araĸtērmacē tarafēndan 
incelenerek ñgºr¿ĸ birliĵiò ve ñgºr¿ĸ ayrēlēĵēò olan konular tartēĸēlarak gerekli d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn 
g¿venilirlik hesaplamasē iin Miles ve Hubermanôēn (1994) ºnerdiĵi g¿venirlik form¿l¿ kullanēlmēĸtēr. R(G¿venirlik)= 
N(a)Gºr¿ĸ Birliĵi/N(a)Gºr¿ĸ Birliĵi+N(d)Gºr¿ĸ Ayrēlēĵē 

Araĸtērmanēn alēĸma grubunu Milli Eĵitim Bakanlēĵēna Ortaokul ve Liselerde gºrev yapan 10 ºĵretmen oluĸturmaktadēr. 
¥rneklem seiminde amasal (amalē) ºrnekleme yºntemlerinden maksimum eĸitlilik ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. 
Burada temel ama, araĸtērmanēn amacēyla tutarlē olarak belirlenen farklē durumlar arasēndaki ortak ya da ayrēlan yºnlerin 
ortaya ēkartēlmasē ve bu sayede problemin daha geniĸ erevede betimlenmesi amalanmaktadēr (B¿y¿kºzt¿rk vd., 2009). 
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Beklenen/Geici Sonular 

¥ĵretmenlerle yapēlan gºr¿ĸmeler sonucunda, ºĵretmenlerin istismar konusunda bilgi d¿zeylerinin y¿ksek olduĵu, fakat 
ihmal konusunda pek fazla bilgi sahibi olmadēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Aile tipinin ocuklarda ºzellikle duygusal istismarē etkilediĵini 
belirtmiĸlerdir. Yanlēĸ ebeveyn tutumlarēnēn, ocuĵun yaĸadēĵē evrenin, sosyo-ekonomik durumun ocuk istismarēnda etkili 
olduĵunu ve istismarēn 6-11 yaĸ aralēĵēnda yoĵun olarak yaĸandēĵēnē bildirmiĸlerdir. Eĵitim seviyesinin artmasēnēn, ailelere 
ocuklara davranēĸlarē konusunda eĵitimler verilmesi, derslerde mahremiyet eĵitiminin verilmesi gerektiĵini belirtmiĸlerdir. 
¥ĵretmenlerin deĵindiĵi bir baĸka konu ise, televizyon, tableti telefon gibi kitle iletiĸim aralarēnda izlenen  yayēnlarēn 
ieriklerine dikkat edilmesi ve bunlarēn kontrol altēna alēnmasē gerektiĵi yºn¿ndedir. ¥ĵretmenler ayrēca b¿t¿n branĸ 
ºĵretmenlerinin, idarecilerin ve anne-babalarēn istismar ve ihmal konularēnda hizmet ii eĵitim, seminer gibi yollarla 
bilgilendirilerek farkēndalēklarēnēn artmasē gerektiĵini belirtmiĸlerdir. 

Anahtar Kelimeler: ¢ocuk, Ķstismar, Ķhmal, ¥ĵretmen 
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Problem Durumu 

Aile, bilindiĵi ¿zere anne-baba ve ocuklardan oluĸan ve toplumun s¿rekliliĵini saĵlayan en k¿¿k yapē taĸēdēr. Zaman 
ierisinde deĵiĸen ve geliĸen toplumsal yaĸam, ailenin de gerek yapēsēnda ve gerekse iĸlevlerinde birok deĵiĸikliklere sebep 
olmuĸtur. ¥nceleri anne evde ev iĸleri ile uĵraĸan, ocuĵun bakēmē ve eĵitimi ile ilgilenen kiĸi konumunda, baba ise dēĸarēda 
alēĸēp evin geimini saĵlayan kiĸi olarak toplumda yerini almaktaydē. Teknolojik geliĸmeler ve deĵiĸen yaĸam koĸullarē ile 
birlikte anneler de babalar gibi alēĸma hayatēnda etkin bir ĸekilde yer almaya baĸlamēĸlardēr. ¥zellikle annelerin alēĸma 
hayatēnēn ierisinde yoĵun bir ĸekilde yer almalarē evde yapēlmasē gereken iĸler iin gºrev daĵēlēmēnēn da deĵiĸmesine neden 
olmuĸtur. 

Toplumsal yaĸam koĸullarē anneleri babalar kadar evin dēĸēnda alēĸmaya sevk ederken beraberinde de aslēnda babalarē ev 
iinde annenin y¿k¿n¿ hafifletmeye, ocuĵun bakēmē ve eĵitimi konusunda sorumluluklarē anne ile paylaĸmaya 
yºnlendirmektedir. Gºr¿l¿yor ki zaman sadece annelerin óannelik rol¿n¿ô deĵil babalarēn da óbabalēk rol¿n¿ô deĵiĸtirmiĸtir. 
¢ocuĵun bakēmēndan ve eĵitiminden birinci derecede sadece annelerin deĵil babalarēn da sorumlu kiĸi olarak gºrev 
almalarēnēn gerekliliĵini ortaya ēkarmēĸtēr. Kuzucu (2011)ônun da belirttiĵi gibi gemiĸteki toplumsal ve k¿lt¿rel beklentiler 
babanēn alēĸēp evi geindirmesi iken, bug¿n bu beklenti ocuĵun yaĸantēsēna katēlmaya yºnelik olmaya baĸlamēĸtēr. 

¥zellikle son yēllarda, babalarēn da ocuklarēnēn geliĸiminde ve eĵitiminde yadsēnamaz d¿zeyde ºnemli role sahip olduĵunu 
gºsteren araĸtērmalarēn sayēsē artmakla birlikte baba ve ocuk etkileĸimi konusunda, babalarēn ev iinde ocuĵun bakēmē ve 
eĵitimi konusunda neler yaptēĵēna iliĸkin alēĸmalarēn sayēsē yetersizdir. ¥zellikle 0-6 yaĸ, ocuklarēn geliĸimi aēsēndan pek 
ok kritik ºzelliĵi bir arada barēndērdēĵē iin ayrē bir ºneme sahiptir. 

¢ocuĵun kiĸiliĵin temellerinin atēldēĵē 0-6 yaĸta, ocuĵun kiĸiliĵi, ºncelikle aile iinde anne ve babasē ile girdiĵi etkileĸim 
sonucu geliĸmektedir. ¢ocuĵun kiĸiliĵinin saĵlēklē geliĸebilmesi, anne babalarēn ocuklarēnē desteklemelerine ve gerekli olan 
yardēmē vermelerine baĵlēdēr (Yalēn, 2013: 180). ¥zellikle erkek ocuklar iin babayla yakēnlēk kurmak, ona benzemek, 
onunla iletiĸim kurmak, onunla yakēn iliĸkide bulunmak son derece ºnemli bir geliĸim s¿recidir. Erkek ocuklarēn kimlik 
geliĸiminde babayla ºzdeĸim kurmasē olduka ºnemlidir (Zeybekoĵlu, 2013). 

Baba, ocuĵun hayatēnda olduka ºnemli bir fig¿rd¿r ve ocuĵun bakēmēna katēlabildiĵi ºl¿de ona yarar saĵlayabilmektedir 
(Akt: ¥zy¿rek ve Tezel ķahin, 2010:37). O nedenle 0-6 yaĸ aralēĵēnda ocuĵu olan babalarēn ocuklarē ile evde neler 
yaĸadēklarēnē, ne t¿r oyunlar oynadēklarēnē, ne gibi sorunlarla karĸēlaĸtēklarēnē belirlemek, babalarēn bu sorunlarēna ºz¿m 
bulmak adēna olduka ºnemlidir. ķahin (1998) babalarla ilgili olarak yaptēĵē deneysel araĸtērmada destekleyici eĵitim 
programēnēn 5-6 yaĸ grubunda ocuĵu olan babalar ¿zerindeki etkileri incelenmiĸtir. Araĸtērmanēn sonucunda ise eĵitim 
verilen babalarēn lehine sonular elde etmiĸtir. 

Amato ve Rivera (1999), babanēn ocuĵun yetiĸtirilme s¿recine aktif olarak katēlmasē durumunda ocuklarēn sergilediĵi 
davranēĸ problemlerinin azaldēĵēnē ifade etmektedirler. Birok baba ocuĵun bakēmēna katēlmak istemesine raĵmen halen 
ocuk bakēmēnē kadēna ºzg¿ bir rol olarak annenin gºrevi olduĵunu d¿ĸ¿nmektedir. Erkeklerin ocuk bakēmē rol¿n¿ kadēnlara 
ºzg¿ olarak algēlamalarē bu rolle sosyal ve kiĸisel olarak ºzdeĸim kurmalarēnē zorlaĸtērmaktadēr (Kuzucu, 2011). Yapēlan bu 
alēĸma ile babalarēn evde ocuklarēnēn geliĸiminde ve eĵitimindeki yerlerini belirleyerek farkēndalēklarēnē arttērmak, 
yaĸadēklarē sorunlarē ortaya ēkararak en ok ihtiya duyduklarē durumlarē tespit etmeye alēĸmaktēr. Ayrēca sorunlara olasē 
ºz¿mler bulmak amalanmaktadēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Yºntem 

Bu alēĸmada nitel analiz yºntemi kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn amacē 0-6 yaĸ arasē ocuĵa sahip olan babalarēn ocuklarē ile 
olan etkileĸimlerini belirlemek ve bu etkileĸim s¿recinde yaĸadēklarē en belirgin problemleri ortaya ēkarmaktēr. Nitel 
araĸtērmalar gºr¿ĸme, gºzlem, dok¿man analizi gibi nitel veri toplama yºntemlerinin kullanēldēĵē, algēlarēn ve olaylarēn doĵal 
ortamda gereki ve b¿t¿nc¿l bir biimde ortaya konmasēna yºnelik nitel bir s¿recin izlendiĵi araĸtērma olarak tanēmlamak 
m¿mk¿nd¿r (Yēldērēm ve ķimĸek, 1999: 19). 

¢alĔĹma Grubu 

¢alēĸmanēn verileri 0-6 yaĸ arasē ocuĵu olan ve halen evli olup eĸi ve ocuklarē ile birlikte yaĸayan 57 babadan elde 
edilmiĸtir. ¢alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak katēlan babalarēn yaĸlarē 25 ile 48 arasēnda deĵiĸmekte olup 3 tanesi emekli iken 54ô¿ 
halen iĸ yaĸamēnē s¿rd¿rmektedir. 

Veri Toplama AracĔ 
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¢alēĸmada veri toplama aracē olarak araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan ve ierisinde aileye iliĸkin demografik bilgilerin yanē 
sēra babalarēn ocuklarē ile olan etkileĸimlerini belirlemeye yºnelik aēk ulu sorularēn yer aldēĵē form kullanēlmēĸtēr. 

Verilerin ToplanmasĔ ve Analizi 

¢alēĸmanēn verileri, alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak katēlarak, araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan soru formunu dolduran 0-6 yaĸ 
arasē ocuĵa sahip babalardan elde edilmiĸtir. Yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formunda yer alan sorulara verilen yanētlar ierik 
analizi ile ºz¿mlenmiĸtir. Ķerik analizi s¿recinde araĸtērmacēlar ayrē ayrē aēk ulu sorulara verilen yanētlarē deĵerlendirerek 
kodlarē ve temalarē belirlemiĸlerdir. Ardēndan belirlenen kodlar ve temalar karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. Araĸtērmacēlarēn ¿zerinde hem 
fikir olduklarē ve gºr¿ĸ ayrēlēĵēna d¿ĸt¿kleri kodlar ve temalar tespit edilerek alēĸmanēn verilerinin analizi iĸlemi 
sonulandērēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Bulgular 

0-6 yaĸ grubu ocuĵu olan babalarēn ocuklarē ile etkileĸimlerinin incelendiĵi bu alēĸmada toplanan verilerin analiz edilmesi 
sonucunda; ocuklarēn cinsiyetine ve yaĸēna gºre babalarēn ocuklarē ile oynadēklarē oyunlarēn farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēna 
iliĸkin bulgulara ulaĸēlmasē hedeflenmektedir. Ayrēca bu araĸtērmada, babalarēn evde ¿stlendiĵi sorumluluklarēn neler 
olduĵuna iliĸkin ve evde ocuĵun genel bakēmēndan sorumlu olarak kimi gºrd¿klerine iliĸkin bulgulara ulaĸēlmasē da 
planlanmaktadēr. Bununla birlikte bu babalarēn; ocuklarē ile g¿n ierisinde ka saat vakit geirdiklerine ve ne kadar s¿re ile 
oyun oynadēklarēna iliĸkin bulgulara ulaĸēlmasē planlanmaktadēr. Son olarak ta, babalarēn, ocuklarēnē b¿y¿t¿rken ne t¿r 
sorunlar yaĸadēklarēna ve bu sorunlarēn eĸitli kategorilere gºre nasēl daĵēlēm gºsterdiĵine iliĸkin bulgularēn elde edilmesi 
hedeflenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: 0-6 yaĸ arasē ocuklar, 0-6 yaĸ arasē ocuĵu olan babalar, baba-ocuk etkileĸimi 
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(10331) ¢ocuklara Ne Kadar AnlatĔyoruz Ne Kadar Okuyoruz: Erken ¢ocukluk EĶitiminde ¥Ķretmenlerin Hik©ye 
Anlatma Ve Kitap Okuma Etkinliklerinin KarĹĔlaĹtĔrĔlmasĔ 

NESRķN IĸIKOĵLU ERDOĵAN ZEYNEP CEREN ĸķMĸEK 

Pamukkale ¦niversitesi Pamukkale ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Erken ocukluk dºneminde, ocuklarēn dil geliĸimini ve ºĵrenmesini destekleyici en etkili uygulamalarēn baĸēnda hik©ye 
anlatma ve kitap okuma gelmektedir. Hik©ye anlatma ve kitap okuma benzer uygulamalar olsa da farklē amalarē 
desteklemek iin kullanēlērlar. Hikaye anlatma geleneksel edebiyatēn ya da kiĸisel ºyk¿lerin sºzel olarak yorumlanmasē olarak 
tanēmlanēr (Brand, ve Donato, 2001). Hik©ye anlatma yazēnēn ve kitaplarēn olmadēĵē dºnemlerden bu zamana kadar devam 
eden k¿lt¿rel bir mirastēr. Hik©ye anlatma, hik©ye okumadan farklē bir tekniktir. Hik©ye anlatmada ºĵretmen sesi ve 
hareketleriyle ocuklara hik©yeyi anlatēr (Mayesky, 2008). Hik©ye okumada ise ºĵretmen kitapta yazēlē olan ºyk¿y¿ okur. 
¢ocuklara hik©ye okuma ve hik©ye anlatmanēn etkilerinin karĸēlaĸtērēldēĵē bir araĸtērmada, hik©ye anlatma sērasēnda karĸēlēklē 
etkileĸimin daha fazla olduĵu bulunmuĸtur (Morrow, 2005). Hik©yeyi dinleyen ocuklarēn ºyk¿y¿ daha iyi anladēklarē ve 
hik©ye okunan ocuklarēn ise karmaĸēk dil yapēlarēnē daha iyi kullandēklarē saptanmēĸtēr (Isbell, Sobol, Lindauer ve Lowrance, 
2004). Hik©ye anlatma ocuklarēn yaratēcē d¿ĸ¿nme yetenekleri geliĸtirir, ocuklarēn kendilerini sºzel ifade etmelerine yardēm 
eder, sºzc¿k daĵarcēĵēnē zenginleĸtirir, dinleme ve anlama becerilerini destekler. ¢ocuklara kitap okuma ise ocuklarēn yeni 
kelime ve c¿mle yapēlarē ile karĸēlaĸtērmasēnē ve eĸitli bilgi ve kavramlarē ºĵrenmelerini kolaylaĸtērmaktadēr (Senechal ve 
Martini, 2012). ¥zellikle 4-6- yaĸ dºneminde ocuklara okunan kitaplar ocuk iin birer sºzl¿k gºrevini gºrmektedir. Yine bu 
dºnemde ocuklara kitap okumanēn en ºnemli faydalarēndan biri de kitaplarēn ocukta okuma yazma farkēndalēĵē 
oluĸturmasēdēr. Okuma yazma becerilerinin resimli kitap okumayla arttēĵēna iliĸkin uzunlamasēna yapēlan alēĸmalar 
gºstermektedir ki, yazēnēn soldan saĵa ilerlediĵi, kelimelerin baĸlayēp bittiĵi, eĸitli harflerin eĸitli sesleri ierdiĵi gibi yazē 
farkēndalēĵēnē pekiĸtiren unsurlar bu dºnemde kitaplarla birlikte ocuĵun hayatēna girmektedir (Senechal ve LeFevre, 2002; 
Lonigan ve Whitehurst, 1998; Bus, van IJzendoorn ve Crnic 1997, Saracho ve Spodek, 2010). 

Hik©ye anlatma ve kitap okuma etkinlikleri farklē teknikler kullanēlarak erken ocukluk eĵitiminde sēka tercih edilen T¿rke 
etkinliklerindendir. Bu araĸtērmanēn amacē erken ocukluk eĵitiminde gºrev yapan ºĵretmenlerin eĸitli hik©ye anlatma ve 
kitap okuma tekniklerine g¿nl¿k programlarē ierisinde ne kadar yer verdiklerini incelemektir. Bu temel ama doĵrultusunda 
aĸaĵēdaki sorulara cevap aranmēĸtēr: 

1. Erken ocukluk eĵitimi ºĵretmenleri hangi hik©ye anlatma ve kitap okuma tekniklerini kullanmaktadērlar? Ve 
ºncelikleri hangi tekniklerdir? 

2. Hangi hik©ye anlatma ve kitap okuma tekniklerierken ocukluk eĵitimi ºĵretmenleri tarafēndan en ok tercih 
etmektedir? 

3. Hangi hik©ye anlatma ve kitap okuma teknikleri ocuklar tarafēndan tercih edilmektedir? 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Hikaye anlatma ve kitap okuma tekniklerinin erken ocukluk eĵitimi ºĵretmen ve stajerlerinin g¿nl¿k programlarē ierisinde ne 
kadar ve hangi yºntemle yer aldēĵēnē belirlemeye alēĸan bu araĸtērma iliĸkisel tarama modeliyle yapēlandērēlmēĸtēr. Ķki ya da 
daha ok deĵiĸken arasēnda birlikte deĵiĸim varlēĵēnē belirlemeyi amalayan tarama yaklaĸēmēna iliĸkisel tarama adē verilir 
(Karasar,1984,83). Araĸtērmaya, T¿rkiye genelinde gºrev yapan erken ocukluk eĵitimi ºĵretmenleri ve ºĵretmenlik 
uygulamasē dersini alan okul ºncesi eĵitimi dºrd¿nc¿ sēnēf ºĵrencilerinin katēlmasē beklenmektedir. Veriler araĸtērmacēlar 
tarafēndan geliĸtirilen ñHikaye Anlatma ve Kitap Okuma anketi (HAKO)ò ile toplanmēĸtēr. Anketin ilk bºl¿m¿nde ºĵretmenlerin 
genel bilgilerinin sorulduĵu 7 adet sorudan oluĸan kiĸisel bilgi formu yer almaktadēr. Bu bºl¿mde; ºĵretmenlerin nerede gºrev 
yaptēĵē, ka senelik ºĵretmen olduĵu, eĵitim d¿zeyleri ve sēnēflarēnda kaar ºĵrenci bulunduĵu gibi; sēnēf ii kaynaklarē ve 
etkinliklerinin uygulanabilirliĵini etkileyecek faktºrlerin belirlenmesi amalanmaktadēr. 

Ķkinci bºl¿mde ise ºĵretmenlere tercih ettikleri hikaye anlatma ve kitap okuma tekniklerinin ve tercih sebeplerinin sorulduĵu 
13 adet aēk ulu soru yer almēĸtēr. Anket sorularē Google survey programē yoluyla elektronik ankete dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸ ve okul 
ºncesi eĵitimi ºĵretmenlerin ve ºĵrencilerinin sēklēkla kullandēklarē medya platformlarē, web sayfalarē ve elektronik posta 
listelerinde tanētēlmēĸtēr. Bu sayfalarē kullanan ºĵretmenler ve araĸtērmaya katēlmayē kabul eden ºĵretmenlerin doldurduklarē 
anketlerden elde edilen veriler veriler, ñSPSS 18.0ò istatistik paket programēna kodlanarak y¿klenecek ve analiz edilecektir. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmanēn olasē sonularēnda; alēĸmaya katēlan erken ocukluk eĵitimi ºĵretmenleri ve okul ºncesi eĵitimi stajerlerinin 
kullandēĵē hikaye anlatma ve kitap okuma tekniklerinin ºncelikle sēnēflardaki materyal ve i mekan olanaklarēna gºre deĵiĸiklik 
gºstermesi beklenmektedir. Hikaye kitaplarēndaki eĸitlilik, kukla sahnesi ve kuklalar, sēnēflarda ocuklar iin yeterli alan olup 
olmamasē ve sēnēf mevcudunun gibi faktºrlerin kitap okuma ve hikaye anlatma tekniklerini etkileyeceĵi ayrēca etkinliklerin 
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planlanmasē ve uygulanmasē sērasēnda farklēlēklara yol aacaĵē d¿ĸ¿n¿lmekte ve ºĵretmenlerin bu durumlarda ¿rettikleri 
ºz¿m yollarēnē araĸtērma kapsamēnda paylaĸmasē beklenilmektedir. Bununla birlikte yine araĸtērma sorularē kapsamēnda 
ºĵretmenlerin en ok tercih ettikleri etkinlikler, bu etkinliklerin sebepleri ve uygulama esnasēnda kullandēklarē yardēmcē 
materyaller ya da ek teknikler belirlenmeye alēĸēlacaktēr. 

Anahtar Kelimeler: erken ocukluk eĵitimi, T¿rke etkinlikleri, kitap okuma, hikaye anlatma 
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(10923) Ergenlik Dºnemindeki ¢ocuklarĔn SaldĔrganlĔk D¿zeyleri ile Anne Baba TutumlarĔ ArasĔndaki ķliĹkinin 
ķncelenmesi 

AYĸE DķLEK ¥ĵRETķR ¥Z¢ELķK K¦BRANUR ULUTAĸ 

Gazi ¦niversitesi Gazi ¦niversitesi 

 
Problem Durumu 

Saldērganlēk, canlēlarēn t¿m¿nde ortak bir ĸekilde var olan d¿rt¿d¿r. Freedman, Sears, Carlsmith (1993) saldērganlēĵē 
óbaĸkalarēnē inciten ya da incitebilecek olan t¿m eylemlerô olarak tanēmlamēĸlardēr. Bununla birlikte, saldērgan davranēĸē 
sergileyen kiĸinin niyeti de d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde bu kavramēn óbaĸkalarēnē incitmeyi isteyen t¿m eylemlerô olarak 
adlandērmēĸlardēr. Buss (1961) saldērganlēĵē ófiziksel ya da sºzel saldērganlēkô, óaktif ya da pasif saldērganlēkô ile ódoĵrudan ya 
da dolaylē saldērganlēkô ĸeklinde ¿ boyutta ele alarak deĵerlendirmiĸtir. Saldērganlēĵē etkileyen birok faktºr bulunmaktadēr. 
Pitsburgh ¦niversitesinde yapēlmēĸ bir araĸtērma sonucunda evresel deĵiĸkenler, anksiyete, evredeki davranēĸ stilleri, 
k¿lt¿rel ve biyolojik faktºrler ile aile tutum ve uyumunun ortak olarak saldērganlēk d¿zeyini etkilediĵi ortaya  ēkmēĸtēr. 
Ergenlikle birlikte ortaya ēkan problemlerin eĸitliliĵi olduka fazla ve d¿zeyleri de deĵiĸebildiĵi gibi bu problemlerin 
yaygēnlēĵē cinsiyet olarak, aynē zamanda deĵiĸen sosyoekonomik gruplar iinde de deĵiĸiklik gºstermektedir; bazēlarē kēsa 
s¿reliyken diĵerleri uzun zaman alabilir. Bazen de ergen, onu en iyi anladēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ arkadaĸ evresinin kabul ve 
desteĵini devam ettirmek iin saldērganlēk da d©hil olumsuz birok davranēĸ sergileyebilmektedir. Ergenlik dºnemi ocuĵun 
daha iine kapanēk ve iletiĸime kapalē olduĵu bir dºnemdir. Bu dºnemde genellikle ergen kimse tarafēndan anlaĸēlmadēĵēnē, 
kendi d¿ĸ¿ncelerinin deĵersiz olduĵunun d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿ne inanēr. Bu dºnem ebeveynlerin ocuklarēna olan empati kurma ve 
anlayēĸ becerilerini daha fazla kullanmalarē gereken bir dºnem olabilmekle birlikte; bu sayede de empati yoluyla, olumlu 
iletiĸim kurabilme yollarēnē daha kolay bulabilecekleri bir yºntem olabilir. Yapēlan alēĸmalar olumlu iletiĸim becerilerinin 
sorunlarē engelleyerek, daha olumlu iliĸkilerin kurulmasēnē saĵladēĵēnē, ailedeki olumlu tutum ve davranēĸla birlikte uyumun; 
duyarlēlēk, sosyalleĸme davranēĸlarēnē artērarak, saldērganlēk gibi olumsuz davranēĸlarē azaltēp okul baĸarēlarēnda da olumlu 
etkiler gºsterdiĵini saptamēĸtēr. Literat¿r incelendiĵinde anne baba tutumlarēnēn ocuĵa olan etkisi ile ilgili birok alēĸma 
bulunmaktadēr. Fakat anne baba tutumunun ergenlik dºnemindeki ocuĵun geliĸimine nasēl etki ettiĵi yºn¿ndeki alēĸmalara 
bakēldēĵēnda en ok gºze arpan konular, ebeveyn tutumlarēnēn sosyal benlik veya ºzsaygē gibi daha ok bireyin olumlu ve 
olumsuz kimlik kazanēmēnē nasēl etkilediĵine yºnelik olan ve de genellikle ergenlerdeki sēnav kaygēsē gibi sēka merak edilen 
ve yardēm alēnan konulara yºnelik olan araĸtērmalar olduĵu gºr¿lmektedir. ¥zellikle ergenlik dºneminde saldērganlēk ieren 
davranēĸlar ¿zerinde ise, anne baba tutumlarēyla birlikte diĵer evresel faktºrlerin etkisine yºnelik bilgi verebilecek 
alēĸmalara ihtiya duyulduĵu gºze arpmaktadēr. Bu alēĸmada ise 2016-2017 eĵitim ºĵretim yēlē lise ºĵrencilerinin 
saldērganlēk d¿zeyleri ile farklē anne baba tutumlarē ve diĵer eĸitli deĵiĸkenler arasēndaki iliĸki araĸtērēlmak istenmiĸtir. 
Araĸtērma, belirlenen ºleklerin ºĵrencilere uygulanmasēyla saldērganlēk d¿zeyi ile yaĸ, cinsiyet, sosyoekonomik d¿zey vb. 
eĸitli deĵiĸkenler ve ergen tarafēndan algēlanan anne baba tutumlarē ile birlikte ele alēnarak incelenmiĸtir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērma Malatya ili Battalgazi ve Yeĸilyurt ilelerindeki liseler arasēndan tesad¿f´ ºrnekleme yºntemi kullanēlarak belirlenen 
okullardaki eĵitimine devam eden ºĵrencilerin algēladēklarē farklē anne baba tutumlarē ile eĸitli deĵiĸkenlerin saldērganlēk 
d¿zeylerini nasēl etkilediĵi ve aralarēnda anlamlē bir iliĸki olup olmadēĵēnē belirlemek amacēyla, alēĸmanēn amacē anlatēlarak 
gºn¿ll¿ 328 ergen ¿zerinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Veri toplama aracē olarak ebeveynlerle ilgili sorularēn yer aldēĵē Kiĸisel Bilgi 
Formu, ergenlerin saldērganlēk d¿zeyini belirlemek iin Buss-Perry Saldērganlēk ¥leĵi kullanēlmēĸtēr. Ergenlerin 
ebeveynlerinin tutumlarēnē nasēl algēladēklarēnē deĵerlendirmeye yºnelik olarak Anne Baba Tutum ¥leĵi uygulanmēĸtēr. Buss- 
Perry Saldērganlēk ¥leĵiô nin geerlik g¿venirlik alēĸmalarē Madran (2012) tarafēndan yapēlmēĸtēr, ºlek toplam 29 
maddeden; fiziksel saldērganlēk, sºzel saldērganlēk, d¿ĸmanlēk ve ºfke olmak ¿zere dºrt alt boyuttan oluĸmaktadēr. Anne Baba 
Tutum ¥leĵi ise Kuzgun (1972) tarafēndan geliĸtirildikten sonra Eldeleklioĵlu (1993) tarafēndan revize edilmiĸtir. ¥lek 
toplam 40 maddeden; demokratik, otoriter ve koruyucu-isteki ana baba tutumlarē olmak ¿zere ¿ alt boyuttan oluĸmaktadēr. 
Verilerin toplanacaĵē MEB b¿nyesindeki liseler iin yetkili makamlardan ve okul idarelerinden gerekli izin ve onay alēndēktan 
sonra; ºnceden belirlenen g¿n ve zaman aralēĵēnda ilgili okullara gidilerek uygulama ºncesinde ilk olarak katēlēmcēlara 
araĸtērmanēn amacē ile ºleklerin yºnergeleri ve sonularēn gizli kalacaĵēna yºnelik aēklama yapēlmēĸtēr. Araĸtērmacē 
tarafēndan alēĸmaya katēlacak ºĵrencilere, gºr¿ĸme formu ve envanterler daĵētēlarak gerekli yºnergeler verilip, ºĵrencilerin 
envanterlere ve diĵer formlardaki sorulara yanēt vermesi saĵlanmēĸtēr. ¢alēĸmanēn yapēldēĵē g¿n gelemeyen veya gºn¿ll¿ 
olarak katēlmak istemeyen ºĵrenciler ºrneklem grubuna d©hil edilmeyip, anketlerin doĵru ve tutarlē bir ĸekilde doldurulmama 
ihtimali gºz ºn¿nde bulundurularak hedeflenen ºrneklem sayēsēndan fazla sayēda katēlēmcē ºĵrenciye anketler uygulanarak 
istenen ºrneklem sayēsē saĵlanmaya alēĸēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmada elde edilen niceliksel veriler SPSS (Statistical Packagefor Social Sciences) for Windows 23.0 programē 
kullanēlarak uygun istatistiksel tekniklerle (t testi, ANOVA testi vb.) analiz edilmiĸ ve tablolar yardēmēyla desteklenerek ilgili 
literat¿r ēĸēĵēnda yorumlanmēĸtēr. Analiz sonularēndan ergenlerin saldērganlēk d¿zeyi ve yaĸ, cinsiyet, sosyoekonomik d¿zey 
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gibi evresel deĵiĸkenler ile algēlanan anne baba tutumlarē arasēndaki istatistiksel olarak anlamlē iliĸkiler olduĵu belirlenmiĸtir. 
¢ocuklarēndan sorumlu anne ve baba ile okul idaresi ve ºĵretmenleri gibi diĵer t¿m meslek elemanlarēnēn ocuĵa yºnelik 
d¿ĸ¿nceleri ve ºzellikle saldērganlēk d¿zeyi y¿ksek ergenlere yºnelik tutum ve davranēĸlarēnēn da ergenlerin bu saldērganlēk 
d¿zeyleri ¿zerinde etkileri olduĵuna inanēlmaktadēr. Araĸtērmadan elde edilecek sonular araĸtērmacēlara, ebeveynlere, okul 
psikolojik danēĸmanlarēna, ºĵretmenlere ve idarecilere ºĵrencilerin bu dºnemde yaĸayabilecekleri saldērganlēk durumlarēyla 
ilgili sorunlarē daha iyi anlamalarēnda yardēmcē olacaktēr. Sonulara gºre konunun ºneminin artacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Saldērganlēk, anne baba tutumu, ergenlik dºnemi, anne baba stilleri 

Kaynaka 
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(10978) BazĔ DeĶiĹkenlerin Ergenlerin Kendilik DeĶerleri ¦zerine Etkisinin ķncelenmesi 

SEBAHAT AYDOS 

Ankara ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Ergenlik dºnemi, ocuĵun fiziksel ve duygusal aēdan birok deĵiĸiklik yaĸadēĵē, cinsel ve psikososyal aēdan farklēlaĸtēĵē, 
baĵēmsēzlēĵēnē kazandēĵē ve sosyal ¿retkenliĵinin arttērdēĵē dºnem olarak tanēmlanēr (Derman 2008). Bireyin genel geliĸiminin 
bebeklik dºneminden sonra en hēzlē yol aldēĵē dºnem olan bu dºnem, ocukluk ile yetiĸkinlik arasēnda bir geiĸ s¿reci olarak 
adlandērēlēr (Canbay, 2010). Yetiĸkinleĸme s¿recine giren ocuklarēn fiziksel olarak deĵiĸime uĵradēklarē bu dºnemde, 
hormonlarēn da etkisiyle ocuklarēn duygu durumlarē duraĵan olmaktan ziyade fazlasēyla deĵiĸken bir grafik gºsterir (G¿l ve 
G¿neĸ 2009). 

Ergenlik dºnemi, bireyin geliĸim s¿recinde toplumsal etkiyi en fazla ºnemsediĵi dºnem olarak nitelendirilebilir (Toros vd 
2009). Ergenler zaman zaman kendilerini arkadaĸlarēnēn bakēĸ aēlarēyla deĵerlendirirler ve dēĸ gºr¿n¿ĸleri, kēyafet seimleri 
ve alēĸkanlēklarēnēn akranlarē tarafēndan onaylanmasēnē beklerler. Bu onaylanmanēn gerekleĸmemesi durumu kiĸinin 
kendisini nasēl algēladēĵē ile birlikte deĵerlendirildiĵinde benlik saygēsēnda azalmaya neden olabilir (Derman 2008). Bu sonu 
da ergenlerin kendilerini algēlama biimlerinin ve ºzg¿venlerinin nasēl bir ĸekil alacaĵēna iliĸkin bir yol haritasēnēn 
baĸlangēcēdēr. 

¥zg¿ven, bireylerin kendilerine iliĸkin yaptēklarē deĵerlendirmeleri,  kendilerini deĵerli,  baĸarēlē, ºnemli  ve  yeterli bulup 
bulmamaya yºnelik inanlarēnē ve kendilerini kabul etme veya etmemeye iliĸkin tutumlarēnē kapsar (Coopersmith, 1967; akt. 
¥zdemir 2016). Bireyin kendilik deĵerini arttēran becerileri ºzg¿ven geliĸimleri ile doĵrudan iliĸkilidir. 

¢ocukluk aĵē deneyimleri kiĸinin kendilik algēsēnēn geliĸiminde olduka ºnemli bir yer tutmaktadēr (¥zen 2014). Bireyin kiĸilik 
geliĸiminde anahtar faktºrlerden olan kendilik algēsē, yani kim olduĵuna ve nasēl bir birey olduĵuna iliĸkin sorgulamalarē, 
ergenin kendini diĵerleriyle karĸēlaĸtērmasēna dayanmaktadēr. Ergenin kendisini deĵerlendirmesinde kiĸiler arasē iliĸkileri ve 
baĸkalarēnēn, ºzellikle ºnemsediĵi diĵer kiĸilerin onunla ilgili yargēlarē ºnem taĸēmaktadēr. Ancak kiĸinin kendini beĵenmesi ve 
kendi benliĵine saygē duymasē iin ¿st¿n niteliklere sahip olmasē gerekmez. ¢¿nk¿ kiĸinin kendine olan saygēsē, kendini 
olduĵundan ¿st¿n ya da olduĵundan aĸaĵēda gºrmeden kendinden memnun olma durumudur. Kendini deĵerli, olumlu, 
beĵenilmeye ve sevilmeye deĵer bulmaktēr. Maslowôa gºre birey ancak saĵlēklē bir kendilik algēsēna sahip olduĵunda gerek 
anlamda verimli ve baĸarēlē olabilir (Doĵru ve Peker 2004) 

Ergenlik dºneminde kendi kendini yargēlamalar artar ve bu sebeple iliĸkili olarak bazē ergenlerin kendilik algēlarē olumsuz 
etkilenebilir ve ºzsaygēda dalgalanmalar yaĸanabilir. ¥zellikle beden imajēna karĸē olumsuz tutum geliĸtirildiĵinde, kiĸinin 
kendine olan saygēsē azalmaktadēr (Simmons 1987; Harter 1993 akt. Doĵru ve Peker 2004). 

Ergenler, fiziksel, duygusal ve sosyal alanlarda b¿y¿k deĵiĸiklikler yaĸēyor olmalarē sebebiyle, kendilik algēsēnēn geliĸimi 
aēsēndan kritik bir dºnemdedirler (Doĵru ve Peker 2004). Bu sebeple bu alēĸma ergenlerin kendilik deĵerini arttēran 
becerilerini etkileyen bazē deĵiĸkenlerin ve deĵiĸkenlerin etki ettiĵi yºn¿n betimlenmesi, ergenlerin daha saĵlēklē kendilik 
algēsēna sahip olabilmeleri iin belirlenen etki faktºrleri dahilinde neler yapēlabileceĵine iliĸkin ºz¿m ºnerileri ortaya 
koyulmasē amacēyla planlanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmanēn Modeli: Araĸtērmanēn amacē deĵerlendirildiĵinde bu araĸtērma iin kullanēlmasē en uygun modelin betimsel 
tarama modeli olacaĵēna karar verilmiĸtir. 

¢alēĸma Grubu: Araĸtērmanēn alēĸma grubunu Ankara il merkezinde Milli Eĵitim Bakanlēĵēôna baĵlē okullarēn 6, 7 ve 8. 
sēnēfēna devam eden ve alēĸmaya gºn¿ll¿ olarak katēlēm saĵlamayē kabul eden 700 ergenler oluĸturmaktadēr. ¢alēĸma 
grubuna ulaĸabilmek adēna farklē sosyo-ekonomik bºlgelerden okullarda alēĸma yapēlabilmesi iin Ankara Ķl Milli Eĵitim 
M¿d¿rl¿ĵ¿ôônden gerekli izinler alēnmēĸtēr. 

Veri Toplama Yºntemi: Araĸtērma verilerinin toplanmasē iin ºncelikle araĸtērmacē tarafēndan alan yazēn taramasē yapēlmēĸ, 
hangi deĵiĸkenlerin kendilik deĵerini arttēran becerilere etki edip etmediĵine dair ºn alēĸma tamamlanmēĸtēr. Yapēlan alan 
yazēn taramasēnēn ardēndan araĸtērmacē tarafēndan bir Genel Bilgi Formu hazērlanmēĸtēr. Araĸtērma kapsamēnda ocuklardan 
Genel Bilgi Formu ve Kendilik Deĵerini Arttēran Beceriler Formu ile veri toplanmēĸtēr. Kendilik deĵerini arttēran becerilerinin 
deĵerlendirilebilmesi iin Kabakē ve Korkut Owen tarafēndan 2010 yēlēnda geliĸtirilmiĸ ve geerlik g¿venirlik alēĸmasē 
yapēlmēĸ olan ñSosyal Duygusal ¥ĵrenme Becerileri ¥leĵiò nin alt boyutlarēndan biri olan Kendilik Deĵerini Arttran Beceriler 
Boyutu kullanēlmēĸtēr. 

Verilerin Analizi: Veriler toplanmasēnēn ardēndan SPSS 20.0 programēna aktarēlmēĸtēr. Verilerin ilgili istatistik programēna 
aktarēlmasēnēn ardēndan ºncelikle normal daĵēlēm gºsterip gºstermediĵinin deĵerlendirilmesi yapēlacaktēr. Uygulanan analizler 
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sonucunda verilerin normal daĵēlēp gºsterip gºstermemesine iliĸkin elde edilecek sonuca gºre deĵiĸkenlerin de kategorileri 
deĵerlendirilip uygun istatistiksel yºntemler kullanēlarak veriler analiz edilecektir. 

Beklenen/Geici Sonular 

¢alēĸma kapsamēnda yapēlan alan yazēn taramasē sonucunda oluĸturulan genel bilgi formu ieriĵindeki deĵiĸkenler; yaĸ, 
cinsiyet,kardeĸ sayēsē, kaēncē ocuk olduĵu,anne yaĸē, baba yaĸē, anne ºĵrenim durumu, baba ºĵrenim durumu, anne 
babanēn birlikte yaĸama durumu, hane ierisinde beraber yaĸayan kºk aile ve akraba durumu olarak belirlenmiĸtir. Yapēlan 
istatistiksel iĸlemlerin yorumlanmasēnēn ardēndan anlamlē farklēlēĵa neden olan ve neden olmayan deĵiĸkenlerler 
belirlenecektir. Anlamlē farklēlēĵa neden olan ve anlamlē farklēlēĵa neden olmayan deĵiĸkenler irdelenerek, yurt ii ve yurt 
dēĸēnda yapēlan benzeri alēĸmalarla ve temel alan yazēn bilgileri ile karĸēlaĸtērēlarak tartēĸēlacaktēr. Sonularēn elde 
edilmesinin ardēndan hem araĸtērmacēlar, hem de uygulayēcēlar aēsēndan araĸtērma bulgularēna iliĸkin ºneriler verilmesi 
planlanmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: ergenlik dºnemi, kendilik deĵerini arttēran beceriler, sosyal beceriler 

Kaynaka 
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(11000) Hareket eĶitimi programĔnĔn eĶitilebilir zihinsel engelli ocuklarĔn antropometrik, motor ve fiziksel uygunluk 
ºzelliklerine etkisi* 

FATMA ¢ELķK KAYAPINAR 

Mehmet Akif Ersoy ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Ķnsan v¿cudunun doĵuĸtan getirdiĵi ºzelliklerden en ºnemlisi s¿rekli hareket etme ihtiyacēnda olmasēdēr. Bebeklik ve 
ocuklukta beslenme ve korunma g¿d¿lerini karĸēlamak iin, yetiĸkinlikte ise hayatta baĸarēlē olabilme abasē, beraberinde 
bedenen ve ruhen g¿l¿ ve saĵlēklē olmayē gerektirir. T¿rkiyeôde, 2011 N¿fus ve Konut Araĸtērmasē sonularēna gºre; gºrme, 
duyma, konuĸma, y¿r¿me, merdiven ēkma veya inme, bir ĸey taĸēma veya tutma ve yaĸētlarēna gºre ºĵrenme, basit dºrt 
iĸlem yapma, hatērlama veya dikkatini toplama fonksiyonlarēndan en az birinde ok zorlandēĵēnē veya hi yapamadēĵēnē 
belirten kiĸi sayēsē 4 milyon 882 bin 841ôdir. Diĵer bir ifadeyle 2011 yēlēnda toplam n¿fusun %6,6ôsēnēn en az bir engeli vardēr. 
En az bir fonksiyonda zorluk yaĸadēĵēnē veya hi yapamadēĵēnē belirtenlerin %42,8ôi erkek, %57,2ôsi ise kadēndēr. En az bir 
fonksiyonu yerine getirmede zorluk yaĸayan ve okuma yazma bilmeyen n¿fusun (6 ve daha yukarē yaĸ) oranē toplamda 
%23,3ôt¿r (http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18617.Eriĸi tarihi: 09.02.2017). 

Engeller genel olarak kendi arasēnda zihinsel, fiziksel, gºrsel ve iĸitme engelli olmak ¿zere dºrt grupta sēnēflandērēlmaktadēr 
(¥zer, 2001). Zihinsel engelliler de kendi aralarēnda, zeka seviyelerine gºre, ok aĵēr, aĵēr, ºĵretilebilir ve eĵitilebilir ĸeklinde 
deĵerlendirilmektedir. Eĵitilebilir zihinsel engelliler kendi gruplarēnēn yaklaĸēk %85ôini oluĸturmaktadēr ki bu oran olduka 
y¿ksektir (Sinclaire ve Forness, 1983). 

Eĵitilebilir zihinsel engelli ocuk ve genlerin motor geliĸimlerinin, kendi yaĸētlarēna gºre 2-4 yēl geride kaldēĵē ifade 
edilmektedir (Francis ve ark., 1995, Krebs, 1995). Bununla ilgili olarak Kioumourtzoglou ve ark.(1994) dayanēklēlēk, kuvvet, 
s¿rat, denge ve hareketlilik gibi motor yeteneklerin eĵitilebilir zihinsel engellilerde (EZE) normal yaĸētlarēna gºre ok zayēf 
olduklarēnē belirtmiĸlerdir. Zihinsel engelli ocuklarēn gevĸek kas yapēsēna sahip olduklarē ve v¿cut aĵērlēklarēnēn daha fazla 
olduĵu bilinmektedir (Gudrun ve Tepper, 1992). Gevĸek kas yapēsēna sahip v¿cutlar daha aĵēr gelebilmekte ancak d¿zenli 
g¿ kuvvet egzersizleriyle ocuklarēn kas yapēlarē saĵlamlaĸtērēlabilmekte, v¿cut aĵērlēklarē ve v¿cut yaĵ oranlarē 
d¿ĸ¿r¿lebilmektedir (Levtzion ve ark. 2000). 

D¿zenli yapēlan antrenmanlar veya sportif faaliyetlerin zihinsel engellilerde bazē davranēĸ deĵiĸikliĵine (Gencoz, 1997) ve 
motor geliĸimlerine etkisinin olduĵu belirtilmektedir (Chasey ve Wyrick, 1971). Yamanaka ve ark. (1994) d¿zenlenen koĸu 
programē sonrasēnda fonksiyonel kapasitelerinde anlamlē bir geliĸme gºzlemiĸlerdir. Un ve Erbaheci (2001), spor yapan 
zihinsel engellilerin reaksiyon zamanlarēnēn yapmayanlara oranla daha kēsa ve Boswel (1993), dans alēĸmalarēnēn zihinsel 
engellilerin denge geliĸimlerini olumlu etkilediĵini belirtmektedirler. 

Yapēlan alēĸmalarēn sonularē antrenman programlarē ile hedeflenen temel motor ºzelliklerin ºĵrencilerce kazanēldēĵē 
belirtilmektedir. ¥zellikle engelli ocuk sahibi olan bazē veliler evlerinde bulunan zihinsel engelli ocuklarēnē, evlerinin arka 
odalarēnda kimsenin gºremeyeceĵi yerlerde saklayēp sadece g¿nl¿k ihtiyalarē olan; yeme, ime ve tuvalet ihtiyalarēyla 
ilgilenmekte iken bir oĵu da ocuklarēnēn, ailenin utan kaynaĵē olduĵunu d¿ĸ¿nmektedirler. Bu nedenle, engelli ocuklarēn 
toplum ve doĵa ile olan iliĸkilerini kēsētlamakla kalmayēp, fiziksel hareketliliklerini de kēsētlamaktadērlar. Kēsētlē hareket ortamlarē 
engelli ocuklarēmēzēn fiziksel uygunluklarē ile ilgili sorunlar yaĸamalarēna ve yaĸam kalitelerinin d¿ĸmesine neden olmaktadēr. 
Normal saĵlēklē d¿zeye sahip olan ocuklar ve adolesan dºnemdeki kadar engelleri olanlarēn da fiziksel uygunluklarēnē 
koruma ve geliĸtirmeye yºnelik alēĸmalar yapēlmasē gerekmektedir. Bu nedenle bu alanda alēĸanlara eĵitilebilir zihinsel 
engelli ocuklarēn geliĸim ºzelliklerinin desteklenmesini saĵlayamak iin bu alēĸma planlanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmada nitel araĸtērma t¿rlerinden yarē deneysel tek alēĸma gruplu model kullanēlmēĸtēr. Proje ºnerisi ile Burdur il 
merkezi ve merkez kºylerden Rehberlik Araĸtērma Merkeziône baĵlē engelliler okullarēna gelen 8-16 yaĸ arasē hafif zihinsel 
engelli 19 ºĵrenci (3 kēz-16 erkek) dahil edilmiĸtir. ¢alēĸma deseni ºn-son testli model olarak d¿zenlenmiĸtir. Araĸtērmacē 
tarafēndan alēĸmaya baĸlamadan ºnce Beden Eĵitimi ve Spor Y¿ksekokulu son sēnēf ºĵrencisi olup, Engellilerde Beden 
Eĵitimi ve Spor dersinden baĸarēlē olan 6 ºĵrenciye eĵitim verilmiĸtir. Eĵitim programēnda alēĸma grubunun ºzellikleri, 
uygulama ºncesi ve bitiminde ºl¿lecek olan motor ºzellikler, fiziksel uygunluk ºzellikleri ve antropometrik ºzellikler 
anlatēlarak uygulamalar yaptērēlmēĸtēr. Uygulanacak testlerin engellilere uyarlamasēnda dikkat edilmesi gereken noktalar 
ºzellikle vurgulanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn alēĸma ºncesi ve sonrasēnda; motor ºzelliklerden; statik denge, disklere dokunma, 
esneklik, durarak uzun atlama, saĵlēk topu fērlatma ve 27 m. koĸu, antropometrik ºzelliklerinden; dokuz bºlgeden evre 
(chest, biceps, tight, calf ve ap biacromion, cristailiac, elbow, patella, radial, talus) ºl¿mleri alēnmēĸtēr. Fiziksel uygunluk 
ºzelliklerinden; boy ve beden aĵērlēĵē ºl¿lerek beden k¿tle indeksleri hesaplanmēĸ, bel-kala evresi deĵerlerinin birbirine 
oranlanmasē ile de koroner arter, diabet gibi rahatsēzlēklardaki risk belirlenmiĸtir. 

http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18617.Eri%C5%9Fi
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=18617.Eri%C5%9Fi
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¢alēĸma ºrneklemi ailelerden sºzl¿ onaylarē alēnan 8-16 yaĸ arasē eĵitilebilir zihinsel engelli ocuklardēr. ¢alēĸma grubuna, ¿ 
ay boyunca, haftada 1 g¿n ve g¿nde bir saat eĵitsel oyunlar oynatēlmēĸtēr. Uygulanan programēn ieriĵinin oluĸturulmasēnda; 
biliĸsel, sosyal, motor, duyuĸsal ºzellikleri geliĸtiren oyunlar, motor yeterliklerin geliĸimine katkē saĵlayacak sportif 
etkinliklerden zengin olmasēna dikkat edilmiĸtir. Grup ii deĵiĸimi belirlemek iin baĵēmlē t-testi kullanēlmēĸtēr. BKĶ deĵerlerini 
belirlemek iin kg/m2 form¿l¿ kullanēlērken, bel ve kala evresi oranē, bel /kala evresi form¿l¿ ile hesaplanmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

8-16 yaĸ arasē eĵitilebilir zihinsel engelli ocuklara uygulanan hareket eĵitimi programēnēn antropometrik, motor ve fiziksel 
uygunluk ºzelliklerine etkisini belirlemek amacē ile yapēlan alēĸmadan elde edilen bulgulara gºre; motor ºzelliklerden; 
flamingo, disklere dokunma, esneklik, 27 metre, durarak uzun atlama, saĵlēk topu fērlatma, ile fiziksel uygunluk ºzelliklerinden 
boy uzunluĵu, beden k¿tle indeksi deĵerlerinde son test lehine anlamlē farklēlēk gºzlenmiĸtir. Araĸtērmaya katēlanlarēn, ap 
deĵerlerinden biacromion (p<,000), elbow (p<,002), patella (p<,002) ve talus (p<,002) bºlgelerinin ºl¿lerinde istatistiksel 
olarak anlamlē fark saptanmēĸtēr. ¦ ay sadece haftada bir g¿n bir saat yapēlan uygulama ocuklarēn statik dengelerini 
geliĸtirerek durarak yapēlan hareketlerdeki sinir kas koordinasyonlarēnēn ok daha iyi hale geldiĵi ifade edilebilir. Bacaklarēnēn 
patlayēcē kuvvetlerinin geliĸmesi s¿ratlerini olumlu etkilemiĸtir. ¦st ¿ye hēzlarēndaki anlamlē deĵiĸiklik saĵlēk topu fērlatma 
becerileri ve kol kuvvetlerini olumlu etkilediĵini sºyleyebiliriz. Boy uzamalarē devam ederken kilolarēnda artēĸ olmamasē BKĶ 
deĵerlerinin normal deĵerler iinde kalmasēna, dolayēsē ile fizyolojik uyumlarēnēn daha iyi olmasēna sebep olmuĸ olabilir. 

Anahtar Kelimeler: Anahtar kelimeler: Zihinsel engelli ocuklar, antropometrik, motor, fiziksel uygunluk, hareket eĵitimi. 
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Problem Durumu 

Gºrsel algēlama, evreden alēnan gºrsel bilgileri ºnceki deneyimlerle iliĸkili olarak anlama ve yorumlama yeteneĵi olarak 
tanēmlanabilir. Gºrsel algē yoluyla ocuklar okumayē, yazmayē, hesap yapmayē ve duyusal bilgiyi birleĸtirmeyi ºĵrenirler. Okul 
aĵēndaki ocuklarda gºrsel algēlama, akademik becerilerle doĵrudan iliĸkilidir, okul yaĸantēsēnda ve g¿nl¿k yaĸam 
aktivitelerinin oĵunun gerekleĸtirilebilmesinde ºnemli rol oynar (1, 2). 

Ailenin toplam gelir miktarē ve ebeveynlerin eĵitim seviyesi gibi ºzellikleri ieren sosyoekonomik durum, ocuklarda saĵlēk, 
biliĸsel, sosyal ve duygusal sonularēn ºnemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (3). Bug¿ne kadar yapēlan 
araĸtērmalar, sosyoekonomik d¿zeyin ocuk geliĸiminde ºnemli bir etkisi olduĵunu gºstermektedir (4, 5, 6). 

Macintyre, Macdonald ve Ellaway (2008) d¿ĸ¿k sosyoekonomik koĸullara sahip ailelerin kaynaklara ve kuruluĸlara eriĸiminin 
kēsētlē olmasē nedeniyle yeterli miktarda duyu girdisi alamayabildiklerini belirtmektedir (7). Farah, Shera, Savage, Betancourt, 
Giannetta, Brodsky ve arkadaĸlarē (2006) sosyoekonomik durum ve nºrobiliĸsel geliĸim arasēnda anlamlē bir iliĸki olduĵunu 
bildirmiĸtir. ¢alēĸmalarēnēn sonularē, sosyoekonomik d¿zeydeki eĸitsizliklerde alēĸma belleĵi, biliĸsel kontrol ve ºzellikle de 
dil ve bellek aēsēndan anlamlē fark olduĵunu ortaya koymuĸtur (8). 

Sosyoekonomik durumun akademik gºstergeler ve okul baĸarēsē ¿zerindeki etkisi, biliĸsel nºrobilim ve sosyal bilimlerin 
ºnemli bir alanē olarak uzun zamandēr incelenmektedir (3, 6). Noble, Farah ve McCandliss (2006), geniĸ bir yelpazedeki 
sosyo-ekonomik d¿zeyden ocuklarē inceledikleri alēĸmalarēnda d¿ĸ¿k sosyoekonomik gemiĸi olan ocuklarēn okuma 
ēktēlarē aēsēndan dezavantajlē olduĵunu gºstermiĸlerdir (9). Ayoub, OôConnor, Rappolt-Schlictmann, Vallotton, Raikes ve 
Chazan-Cohen (2011) yoksulluk iinde yaĸayan ocuklarēn biliĸsel performansēnē incelemiĸtir. Biliĸsel performans skorlarēnēn 
ulusal normlara kēyasla bir yaĸēndan ¿ yaĸēna kadar d¿ĸt¿ĵ¿n¿ gºstermiĸlerdir (10). Bunlarēn yanē sēra, yakēn tarihli 
araĸtērmalar, ocuklarēn biliĸsel yetenek testlerine iliĸkin eĵitim d¿zeyi ve performansēnēn sosyoekonomik d¿zeye gºre 
deĵiĸtiĵini ortaya koymuĸtur. Dezavantajlē evlerden gelen ocuklar, avantajlē evlerden gelen ocuklardan daha d¿ĸ¿k biliĸsel 
bir baĸarēya sahiptir (10, 11). 

Sonu olarak ocukluk aĵēndaki sosyoekonomik durum, ocuklarēn biliĸsel geliĸimi ve hatta ruh saĵlēklarēnē t¿m yaĸamlarē 
boyunca etkileyebilmektedir (12). Literat¿r, sosyoekonomik durum ile nºrobiliĸsel geliĸim ve akademik yetenek gibi eĸitli 
faktºrler arasēnda anlamlē bir iliĸki olduĵunu desteklese de, gºrsel algēlama becerileri ¿zerine sosyoekonomik durumun 
etkisini araĸtēran kapsamlē  bir araĸtērmaya rastlanmamēĸtēr. Bu alēĸma, farklē sosyoekonomik duruma sahip ocuklar 
arasēnda gºrsel algēlama becerilerinde ºnemli farklēlēklar olabileceĵini ºnermektedir. ¢alēĸmanēn amacē farklē sosyoekonomik 
d¿zeye sahip ilkºĵretim ºĵrencilerinde gºrsel algēlama becerilerini karĸēlaĸtērmaktēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu alēĸmaya yaĸlarē 7-10 yēl arasēnda deĵiĸen 83 ilkºĵretim ºĵrencisi dahil edildi. Katēlēmcēlar, Ankara ili ierisinde bulunan 
dºrt farklē devlet okulundan rasgele yºntemle seildi. 

Yaĸ, cinsiyet, aile gelir durumu ve ebeveynlerin eĵitim d¿zeyi gibi sosyodemografik ºzellikler kaydedildi. Ailelerin 
sosyoekonomik durumunu belirlemek iin iki gºsterge kullanēldē: ebeveyn eĵitim durumu ve gelir d¿zeyi. Aile gelir d¿zeyinin 
sēnēflandērēlmasēnda T¿rkiye Ķĸi Sendikalarē Konfederasyonu B¿lteni referans olarak alēndē (13). Ebeveyn eĵitim durumu ¿ 
grup ĸeklinde sēnēflandērēldē: grup 1; okuma yazma bilmeyen veya ilkokul mezunu 2. grup; ortaokul veya lise ve grup 3; 
¿niversite ve sonrasē eĵitim. 

Katēlēmcēlarēn gºrsel algēlama becerilerini deĵerlendirmek iin Motor Beceriden Baĵēmsēz Gºrsel Algē Testi-3. Baskē (MVPT-3) 
kullanēldē. MVPT-3, 0 yaĸēndan 95 yaĸ ve ¿zerindeki bireylerin gºrsel algēlama becerilerini deĵerlendirmektedir. Psikologlar, 
ergoterapistler, eĵitim uzmanlarē ve diĵer meslek gruplarē tarafēndan yaygēn olarak tarama, tanē ve araĸtērma amacēyla 
kullanēlabilen son derece geerli ve g¿venilir (r = 0,72-0,83) bir ºl¿md¿r. Test, gºrsel algēlama becerilerini altē kategoriye 
ayēran 65 maddeden oluĸur. Bunlar; uzamsal iliĸki, gºrsel ayērt etme, biim sabitliĵi, gºrsel hafēza ve gºrsel tamamlama ve 
ĸekil-zemin algēsēdēr (14, 15). Metin ve Aral, MVPT-3ô¿n T¿rke versiyonunun psikometrik ºzelliklerini incelemiĸtir (16). 
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Tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA), yaĸ deĵiĸkenini gruplar arasēnda karĸēlaĸtērmak iin kullanēldē. Normal olmayan daĵēlēma 
sahip deĵiĸkenler arasēndaki farklarē analiz etmek iin parametrik olmayan testler uygulandē. Cinsiyetler arasēnda MVPT-3 
skorlarēnē karĸēlaĸtērmak iin Mann-Whitney U Testi kullanēldē. Veriler, grup karĸēlaĸtērmalarē iin Kruskal Wallis Testi, 
ardēndan Bonferroni / Dunn Post Hoc Testi kullanēlarak analiz edildi. 

Beklenen/Geici Sonular 

D¿ĸ¿k, orta ve y¿ksek gelir gruplarēnda ocuklarēn ortalama yaĸlar sērasēyla 9.5 Ñ 0.5, 9.0 Ñ 0.9 ve 9.1 Ñ 0.9 yēldē. Gruplar 
arasēnda (ebeveyn eĵitimi durumu ve gelir d¿zeyi) yaĸ deĵiĸkenine gºre istatistiksel olarak anlamlē fark yoktu (Tek yºnl¿ 
ANOVA, p <0.05). MVPT-3 puanlarēnda cinsiyete baĵlē olarak gruplar arasēnda anlamlē bir fark bulunmadē (Mann Whitney U 
Testi, p <0.05). ¦ farklē aile gelir grubu arasēnda, gºrsel ayērt etme, gºrsel hafēza, gºrsel tamamlama ve toplam gºrsel 
algēlama puanlarēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēklar gºzlendi (p <0.05). Y¿ksek gelir d¿zeyine sahip ailelerin 
ocuklarēnda, d¿ĸ¿k gelirli olanlara gºre gºrsel algēlama puanlarē daha y¿ksek olarak bulundu (Bonferroni-Dunn Post Hoc, p 
= 0.001). Gºrsel algēlama becerileri, anne ve baba eĵitim gruplarēnda karĸēlaĸtērēldēĵēnda, gruplar arasēnda anlamlē farklar 
gºzlendi (p <0.05). Y¿ksek eĵitim seviyesine sahip ebeveynleri olan ocuklarēn gºrsel algēlama puanlarēnēn daha y¿ksek 
olduĵu gºr¿ld¿ (Bonferroni-Dunn Post Hoc, p = 0.007, p = 0.010). 

Anahtar Kelimeler: Gºrsel algē, sosyoekonomik durum, ocuk 
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(11063) Empati ¥leĶinin (1-6 yaĹ) T¿rkeye UyarlanmasĔ: Geerlilik ve G¿venirlik ¢alĔĹmasĔ 

DAMLA UYSAL ATķYE ADAK ¥ZDEMķR 

Pamukkale ¦niversitesi Pamukkale ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Empati baĸkalarēna yardēm etmeye aracēlēk eden potansiyel bir psikolojik motivasyon kaynaĵēdēr. Sosyal duygusal geliĸimin 
ºnemli bir parasē olan empati kurma yeteneĵi baĸkalarēnēn duygusal deneyimlerini hissetme veya hayal etme becerisi olarak 
tanēmlanmaktadēr. Empati becerisi kiĸinin baĸkalarēna yºnelik davranēĸlarēnē ve sosyal iliĸkilerini etkilemektedir (McDonald & 
Messinger, 2017; Kaya ve Siyez, 2010). Ayrēca empati ile ilgili araĸtērmalardan elde edilen bulgular empatinin duygusal zeka 
(Akaydēn ve Akduman, 2016), yardēm etme davranēĸē, iletiĸim davranēĸē, kaygē, depresyon, ºzsaygē, pro-sosyal davranēĸlar, 
t¿kenmiĸlik, iĸ doyumu, yaratēcēlēk ile iliĸkili olduĵunu gºstermektedir (Koak ve ¥nen, 2013). Empati kiĸinin sosyal 
iliĸkilerinde yaĸanabilecek atēĸmalarē azaltmakta bºylece ev, okul, aile ve genel toplumsal yaĸantēlarēnda olumlu iliĸkileri n 
ortaya ēkmasēna zemin hazērlamaktadēr (Salē, 2012; Ersoy ve Kºĸger, 2016). Bu nedenle ocuklarēn sahip olduklarē empati 
becerilerinin erken yaĸlarda tespit edilmesi bu becerilerin ocuklarēn diĵer beceri alanlarē ile iliĸkisinin ortaya konulmasē bu 
becerilerin geliĸtirilmesine yºnelik eĵitim programlarē iin yol gºsterici olacaktēr. 

¢ocuk, ergen ve yetiĸkinlerde empatik beceri yada eĵilimleri deĵerlendirmeyi amalayan araĸtērmalarda empatinin ºyk¿ yada 
senaryolar, duygu ifadelerini yansētan y¿z fotoĵraflarē veya derecelendirmeli ºlekler gibi farklē yºntemlerle deĵerlendirilmeye 
alēĸēldēĵē gºr¿lmektedir (Kaya ve Siyez, 2010; Akbaĸ ve Temiz, 2015; Nedim-Bal ve Bilge, 2016; Kahraman ve Akg¿n, 2008; 
Kºseoĵlu, 2003; Grazzani, Ornaghi, Pepe, Brazzelli, & Rieffe, 2017; Topu, Erdur-Baker, ¢apa-Aydēn, 2010; Panfile & 
Laible, 2012). 

Ķlkºĵretim d¿zeyindeki ocuklarēn ve ergenlerin empati becerilerini ºlmek iin T¿rkeôye uyarlanan yada ¿lkemizde 
geliĸtirilen ºlekler mevcuttur. Bryant (1982) tarafēndan geliĸtirilmiĸ olan ñ¢ocuk ve Ergenler Ķin Empati ¥leĵiò 8-14 yaĸ 
grubu ocuklar iin geliĸtirilmiĸ ve G¿rtunca (2013) tarafēndan T¿rkeôye uyarlanmēĸtēr. Sullivan ¢ocuklar iin Kēsa Empati 
¥leĵi 4-10 yaĸ ocuklarēn empati becerilerini ºlmek iin geliĸtirilmiĸtir. ¥lek yer alan 10 soru yetiĸkin veya ocukla 
ilgilenen diĵer uzmanlar tarafēndan ocuĵa yºneltilmekte ve yanētlar evet, hayēr, bilmiyorum ĸeklinde kaydedilmektedir. 
¥lekten alēnan y¿ksek puan y¿ksek empati becerisi olarak tanēmlanmaktadēr. ¥lek Ulutaĸ, (2005) tarafēndan T¿rkeôye 
uyarlanmēĸtēr (Ulutaĸ, 2005). Okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn empati becerilerini ºlmek amacē ile (Kahraman, 2007) 
tarafēndan ocuklarēn 4 farklē ocuk y¿z fotoĵrafēndaki duygularē tanēmlama, ocuk kahramanlarēn yer aldēĵē 4 senaryodaki 
ocuklarēn duygularēnē tanēmlama ve ºyk¿ kahramanēnēn yanēnda bulunmalarē durumunda ona verecekleri tepkileri belirtme 
ĸeklinde 3 bºl¿mden oluĸan bir ºlme aracē geliĸtirilmiĸtir. 

Rieffe, Ketelaar ve Wiefferink (2009) tarafēndan okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn empati becerilerini belirlemek iin 
geliĸtirilmiĸ olan ñEmpati ¥leĵiò ocuklarēn empati becerilerinin ºĵretmenler yada ebeveynler tarafēndan ocuklarēn son iki 
ayda sergiledikleri davranēĸlara iliĸkin deĵerlendirmeleri temelinde tespit edilmesini saĵlamaktadēr. 20 maddeden oluĸan 
ºlek, ñDuygu Geiĸiò, ñBaĸkalarēnēn Duygularēna Dikkat Etmeò ve ñPro-sosyal Davranēĸlarò olmak ¿zere ¿ alt boyuttan 
oluĸmaktadēr. ¥lek ñhiò, ñbazenò, ñsēk sēkò ĸeklinde derecelendirme maddelerini ieren 3ôl¿ likert tipindedir. Rieffe, Ketelaar 
ve Wiefferink (2009) tarafēndan geliĸtirilmiĸ olan Empati ¥leĵi ocuklarē sosyal ortamda gºzlemleme olanaĵēna sahip aileler 
ve ºĵretmenler tarafēndan yanētlanmaktadēr. Bu nedenle ºleĵin T¿rkeôye uyarlanmasē empati ile ilgili araĸtērmalarda veri 
toplamayē kolaylaĸtērma, mevcut verileri pekiĸtirme ve geerli ve g¿venilir sonulara ulaĸma konularēnda araĸtērmacēlara katkē 
saĵlamasē aēsēndan ºnemlidir. Empatinin bireyin yaĸantēsēndaki ºnemi dikkate alēnarak bu araĸtērmada empatinin ºl¿m¿n¿ 
kolaylaĸtērmasē ºngºr¿len Empati ¥leĵinin T¿rkeôye uyarlanmasē amalanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu araĸtērmada Rieffe, Ketelaar ve Wiefferink (2009) tarafēndan okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn empati becerilerini 
belirlemek iin geliĸtirilmiĸ olan Empati ºleĵini T¿rkeôye uyarlamasē amalanmēĸtēr. Empati ¥leĵiò ocuklarēn empati 
becerilerinin ºĵretmenler yada ebeveynler tarafēndan ocuklarēn son iki ayda sergiledikleri davranēĸlara iliĸkin 
deĵerlendirmeleri temelinde tespit edilmesini saĵlamaktadēr. 20 maddeden oluĸan ºlek, ñDuygu Geiĸiò, ñBaĸkalarēnēn 
Duygularēna Dikkat Etmeò ve ñPro-sosyal Davranēĸlarò olmak ¿zere ¿ alt boyuttan oluĸmaktadēr. ¥lek ñhiò, ñbazenò, ñsēk 
sēkò ĸeklinde derecelendirme maddelerini ieren 3ôl¿ likert tipindedir. Araĸtērma tarama modeline gºre desenlenmiĸtir. Bu 
amala ºncelikle ºleĵi geliĸtiren kiĸilerden uyarlama iin gerekli izinler alēnmēĸtēr. Daha sonra ºlek Amerikaô da yaĸayan bir 
dil uzmanē tarafēndan T¿rkeôye evrilmiĸ, bu eviri form bir Ķngilizce ºĵretmeni tarafēndan Ķngilizceye evrilmiĸ, form orijinal 
ºleĵi geliĸtirenler tarafēndan kontrol edilip gerekli d¿zeltmeler yapēldēktan sonra tekrar bir baĸka Ķngilizce ºĵretmeni 
tarafēndan T¿rkeôye evirmiĸtir. Bu yolla eviride oluĸabilecek dil yanlēĸlēklarē kontrol edildikten sonra okulºncesi eĵitim 
alanēnda alēĸan ¿ uzmana dil uygunluĵu aēsēndan kontrol ettirilmiĸtir. Araĸtērmanēn ºrneklemi Isparta Ķl Merkezinde Milli 
Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē resmi ve ºzel okul ºncesi eĵitim kurumlarēna devam etmekte olan 500 ocuĵun ebeveyn ve 
ºĵretmenlerinden oluĸmaktadēr. ¥lme aracēnēn yapē geerliliĵi doĵrulayēcē faktºr analizi ile tespit edilecektir. Bu amala ºnce 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapēlarak ºrneklemin faktºr analizi iin uygun olup olmadēĵē belirlenecektir. Doĵrulayēcē 
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faktºr analizi sonucunda ºleĵin faktºr yapēsē belirtilecektir. Ayrēca aēmlayēcē faktºr analizi ile deĵiĸkenler arasēndaki iliĸki 
incelenecektir. ¥leĵin g¿venirliĵi zamana karĸē deĵiĸmezlik ve i tutarlēlēk analizleri ile tespit edilecektir. Ķ  tutarlēlēk 
Cronbach alpha katsayēsē ve madde toplam korelasyonu ile deĵerlendirilecektir. 

Beklenen/Geici Sonular 

Veri toplama s¿reci tamamlandēĵēnda ºlme aracēnēn yapē geerliliĵi doĵrulayēcē faktºr analizi ile tespit edilecektir. Bu amala 
ºnce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapēlarak ºrneklemin faktºr analizi iin uygun olup olmadēĵē belirlenecektir. 
Doĵrulayēcē faktºr analizi sonucunda ºleĵin faktºr yapēsē belirtilecektir. Ayrēca aēmlayēcē faktºr analizi ile deĵiĸkenler 
arasēndaki iliĸki incelenecektir. ¥leĵin g¿venirliĵi zamana karĸē deĵiĸmezlik ve i tutarlēlēk analizleri ile tespit edilecektir. Ķ 
tutarlēlēk Cronbach alpha katsayēsē ve madde toplam korelasyonu ile deĵerlendirilecektir. 

Veri toplama s¿reci tamamlandēĵēnda ºlme aracēnēn yapē geerliliĵi doĵrulayēcē faktºr analizi ile tespit edilecektir. Bu amala 
ºnce Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) analizi yapēlarak ºrneklemin faktºr analizi iin uygun olup olmadēĵē belirlenecektir. 
Doĵrulayēcē faktºr analizi sonucunda ºleĵin faktºr yapēsē belirtilecektir. Ayrēca aēmlayēcē faktºr analizi ile deĵiĸkenler 
arasēndaki iliĸki incelenecektir. ¥leĵin g¿venirliĵi zamana karĸē deĵiĸmezlik ve i tutarlēlēk analizleri ile tespit edilecektir. Ķ 
tutarlēlēk Cronbach alpha katsayēsē ve madde toplam korelasyonu ile deĵerlendirilecektir. 

Anahtar Kelimeler: ocuk, okul ºncesi, empati, ºlek, geerlilik 
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(11101) Ortaokul ¥Ķrencilerinin Geleneksel Oyun Ve Dijital Oyunlara ķliĹkin Meteforik AlgĔlarĔ: KarĹĔlaĹtĔrmalĔ Durum 
¢alĔĹmasĔ 

ZEKķHAN HAZAR G¥N¦L TEKKURĸUN DEMķR HASAN DALKIRAN 

¥mer Halisdemir ¦niversitesi Gazi ¦niversitesi Uĸak Ķl Miili Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿, Nihat D¿lgeroĵlu Ortaokulu 
 

 
Problem Durumu 

Oyun, insanlēk tarihi kadar eski olan, insanlēĵēn k¿lt¿r ve medeniyetinin ĸekillenmesinde b¿y¿k bir rol oynayan ºnemli bir 
olgudur. ¥yle ki ilk zamanlarda basit bir taklit etme davranēĸē olarak ortaya ēkan bu olgu, zaman ierisinde inan, savaĸ, 
sanat gibi birok ºnemli yaĸam rit¿elinin bir parasē haline gelmiĸtir. Oyuna y¿klenen anlam ve verilen deĵer medeniyetin- 
k¿lt¿r¿n bir yansēmasē olmuĸ ve insanlēk tarihini kºkten etkilemiĸtir (Hazar, 2017; And, 2003; Hazar, 2000 Huizinga, 2013). 
Ķnsanlēk, ºzellikle son y¿z yēllēk s¿rete, teknolojik olarak ºnemli geliĸmeler kaydetmiĸtir. Baĸlarda mekanik icatlarla insan 
yaĸamēna giren teknoloji, g¿n¿m¿zde yerini dijitalleĸmeye bērakarak sanal bir d¿nyanēn kapēsēnē amēĸ ve insanoĵlunun 
temel yaĸam kaynaklarēndan birisi haline gelmiĸtir. ¥yle ki; eĵitimden saĵlēĵa, ulaĸēmdan iletiĸime ve eĵlenceye varēncaya 
kadar b¿t¿n yaĸam alanlarēnē etkisi altēna almēĸ durumdadēr (Erboy ve Akar Vural, 2010; Yengin, 2010; Binark, Bayraktutan- 
S¿t¿ ve Fidaner, 2009; Wallenius ve Punamaki, 2008). Bunun sonucu olarak insan d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarē deĵiĸmekte ve 
g¿nl¿k hayattaki birok yaĸam pratiĵi de buna gºre ĸekillenmektedir (Demirtaĸ Madran vd., 2017; T¿z¿n, 2002; Gºkearslan 
ve Durakoĵlu, 2014). Teknoloji insan yaĸamēna olumlu yºnde birok katkē sunarken, aynē zamanda birok olumsuzluĵu da 
beraberinde getirmektedir. Temel yaĸam pratiklerinden birisi olan oyunlar da bu etki ve deĵiĸimden payēnē almaktadēr (¥gel, 
2012; Yengin, 2010). ¥zellikle internet ve mobil teknolojilerin sºz sahibi olduĵu g¿n¿m¿z dijital d¿nyasēndaki oyunlara 
ºzellikle fiziksel ve sosyal yºnden eleĸtiriler getirilmektedir. Baĵēmlēlēk gibi ok ºnemli bir sorunu da beraberinde taĸēyan dijital 
oyunlara getirilen en ºnemli eleĸtirilerden bazēlarē da geleneksel oyunlara oranla bu oyunlarēn ocuklarēn fiziksel, zihinsel ve 
sosyal geliĸimlerini olumsuz etkilemesidir (Torun, Akay ve ¢olaklar, 2015, s. 25). 

Bu baĵlamda, ocuklarēn farklē geliĸim alanlarēna ºnemli etkisi olan oyunlarēn ocuklar tarafēndan nasēl algēlandēklarē ve 
yorumlandēklarē da olduka ºnemlidir. Geleneksel oyunlarēn unutulmaya y¿z tutmasē sadece bir k¿lt¿r¿n yok olmasē anlamēna 
gelmemekte, aynē zamanda bu oyunlarēn zihinsel, ruhsal, fiziksel ve sosyal alanlara olan katkēsēnēn da yok olmasē demektir. 
¥zellikle geliĸim dºneminde bulunan ocuklarēn her yºnden saĵlēklē olabilmelerine katkē saĵlayan geleneksel oyunlar ºnemli 
bir ara durumundadēr. Dijital oyunlarēn da ºzellikle zihinsel aktiviteleri olumlu yºnde etkilediĵi yapēlan araĸtērmalarla 
kanētlanmēĸtēr. Ancak; ñoyun baĵēmlēlēĵēò kavramēnēn her geen g¿n daha fazla tartēĸēldēĵē ve ºzellikle ocuklarēn en ºnemli 
risk grubunu oluĸturduĵu da gºz ºn¿ne alēnacak olursa, ocuklarēn geleneksel oyun ve dijital oyuna y¿klediĵi anlam ve 
deĵerin keĸfedilmesi yaĸanan eĸitli problemlerin ºz¿m¿nde ºnemli bir dayanak noktasē olacaktēr. Bu araĸtērmanēn amacē, 
ortaokul ºĵrencilerinin ñgeleneksel ve dijitalò oyunlara yºnelik algēlarēnēn metaforlar (mecazlar) aracēlēĵēyla incelenmesidir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu alēĸmada araĸtērma modellerinden nitel araĸtērma modeli kullanēlmēĸtēr. Nitel araĸtērma; gºr¿ĸme, gºzlem ve dºk¿man 
analizi gibi nitel veri toplama yºntemlerinin kullanēldēĵē, sosyal olaylara ve psikolojik ºl¿mlere derinlemesine bilgi saĵlayan 
bir model olarak tanēmlanabilir (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013; B¿y¿kºzt¿rk, Kēlē-¢akmak, Akg¿n, Karadeniz ve Demirel, 2014,). 
Araĸtērmada nitel araĸtērma desenlerinden karĸēlaĸtērmalē metafor (mecazlar yoluyla veri toplama) deseni kullanēlmēĸtēr. 
Meteforlar, kavramlarēn benzerliklerini ifade etmek amacēyla zengin bulgularēn elde edildiĵi veri toplama aralarēdēr (Patton, 
2014). Meteforlar olgularē bir alandan bir diĵer alana taĸēr, gereĵi s¿zer ve basit bir ĸekilde tanēmlar (Stermanôdan akt. 
Yēldērēm ve ķimĸek, 2013). Araĸtērmanēn ºrneklem seiminde ise amalē ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. Amalē ºrnekleme, 
belirli, sēnērlayēcē ve ulaĸēlmasē g¿ bireysel ºzelliklere sahip bireyler ¿zerinde yapēlmasē uygun olan bir ºrnekleme tekniĵidir 
(Erkuĸ, 2013). Bu doĵrultuda araĸtērmanēn alēĸma grubunu Uĸak Ķl Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē olan Nihat D¿lgeroĵlu 
Ortaokulunda 2016-2017 eĵitim ºĵretim dºneminde ºĵrenim gºren 150 (5.6.7. ve 8. sēnēf) ºĵrenci oluĸturmaktadēr. ¢alēĸma 
grubunda yer alan ºĵrencilerden geleneksel oyun ve dijital oyunlarla ilgili metaforlar yazmalarē istenerek devamēnda bu 
metaforlarēn aēklamalarēnē yazmalarē istenmiĸtir. Elde edilen veriler ierik analizi yºntemine gºre analiz edilmiĸtir. Verilerin 
analizinde ñkodlamaò yoluna gidilerek, kodlardan anlamlē temalara ulaĸēlmēĸtēr. Bu s¿rete, alan iinden uzman gºr¿ĸleri 
alēnarak kodlarēn temalarla anlamlē bir b¿t¿n oluĸturup oluĸturmadēĵē noktasēnda deĵerlendirmeler yapēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn 
g¿venilirlik hesaplamasē iin Miles ve Hubermanôēn (1994) ºnerdiĵi g¿venirlik form¿l¿ (G¿venirlik = Gºr¿ĸ Birliĵi/ (Gºr¿ĸ 
Birliĵi + Gºr¿ĸ Ayrēlēĵē) Ĭ 100) kullanēlmēĸtēr. Yapēlan analiz sonucunda g¿venirlik oranē %94 olarak bulunmuĸtur. Bir diĵer 
g¿venirlik yºntemi olarak, katēlēmcēlarēn metaforlarē-mecazlarē aēklamak iin kullandēklarē ifadelere yer verilerek doĵrudan 
alēntēlar yapēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Analiz s¿recinin sonunda veriler benzerlik ve farklēlēklara gºre anlamlē temalara ayrēlmēĸ ve tablolar haline dºn¿ĸt¿r¿lm¿ĸt¿r. 
Yapēlan analiz sonucuna gºre hem geleneksel hem de dijital oyunlara yºnelik oluĸturulan benzer temalar; Duyuĸsal imgeler, 
Olumsuz imgeler, M¿cadele imgeleri, Birey imgeleri, Saĵlēk imgeleri, Motivasyon imgeleri, Doĵa imgeleri, Zaman imgeleri, 
Deĵer y¿kleme imgeleri ve Soyut imgeler olmak ¿zere on tema oluĸturmuĸtur. Farklēlaĸan temalar ise geleneksel oyunlarda; 
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Milli imgeler, Eĵitim imgeleri ve Yiyecek imgeleri olarak gºr¿l¿rken, dijital oyunlarda; ķiddet imgeleri, Baĵēmlēlēk imgeleri, 
Doĵa¿st¿ g¿ imgeleri ve Teknoloji imgeleri olarak belirlenmiĸtir. Analizler sonucunda elde edilen veriler incelendiĵinde 
ortaya ēkan birok metaforun, alan yazēnda yer alan geleneksel oyun ve dijital oyun tanēmlarē ile ºrt¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿lmektedir. 

Sonu olarak; gerek geleneksel oyun gerekse dijital oyunun birok noktada benzer metaforlarla aēklanmaya alēĸēlmasē bu 
oyunlarēn yapēsal ºzellikler aēsēndan benzer olduĵunu ortaya koymaktadēr. Ancak; geleneksel oyunlarēn yararlarē yºn¿nde 
daha ok metafor kullanēlērken, dijital oyunlarēn sakēncalē-zararlē sonularēna yºnelik metaforlarēn daha ok kullanēlmasē ve bu 
metaforlarēn bilimsel araĸtērma sonularē ile paralellik gºstermesi bu problemlerin ºz¿m¿ne yºnelik yapēlacak araĸtērmalara 
yol gºsterici bir nitelik taĸēmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: oyun, ocuk, geleneksel oyun, dijital oyun, karĸēlaĸtērmalē metefor 
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(11104) Kent ve Kºy BaĶlamĔnda ¢ocuk ve Ebeveynlerin Oyun AlgĔlarĔ 

ĸERķFE H¦LYA KURT ¥ZKAN ¥ZG¦N 

MEB ¢ukurova ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Oyun k¿lt¿rler arasēnda evrensel olmasēna karĸēn, ocuklarēn ve yetiĸkinlerin oyun oynarken ne yaptēklarēnē tanēmlamak 
gerektiĵinde, herkesin ¿zerinde fikir birliĵine varabileceĵi bir tanēm bulmak zordur. ¢ocuklar oynamak iin hazērdēr ancak 
yetiĸkinlerin oyun hakkēndaki algēlarē, inanlarē ve tutumlarē ocuĵun oyunlarēnē etkiler. Bu nedenle oyuna yetiĸkin tarafēndan 
y¿klenen anlam ocuĵun yaĸamē iin ok ºnemlidir. 

Oyun oĵunlukla t¿m k¿lt¿rlerde yetiĸkinler tarafēndan benzer niteliklerde olan, g¿d¿leyici, evrensel ocuk davranēĸē olarak 
algēlanēr. Ancak ocuk yetiĸtirmede inanlar, deĵerler ve uygulamalarēn k¿lt¿rlere gºre farklēlaĸmasēnēn bir sonucu olarak 
oyun, ocuĵun yaĸadēĵē toplumdaki k¿lt¿rel deĵiĸimlerin oluĸturduĵu anlam ve deĵerler sistemi ile baĵlantēlē olarak 
incelenmelidir (Bornstein, 2007). ¢ocuk, geliĸimi boyunca yaĸadēĵē evrenin k¿lt¿rel ºĵelerinden ve imk©nlarēndan beslenir. 
Bu nedenle ocuklarēn oyunlarē da kendi geliĸim d¿zeyleri, ilgi, ihtiya ve yºnelimlerine ek olarak, yetiĸkinlerin  oyun 
hakkēndaki gºr¿ĸleri ve yaĸanēlan baĵlamēn ĸekillendirmesine aēk bir s¿retir. 

¦lkemizde ve farklē ¿lkelerde oyun ¿zerine yapēlan araĸtērmalarda, oyunun ocuk geliĸimi ve eĵitiminde etkileri ¿zerine aĵērlēk 
verilen alēĸmalar gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu araĸtērmalarda; oyunun geliĸim alanlarēna etkisi (Jean Lux, 2012; Ulutaĸ, 2011), oyun 
yoluyla ºĵrenme becerisi (Goble, 2010; Pickett, 2000), ºĵretmenlerin oyunu kullanma becerisi (Dako-Gyeke, 2008), 
yetiĸkinde oyun algēsē (Jane Lux, 2012) gibi konular sēka iĸlenmiĸtir. Yurtii ve yurt dēĸēnda ocuk oyunlarēna yºnelik k¿lt¿rel 
boyutta araĸtērmalar incelendiĵinde, yurt dēĸēnda genellikle oyun konusunda k¿lt¿rlerin karĸēlaĸtērmalē olarak ele alēndēĵē 
alēĸmalarēn yapēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸmalarēn oĵu oyun t¿r¿n¿n kendisine ve nasēl oluĸtuĵuna odaklanmēĸtēr (Larson, 
1990; Sawyer, 1994). Ancak oyunun ait olduĵu k¿lt¿r¿n bireyleri tarafēndan nasēl deĵerlendirildiĵine iliĸkin alēĸmalar daha 
sēnērlēdēr. Yapēlan alēĸmalarda katēlēmcēlarēn ait olduĵu sosyoekonomik d¿zey (SED) d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde; oyun ¿zerine yapēlan 
k¿lt¿rel boyutta araĸtērmalarda katēlēmcēlarēn genelde orta veya ¿st SEDôden seildiĵi dikkat ekmektedir (Lax, 2010; Shahidi, 
2010). Bu duruma belki de toplumun b¿y¿k bir kēsmēnē oluĸturan d¿ĸ¿k SEDôdeki bireyler aēsēndan bakēldēĵēnda, ortaya 
konulan bulgularēn geersiz olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bu araĸtērma, Mersinôde d¿ĸ¿k SEDôden gelen ve iki farklē baĵlamda (Kent ve Kºy) yaĸamēnē s¿rd¿ren ebeveyn ve ocuklarēn 
oyun ile  ilgili algēlarēnē ve bu algēlarēn yaĸanēlan  baĵlama gºre gºsterdiĵi benzerlik ve farklēlēklarē yarē yapēlandērēlmēĸ 
gºr¿ĸmeler aracēlēĵēyla incelemiĸtir. Bu genel ama doĵrultusunda aĸaĵēdaki araĸtērma sorularēna yanēt aranmēĸtēr; 

1. Kent ve kºyde yaĸayan ebeveyn ve ocuklarēn oyun algēlarē nasēldēr? 

2. Farklē baĵlamlarda yaĸamēnē s¿rd¿ren ebeveyn ve ocuklarēn oyun algēlarē arasēndaki benzerlikler ve farklēlēklar 
nelerdir? 

AraĹtĔrma Yºntemi 

¢alēĸmada bireylerin deneyimlerini anlamaya yºnelik nitel araĸtērma yºntemlerinden olgubilim deseni (fenomenoloji) tercih 
edilmiĸtir. Bu araĸtērmada nitel veriler, aēk-ulu yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme sorularē yardēmē ile ses kayēt cihazē kullanēlarak 
toplanmēĸtēr. Araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilen bu sorularēn ebeveynler iin olanē 35 maddeden oluĸmaktadēr. Sorularda 
ebeveynlerin oyun ile ilgili eĸitli konularda gºr¿ĸlerinin alēnmasēna yarayan beĸ boyut bulunmaktadēr. Bu sorular aracēlēĵēyla 
katēlēmcē anne-babalarēn oyun algēsē, ebeveynin oyuna katēlēmē, oyun mek©nē, oyun materyali, oyun arkadaĸē ile ilgili gºr¿ĸleri 
alēnmēĸ ayrēca yetiĸkin katēlēmcēlarēn kendi ocukluklarēndaki oyun ile ilgili deneyimleri alēnmēĸtēr.  Gºr¿ĸme  sorularēnēn 
ocuklar iin olanē aynē boyutlarda 26 maddeden oluĸmaktadēr. Ardēndan toplanan verilerin bire bir dºk¿m¿ yapēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlar tabakalē amalē ºrnekleme yºntemi ile d¿ĸ¿k SEDôe sahip bireylerin fazla olduĵu kent merkezinde yaĸayan ve 
60-72 ay arasēnda ocuĵu olan altē aile ile kent merkezinden 93 km uzaklēkta ve teknolojiye ulaĸma imkanē sēnērlē bir kºyde 
yaĸayan altē aileden oluĸmuĸtur. ¢ocuk, anne ve baba olmak ¿zere toplam 36 katēlēmcē ile bireysel gºr¿ĸmeler yapēlmēĸtēr. 

Veriler, ierik analizi yoluyla analiz edilmiĸtir. Ķlk aĸamada toplanan veriler sēnēflandērēlēp d¿zenlendikten sonra tamamē 
okunup incelenmiĸ, daha  sonra verilerin  aynē kategori iine alēnarak d¿zenlenip temsili bir  kelime yazma  iĸlemi olan 
kodlamalarē yapēlmēĸtēr (Creswell, 2014). Bu aĸamada hem ºnc¿l kodlama dediĵimiz daha ºnceden belirlenmiĸ kavramlara 
gºre kodlama yapēlmēĸ hem de t¿mevarēmsal kodlar olarak bilinen verilerin incelenmesi sonucu yeni kodlar oluĸturulmasē 
iĸlemi yapēlmēĸtēr. Kodlayēcēlar arasēndaki g¿venirlik araĸtērmanēn nesnelliĵini arttērmasē aēsēndan ºnemli olduĵundan 
kodlama g¿venirliĵini saĵlamak iin doktora ºĵrencisi olan uzman bir kodlayēcē s¿rece d©hil edilmiĸtir (Johnson ve 
Christensen, 2014). 

Beklenen/Geici Sonular 
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¢ocuklarēn b¿y¿k bir oĵunluĵu oyun tanēmlamalarēnē yaparken, oynadēklarē kurallē ve sosyo-dramatik oyunlarē betimleyip 
oyunun kural ve s¿recinden bahsetmiĸlerdir. Oyun malzemeleri, sanal oyunlar ve oyunun sonucundan sºz eden ocuklar da 
sºz konusu olmuĸtur. Yetiĸkinlerin oyun tanēmlamalarē ise eĵlence ve vakit geirme, ocuklarēn enerjilerini harcama yolu ve 
dinlenme gibi genelde duygusal boyuta ve oyunun iĸlevlerine odaklanma ĸeklinde kendini ortaya koymuĸtur. Yetiĸkinler 
akademik baĸarē, temel fizyolojik ihtiyalar ve ahlaki deĵerlerin oyundan daha ºnemli olduĵunu sºylerken, ocuklarēn oĵu 
oyundan daha ºnemli bir ĸey olmadēĵēnē belirtmiĸtir. Az sayēda ocuk ise yetiĸkinler gibi akademik baĸarēyē oyundan daha 
ºnemli olarak deĵerlendirmiĸtir. D¿ĸ¿ncelerini aēklayan ocuklarēn oyundan kaynaklē ceza korkusundan ve beĵenilme 
arzusunun motive ettiĵi oyun t¿rlerinden sºz ettikleri de gºr¿lm¿ĸt¿r. ķu anda analizler ocuklarēn oyun algēlarēnēn ocuklarēn 
yaĸadēklarē baĵlama, oyun alanlarē, materyalleri ile kuĸaklar arasē benzerlik ile farklēlēklara odaklanmēĸtēr. Analiz sonularē 
biyoekolojik kuram erevesinde ele alēnēp tartēĸēlacaktēr.Anne ve babasēnēn kendisiyle oynayēp oynamadēĵēnē sorduĵumuz 
ocuklarēn biroĵu ebeveynlerinin kendisi ile oynamadēĵēnē ifade etmiĸtir. Ancak araĸtērmaya katēlan annelerin biroĵu ve 
babalarēn hepsi ocuklarē ile oyun oynadēklarēnē ifade etmiĸlerdir. 

Anahtar Kelimeler: Kent-Kºy Oyun Algēsē, ¢ocuk ve Ebeveyn Oyun Algēsē, Oyun Algēsē 
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(11155) Suriyeli M¿lteci Bir ¢ocuĶun T¿rkiyeõde Okul ¥ncesi EĶitime Uyumu ¦zerine Bir Pilot ¢alĔĹma 

VAKKAS YAL¢IN 

Kilis 7 Aralēk ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Tunusôta baĸlayēp sonra orta doĵu ve Arap bºlgelerini iine almēĸ olan bu i savaĸ en ok; Tunus, Mēsēr, Libya, Yemen, 
Bahreyn ve Suriyeôde yaĸanmēĸtēr. Bu ¿lkelerde yaĸanan olaylar dolaylē ve doĵrudan T¿rkiyeôyi etkilemiĸtir. ¥zellikle 
Suriyeônin sēnēr komĸumuz oluĸu ve T¿rkiye Cumhuriyeti h¿k¿metinin doĵrudan ve dolaylē, Suriyeôdeki ºzg¿rl¿k iin 
savaĸanlara destek vermesi, T¿rkiyeôye gelen Suriyeli m¿ltecilerin sayēsēnē olduka artērtmēĸtēr. ¥rneĵin, 124 bin n¿fuslu 
gºreceli olarak k¿¿k bir kent olan Kilisôin n¿fusu Suriyeli sēĵēnmacēlarēn akēnē ile y¿zde 30 artmēĸtēr (Oktay, 2013). Suriyeôden 
gelen m¿ltecilerin yaĸ ortalamasēna bakēlērsa, 0-18 yaĸ grubundaki ocuklar kamplarda yaĸayanlarēn % 53ô¿ ve farklē yerlerde 
yaĸayanlarēn, % 49ôunu oluĸturmaktadēr. Bu yaĸ grubu ierisinde 2-6 yaĸ aralēĵēnda kamplarda yaĸayanlarēn oranē % 16,5 
farklē yerlerde yaĸayan 2-6 yaĸ aralēĵēnda ocuklarēn oranē ise % 15,9 dur (Oktay, 2013). 

Suriyeli M¿lteci ¢ocuklar 

Erken ocukluk dºnemi ocuklarēn zihinsel, sosyal, duygusal ve fiziksel geliĸiminin en hēzlē olduĵu dºnemdir. Dolayēsēyla bu 
dºnemin olduka iyi geirilmesi ocuĵun ileriki yaĸlarēnē doĵrudan etkileyecektir. Aksine kºt¿ evre koĸullarē eĵitimsiz ve 
ilgisiz anne babalar eĵitimli olsa bile yanlēĸ anne baba tutumlarē ocuklarēn geliĸimini olumsuz yºnde etkilemekte ve doĵal 
olarak geleceklerini etkilemektedir. ¥zellikle ocuk yaĸta yaĸanan savaĸ, gº gibi b¿y¿k travmatik durumlar ocuklar 
¿zerinde derin etkiler bērakabilmektedir(Orhan, 2013; Karadaĵ ve Altēntaĸ, 2010). Karadaĵ ve Altēntaĸôa (2010) gºre ĸu 
sebeplerden dolayē M¿lteci hayatē ocuklar iin travmatik bir yaĸamdēr: 

Å Genellikle aniden ve anlaĸēlmaz bir biimde evin terkedilmesi; 

Å Aile ¿yelerine yºnelik zul¿m, ebeveynin sēkēntē ve ēzdērap iinde olmasē veya iltica kaēĸē ile ilgili genel ĸiddet; 

Å Kaēĸ esnasēnda ebeveynlerden birinden veya her ikisinden ayrēlmak; 

Å Ebeveynlerden birinin olmamasē durumunda yetiĸkin sorumluluklarēnē ¿stlenmek; 

Å Eĵitime zorla ara verilmesi; 

Å Oyun iin zaman ve yer bulunmamasē gibi sebeplerden dolayē ocuklar travmatik sorunlar yasabilmektedir. ¢ocuklarēn 
yaĸadēĵē bu ve benzeri travmatik durumlarē en aza indirilmesi gerekmektedir. Bu da ancak m¿lteci ocuklarēn, saĵlēklē bir 
okula uyum s¿reci geirmesi ve eĵitim- ºĵretime dahil edilmesiyle m¿mk¿n olabilecektir. 

Okula Uyum 

Uyum, ocuĵun sahip olduĵu ºzellikleri ile kendi benliĵi ve iinde bulunduĵu evre arasēnda dengeli bir iliĸki kurabilmesi ve 
s¿rd¿rebilmesidir (Doĵan, Kelleci, Sabancēoĵullarē, ve Aydēn, 2008). ¥zellikle okula yeni baĸlayan k¿¿k yaĸ ocuklarda okul 
ºncesi ve ilkokul d¿zeyi) ve bazen de b¿y¿k yaĸ ocuklarda (lise ve ortaokul) okula uyum konusunda ciddi sorunlarla 
karĸēlaĸabilmektedir (Yalēn, 2016). Okula uyum sorunu yaĸayan ocuĵun okula karĸē olan ilgi ve sevgisi azalmakta ve oĵu 
zaman akademik baĸarēsē d¿ĸmektedir. Bu durum hem ºĵretmenleri hem ocuĵun akranlarēnē hem de ailesini olumsuz 
ĸekilde etkilediĵi yapēlan alēĸmalarda gºr¿lm¿ĸt¿r (Baĸaran, Gºkmen, ve Akdaĵ, 2014; Coplan ve Arbeau, 2008; Erten 
Sarikaya, 2013; Ewing ve Taylor, 2009; Shields ve diĵ., 2001; Yalēn, 2016) 

Alanyazēnda hem okula uyum hem de m¿lteci ocuklarla ilgili, ayrē ayrē birok alēĸma olmasēna raĵmen okul ºncesi 
aĵēndaki m¿lteci ocuklarēn okula uyum s¿releri ile ilgili herhangi bir alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bu aēdan bu alēĸma hem 
alanyazēndaki bu boĸluĵu dolduracaĵē hem de Suriyeli m¿lteci ocuklarēn okula uyum saĵlamalarēna katkēda bulunacaĵēndan 
ºnemli gºr¿lmektedir. 

Bu baĵlamda araĸtērmanēn temel amacē, gºr¿ĸmelerden elde edilen verilerden yola ēkarak ºncelikle m¿lteci ocuklarēn okula 
uyumlarēnda ne gibi g¿l¿klerle karĸēlaĸēlēyor bunlarē belirlemek ve bu sorunlarēn ¿stesinden gelebilmek iin neler yapēlabilir 
bunlarē ortaya ēkarmaktēr. 

Belirtilen bu temel ama baĵlamēnda aĸaĵēdaki sorulara yanēt aranacaktēr. 

Å Anneye gºre okula baĸlamadan ºnce ve baĸladēktan sonra ne gibi sorunlar yaĸamēĸtēr? 

Å Sēnēf ºĵretmenine gºre ocuk okula baĸladēĵēnda ne gibi sorunlar yaĸamēĸtēr? (Varsa aynē sorular yardēmcē 
ºĵretmene de sorulacaktēr) 

Å Okul yºneticisine gºre ocuk okula baĸladēĵēnda ne gibi sorunlar yaĸamēĸtēr? 



46 

                                              2017 Bildiri ¥zetleri Kitabē                                      

 

 

 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Suriyeli m¿lteci bir ocuĵun T¿rkiye de okul ºncesi eĵitime uyumu ¿zerine yapēlan bu pilot alēĸma da nitel araĸtērma 
yºntemlerinden durum alēĸmasē kullanēlmēĸtēr. Durum alēĸmasē, evrendeki belirli bir ¿nitenin derinliĵine ve geniĸliĵine  
kendisi ve evresiyle olan iliĸkilerini belirleyerek o ¿nite hakkēnda bir yargēya varmayē amalayan bir modeldir (Glesne, 2013). 
Araĸtērmanēn evrenini 2016-2017 eĵitim ºĵretim yēlēnda Kilis il merkezindeki Milli Eĵitim Bakanlēĵēôna baĵlē bir ana sēnēfē, 
katēlēmcēlarēnē ise okulºncesi eĵitim kurumlarēnda eĵitim gºren Suriyeli bir ocuĵun ailesi, ºĵretmeni, okul m¿d¿r¿ 
oluĸturmuĸtur. ¢alēĸmanēn katēlēmcēlarē amalē ºrneklem ile seilmiĸtir. Amalē ºrneklem ierisinde yer alacak kiĸilerin alēĸma 
problemine yºnelik istekli olarak bilgiler verebilecekleri ºngºr¿l¿r (Creswell, 2013). Araĸtērmanēn kuramsal temelinin 
oluĸturulmasē iin yerli ve yabancē kaynaklarēn taranmasē sonucu ulaĸēlan bilgiler yanēnda uygulama s¿recinde farklē veri 
kaynaklarēndan da veri toplanmēĸtēr. Araĸtērmacē tarafēndan, yarē-yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formlarē hazērlanarak uzman gºr¿ĸ¿ 
alēnmēĸ ve pilot uygulamalarē yapēlmēĸtēr. Gelen dºn¿tler doĵrultusunda formlara son ĸekli verilmiĸtir. Gerekli yasal izinler 
alēndēktan sonra veri toplama s¿recine geilmiĸtir. Bu s¿rete veli, ºĵretmen ve okul m¿d¿r¿n¿n m¿lteci ocuklarēn okula 
uyum s¿releri hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerini ºĵrenmek ¿zere gºr¿ĸmeler uygun olduklarē yer ve zamanlarda gerekleĸtirilmiĸtir. 

¢alēĸmada kullanēlan veri toplama aralarē ĸu ĸekilde sēralanabilir: 

Å Yarē-yapēlandērēlmēĸ Veli gºr¿ĸme formu 

Å Yarē-yapēlandērēlmēĸ ¥ĵretmen Gºr¿ĸme Formu 

Å Yarē-yapēlandērēlmēĸ Okul M¿d¿r¿ gºr¿ĸme formu 

Yarē-yapēlandērēlmēĸ Veli Gºr¿ĸme Formu: ¢ocuĵun okula uyumu hakkēnda velilerle gºr¿ĸmeler yapēlarak, s¿re hakkēnda 
detaylē bilgiler toplanmēĸtēr. 

Yarē-yapēlandērēlmēĸ ¥ĵretmen Gºr¿ĸme Formu: ¢ocuĵun okula uyumu hakkēnda ºĵretmenlerle gºr¿ĸmeler yapēlarak, s¿re 
hakkēnda detaylē bilgiler toplanmēĸtēr. 

Yarē-yapēlandērēlmēĸ Okul M¿d¿r¿ Gºr¿ĸme Formu: ¢ocuĵun okula uyumu hakkēnda okul yºneticileri ile gºr¿ĸmeler yaparak 
Suriyeli ocuklarēn okula uyumu hakkēnda bilgi toplanmēĸtēr.. 

Beklenen/Geici Sonular 

Suriyeli ocuklarēn okula uyumlarēnda 4 ºnemli faktºr etkili olmaktadēr. Bunlar; 

1- Ķletiĸim problemleri, 

2- Maddi olanaklar, 

3- Nitelikli eĵitim 

4- ¥nyargēlar dēr. 

¢ocuklarēn okula uyumlarēnē etkileyen ºnemli faktºrlerden birinin iletiĸim problemi olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Suriyeli 
ocuklarēn ve velilerin Arapa konuĸuyor olmasē bunun yanēnda okul ºncesi ºĵretmeninin ise Arapaôyē bilmemesi ºĵretmen, 
ocuk ve veliler arasēnda ciddi sorunlara sebep olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bir diĵer faktºr de Suriyeli ailelerin yeteri kadar maddi 
olanaklara sahip olmamalarēdēr. Resmi prosed¿rlerin ise, her ne kadar ocuĵu doĵrudan etkilemese de dolaylē bir ĸekilde 
veliler-ºĵretmen aracēlēĵēyla ocuklarē etkileyebildiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Dikkat ekici sonulardan birisi de ºnyargēlar dēr. 
¥nyargēlar; ¢ocuklar, veliler ve ºĵretmenler olarak ¿ farklē bºl¿mde incelenmiĸtir. T¿rk ocuklarēn Suriyeli ocuklar hakkēnda 
ºnyargēlara sahip olduklarē ve Suriyeli ocuklara lakap taktēklarē bunla birlikte T¿rk velilerin, ocuklarēnēn Suriyeli ocuklarla 
aynē sēnēfta eĵitim gºrmelerini istemedikleri buna ek olarak ºĵretmenlerin de Suriyeli ocuklara eĵitim verme konusunda bir 
takēm ºnyargēlarēnēn olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler: Okula uyum, okul ºncesi, Arap baharē, m¿lteci ocuklar, Suriye. 
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(11163) 4- 6 YaĹ ¢ocuklarĔnĔn KiĹilerarasĔ Problem ¢ºzme Becerileri ve Okul ¥ncesi EĶitim Alma DurumlarĔ 
ArasĔndaki ķliĹkinin ķncelenmesi 

ķLKAY G¥KTAĸ FATMA ¢AĵLAYAN DķN¢ER 

Ondokuz Mayēs ¦niversitesi Ankara ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Toplumda yer alan bireyler, problem ºzmeye yºnelik birok durumla karĸēlaĸmaktadērlar (¢am ve T¿mkaya, 2007, s.96). 
T¿m insanlar farklē seviyelerde iletiĸim becerilerine sahiptirler. Bazē insanlar ekingenken bazē insanlar aĸērē derecede 
saldērganlēk eĵiliminde bulunmaktadēr (Ersanlē ve Balcē, 1998, s.8). Problem durumlarē yalnēzca yetiĸkinlik dºneminde 
karĸēlaĸēlan durumlar deĵildir. Yaĸadēĵēmēz d¿nyanēn karmaĸēklēĵē ocuklarē da ºz¿mlenmesi gereken birok problemle karĸē 
karĸēya getirdiĵinden problem ºzmeyi ºĵrenmek okul ºncesi dºnem ocuk eĵitiminde de kritik ºnem taĸēmaktadēr 
(Kesicioĵlu, 2015, s.328). Okul ºncesi dºnemde iletiĸim problemlerinden kaynaklanan duygusal ve davranēĸsal sorunlar 
yaĸayan ocuklarēn sayēsē ilkokuldaki ocuklarēn sayēsēndan 3,2 kat daha fazladēr (Gilliam, 2005, s.3). Yaĸamēn ilk anlarēndan 
itibaren etkili olan iletiĸim, okul ºncesi dºnemde de olduka ºnemlidir. Kiĸiler arasē problem ºzme becerisi, yaĸamēn ilk 
yēllarēndan itibaren desteklenmesi gereken, t¿m yaĸam boyu s¿ren becerilerden biri olarak kabul edilmektedir (Anlēak ve 
Diner, 2005, s.153-154). 

Kiĸiler arasē problemlerin yaĸamēn doĵal parasē olarak kabul edildiĵi g¿n¿m¿zde, okul ºncesi dºnem ocuklarēnda iĸbirliĵi 
gibi olumlu iletiĸim becerileri gºr¿lebilirken, bazē zamanlarda da eĸitli problem durumlarē ile karĸēlaĸtēklarē gºr¿lmektedir. 
Zamanla geliĸen ve zenginleĸen evrede ocuklarēn iliĸkileri ile birlikte problemleri de artmaktadēr (Diner ve G¿neysu, 1997, 
s.38). Goffin ve Tull (1985)ôa gºre problem ºzme ºĵrenmenin temelidir. Okul ºncesi dºnemde, ocuklarē akranlarē ile bir 
araya getirerek etkileĸim ve iletiĸim ortamē saĵlayan okul ºncesi eĵitim kurumlarē, kiĸiler arasē problemlerin ortaya ēkmasē 
iin de doĵal bir ortam yaratmaktadēr. Bu nedenle okul ºncesi eĵitim programlarēnēn temelinin, saĵlēklē insan iliĸkilerinin 
geliĸmesine dayalē kiĸiler arasē problem ºzme becerisini kazandēracak ok boyutlu eĵitim programlarēna dayandērēlmasē 
gerekmektedir (Anlēak ve Diner, 2005, s.153-154). 

Ericson ocuklarēn bu dºnemde giriĸimciliĵe yºnelik faaliyetlerde bulunmaya yºneldiklerini belirtir. Okul ºncesi dºnemde 
ocuklar bu giriĸimcilik d¿rt¿s¿ nedeniyle enerji dolu hayali oyun etkinliklerine yºnelirler. Problem ºzme becerilerinin 
ºĵreniminin kendiliĵinden olmasē beklenilmemeli ocuklara bu beceriler iin donanēmlē bir ºĵretim ortamē hazērlamak 
gerekmektedir (Joseph ve Strain, 2003, s.62). Problem ºzebilen ocuklar yetiĸmesi iin ocuklara kendi geliĸim 
dºnemlerine uygun giriĸimciliklerini destekleyen ilgi ekici problem ortamlarē hazērlanmalēdēr (Hohmann, Weikart ve Epstein, 
1995, s.17). ¢ocuklarēn okul ºncesi dºnemdeki eĸitli gereksinimlerini karĸēlamak artēk ailenin tek baĸēna baĸarabileceĵi bir 
konu olmaktan ēkmēĸ, bu gºrevi okul ºncesi eĵitim kurumlarē ¿stlenmiĸtir (G¿ven ve Azkeskin, 2014, s.13). Okulºncesi 
eĵitim kurumlarē kiĸilerarasē problemlerin ortaya ēkmasē iin ocuklara doĵal bir ortam oluĸturmaktadēr (Yoleri, 2014, s.83). 

Bu bilgiler ēĸēĵēnda bu araĸtērmanēn temel amacē, 4- 6 yaĸ ocuklarēnēn kiĸilerarasē problem ºzme becerileri ve okul ºncesi 
eĵitim alma durumlarē arasēndaki iliĸkinin incelenmesi olarak belirlenmiĸtir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu araĸtērma, iliĸkisel tarama modeline gºre yapēlmēĸtēr. ñTarama modelleri, gemiĸte ya da halen varolan bir durumu olduĵu 
ĸekliyle betimlemeyi amalayan araĸtērma yaklaĸēmlarēdēr. Ķliĸkisel tarama modelleri ise, iki veya daha ok deĵiĸken arasēnda 
birlikte deĵiĸim varlēĵēnē ve derecesini belirlemeyi amalayan araĸtērma modelleridirò (Karasar, 2014, s.81). 

Araĸtērmanēn alēĸma grubu, basit sekisiz ºrnekleme yºntemi ile seilmiĸtir. ¥rneklem grubunu; Samsun ili Vezirkºpr¿ 
ilesinde bulunan 15 okul ºncesi eĵitim almēĸ ocuk (48-72aylēk) ve 15 okul ºncesi eĵitim almamēĸ ocuk (48-72aylēk) 
oluĸturmaktadēr. 

Araĸtērma grubunu okul ºncesi eĵitim alan ocuklardan oluĸan kēsmē iin Samsun Ķl Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ônden izinler 
alēnmēĸ, uygulama yapēlacak okullarda idareci ve ºĵretmenlere bilgi verilerek alēĸmaya baĸlanmēĸtēr. Her bir ocuk tek tek 
alēnarak, sessiz ve dikkat daĵēnēklēĵēna sebep olmayacak bir odada test uygulanmēĸ ve ocuklar tekrar sēnēflarēna teslim 
edilmiĸtir. Okul ºncesi eĵitim almayan ocuklar iin bir alan taramasē yapēlarak ocuklar belirlenmiĸ ve ailelerden alēĸma iin 
izin alēnmēĸtēr. Bazē ocuklar  kendi evlerinde bazē ocuklar ise araĸtērmacēnēn evinde  yine  dikkat  daĵēnēklēĵēna sebep 
olmayacak ortamlara alēnarak uygulama gerekleĸtirilmiĸtir. 

Araĸtērmada veri toplama aracē olarak Kiĸisel Bilgi Formu ve Okul ¥ncesi Kiĸiler Arasē Problem ¢ºzme Becerileri (OKP¢) 
Testi (Diner, 1995) kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmada elde edilen verilerin analizinde, ocuklarēn OKP¢ Becerileri ve okul ºncesi 
eĵitim alma durumlarē arasēndaki iliĸkinin incelenmesi iin, Pearson Korelasyon Testi kullanēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmadan elde edilmesi beklenen bulgular aĸaĵēdaki gibidir: 
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4- 6 yaĸ ocuklarēnēn kiĸilerarasē problem ºzme becerileri ve okul ºncesi eĵitim alma durumlarē arasēnda doĵrusal bir iliĸki 
bulunmuĸtur. 

4- 6 yaĸ ocuklarēnēn kiĸilerarasē problem ºzme becerileri ve okul ºncesi eĵitim alma durumlarē arasēnda y¿ksek d¿zeyde 
pozitif ve anlamlē bir iliĸki olduĵu gºr¿lmektedir. 

Araĸtērma sonularēna gºre okul ºncesi eĵitim alan 4-6 yaĸ ocuklarēnēn kiĸilerarasē problem ºzme becerileri, okul ºncesi 
eĵitim almayan 4-6 yaĸ ocuklarēnēn kiĸilerarasē problem ºzme becerilerinden y¿ksek ēkmēĸtēr. 

Pearson korelasyon katsayēsē -1 ile +1 arasēnda deĵerler alēr. Eĵer; r deĵeri -1 ise deĵiĸkenler arasēnda tam negatif doĵrusal 
bir iliĸki, +1 ise tam pozitif doĵrusal bir iliĸki vardēr. r=0 ise, iki deĵiĸken arasēnda iliĸki bulunmamaktadēr. Bu araĸtērmada r 
deĵerinin y¿ksek pozitif doĵrusal iliĸki gºstermesi beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: kiĸilerarasē problem ºzme becerileri, okul ºncesi eĵitim 
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BĶLDĶRĶ Y¦KLEME SAYFASI, KAYNAK¢A KISMINDA DA KELĶME SINIRLAMASI OLDUĴU Ķ¢ĶN SONDA YER ALAN 
KAYNAKLARIN BĶR KISMINI  SĶLMEK ZORUNDA KALDIK. L¦TFEN ¥ZET KĶTABI BASILMADAN  ¥NCE ĶLETĶķĶME 
GE¢ĶNĶZ. 
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(11230) Okul ¥ncesi ¢aĶdaki ¢ocuklarĔn Ev OrtamĔndan EĶitim OrtamĔna GeiĹ S¿recine Sosyok¿lt¿rel BakĔĹ 

BET¦L YANIK MUSTAFA YAĸAR 

Mehmet Afĸar Ķlkokulu ¢ukurova ¦niversitesi 

 
Problem Durumu 

¢ocuklar doĵduklarē andan itibaren yaĸam ierisinde farklē geiĸ s¿releriyle karĸē karĸēya kalēr. Yetiĸkinlere oranla geiĸ 
s¿recini daha hēzlē yaĸayan ocuklar bu s¿rete zor ve stres dolu zamanlar geirirler (King, 2011; Pianta ve Cox, 1999). 
¢ocuklarēn yaĸadēĵē endiĸeli ve stresli zamanlardan birisi de evden okul ºncesi eĵitime geiĸ s¿releridir. Eĵitim sistemi 
ierisinde evden okula geiĸ ocuĵun karĸēlaĸabileceĵi en b¿y¿k k¿lt¿r ĸoku olarak nitelendirilir. Aileler bu geiĸ ĸokunu ve 
stresini azaltmak iin ocuklarēn okula kēsa s¿rede adapte olmalarēna yardēmcē olmaya alēĸērlar. Ailelerin yanē sēra k¿¿k 
ocuklarēn bu stresli okul geiĸlerini anlamaya yºnelik birok bilimsel araĸtērma da gerekleĸtirilmiĸtir. Yapēlan araĸtērmalarēn 
b¿y¿k oĵunluĵunda okul geiĸi ocuklarēn akademik baĸarēsē ¿zerinden standart testlerle deĵerlendirilmiĸtir (McCubbins, 
2004). Bu s¿rete ortaya ēkan problemin kaynaĵē yalnēzca ocukta aranmēĸ ve evresel faktºrlerle yeteri kadar 
ilgilenilmemiĸtir (Rogoff, 2003). Bu durum yetersiz gºr¿len okul performanslarēnda sadece ocuĵun kurban olarak 
seilmesine ve baĸarēsēz olarak etiketlenmesine sebep olmuĸtur (Kaĵētēbaĸē, 2012). Okula baĸlama s¿recinde, ocuklarēn 
akademik beceri ve yeteneĵini sadece ºl¿t olarak kullanmak ve bunu standart testlerle ºlmek bireysel farklēlēklardaki 
deĵiĸkenlerin oĵu iin aēklama getirememiĸtir. ¥zellikle farklē sosyal ve k¿lt¿rel yapēya sahip ocuklarēn okula geiĸ 
s¿relerini aēklamada yetersiz kalmēĸtēr (Pianta, Rimm-Kaufman ve Cox, 1999). Son yēllarda ise okul, ºĵretmen, aile, 
komĸu, akran, sosyal stat¿ gibi evresel faktºrleri ve k¿lt¿rleri de dikkate alan alēĸmalar gerekleĸmiĸtir. Fakat 
gerekleĸtirilen bu araĸtērmalar da geliĸimi birey ¿zerinden tanēmlamēĸ ve sosyal ieriĵi bireyi etkileyen statik deĵiĸkenler 
olarak ele almēĸtēr. Bu yºntemsel anlayēĸ Rogoff (2003) tarafēndan eleĸtirilmiĸ ve okul geiĸi gibi yaĸamsal geiĸlerin 
sosyok¿lt¿rel s¿reten ayrē oluĸumlar olarak deĵerlendirilemeyeceĵi tam tersine s¿re ierisine bakēlarak anlaĸēlacaĵē 
vurgulanmēĸtēr. Bu yºntemsel eleĸtiriyi dikkate alan araĸtērmalar ocuklarēn okul geiĸini iĸbirlikli s¿re ¿zerinden yorumlamēĸ 
ve toplum, aile, okulun rol¿n¿ bir b¿t¿n olarak deĵerlendirmiĸtir. ¢ocuklarēn aktif ve ¿retken yanlarē dikkate alēnarak okula 
geiĸ s¿recindeki arkadaĸlēk iliĸkilerine, ¿rettikleri oyunlara ve etkinliklere odaklanēlmēĸtēr (Corsaro ve Molinari, 2005). 
T¿rkiyeôde evden okul ºncesi eĵitime geiĸ ile ilgili yapēlan alēĸmalara bakēldēĵēnda araĸtērmalarēn sēnērlē sayēda kaldēĵē ve 
b¿y¿k bir kēsmēnēn ilkokula geiĸ s¿recine yoĵunlaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (G¿nd¿z ve ¢alēĸkan, 2013; Erkan, 2011). Diĵer yandan 
yapēlan bu araĸtērmalarda okula geiĸ s¿reci sosyok¿lt¿rel yapēnēn dēĸēnda deĵerlendirildiĵi ve ocuklarēn akademik olarak 
okula hazēr olup olmadēĵēna bakēldēĵē anlaĸēlmēĸtēr. Bu araĸtērma ise evden okul ºncesi eĵitime geiĸ s¿recini ocuklarēn dahil 
olup katkēda  bulunduklarē kºy k¿lt¿r¿ne bakarak anlamaya alēĸmēĸ ve bu s¿reteki k¿lt¿rel unsurlarēn  rol¿n¿ ortaya 
koymuĸtur. Bºylelikle okula geiĸ s¿recine yalnēzca birey ¿zerinden deĵil, ocuklarēn yaĸamēĸ olduklarē toplumsal d¿zlem 
¿zerinden de bakēlmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Kahramanmaraĸ ilinin merkeze baĵlē bir kºy¿nde gerekleĸen araĸtērmaya katēlēmcē olarak kºy halkē, Eyl¿l (2014) ayēnda 
okul ºncesine geiĸ yapan yirmi bir ocuk, iki ºĵretmen ve okul personeli dahil olmuĸtur. Nitel bir alēĸma olan bu 
araĸtērmada evden okul ºncesi eĵitime geiĸ yapan ocuklarēn yaĸadēklarē toplumun geiĸ s¿recine olan bakēĸlarēnē 
anlayabilmek iin doĵal yaĸam ierisinde gºzlemleme ve etkileĸim olanaĵē saĵlayan araĸtērma modeli seilmiĸtir. Bu yºntem 
etnografik alēĸma olarak planlanmēĸtēr. Araĸtērmada kullanēlan etnografik yºntemle k¿lt¿re b¿t¿nc¿l bakēĸ aēsēyla 
yaklaĸēlmēĸ ve k¿lt¿rlerin kullandēklarē dil, yaĸam iin oluĸturduklarē aralar, kiĸilerin davranēĸlarē, alēĸkanlēklarē ve yaĸam 
stillerine odaklanēlmēĸtēr. Etnografik yºntemin kullanēldēĵē bu araĸtērmada veriler yedi ay s¿resince katēlēmcē gºzlemci rol¿yle 
toplanmēĸ ve bu s¿rete gºr¿ĸme, gºzlem, dok¿man analizi, araĸtērmacē g¿nl¿ĵ¿ gibi teknikler kullanēlmēĸtēr. Elde edilen ham 
veriler betimsel ve ierik analizi yºntemiyle analiz edilmiĸtir. Betimsel analizde toplanan veriler sistematik ĸekilde ortaya 
konulurken, ierik analizinde kavramsal d¿zeyde yeni anlamlar oluĸturulmuĸtur. Araĸtērmanēn geerlilik ve g¿venirliliĵi belirli 
ºl¿tler yerine getirilerek saĵlanmēĸtēr. Buna gºre saha ierisinde uzun s¿reli etkileĸim ve gºzlemler gerekleĸtirilmiĸ ve 
birden fazla veri toplama tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Elde edilen veriler katēlēmcēlarla tekrar paylaĸēlarak bilgi alēĸveriĸinde 
bulunulmuĸtur. Bilimsel g¿nl¿k tutularak araĸtērmacēnēn ºn yargēlarēnē kontrol etmesi saĵlanmēĸtēr. Kodlayēcē g¿venirliliĵini 
saĵlamak iin meslektaĸlardan birine verilerin bir kēsmē tekrardan kodlatēlmēĸ ve elde edilen sonular karĸēlaĸtērēlmēĸtēr. 
Karĸēlaĸtērma sonucunda elde edilen kavramlarēn birbirine benzer olduĵu anlaĸēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmanēn bulgularēna gºre ocuklarēn ierisinde bulunduklarē kºy ortamēnēn sunduĵu fiziksel ve sosyok¿lt¿rel yapē okul 
ºncesi eĵitime geiĸ s¿recinin ĸekillenmesinde ºnemli rol oynamaktadēr. Kºy¿n fiziksel yapēsē insanlarēn eĵitimle arasēndaki 
iliĸkisel yakēnlēĵē belirlerken, toplumsal sorunlar ocuklarēn eĵitim s¿recinin kalitesini d¿ĸ¿rm¿ĸt¿r. Kºy k¿lt¿r¿nde 
gerekleĸtirilen iĸbirlikli etkinlikler okuldan ºnce bir sosyalleĸme zemini saĵlayarak ocuklara akran k¿lt¿rlerini yaratma fērsatē 
sunmuĸtur. Kºy¿n inan sistemi ve erkek egemen yapēsē ocuklarēn okul ºncesine geiĸ s¿recinde ailelerin eĵitime bakēĸ 
aēsē ve okul aile etkileĸimi gibi konularda ºrt¿k/gizil bir rol oynamēĸtēr. K¿lt¿rel yapē ierisindeki bu ºrt¿k rol ocuklarēn, 
ºzellikle kēz ocuklarēnēn, okul algēsēnē ve yaĸantēlarēnē deĵiĸtirmiĸtir. ¢ocuklarēn geliĸimsel ºzelliklerinin yanēnda onlarēn dahil 
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olduklarē sosyal ve k¿lt¿rel baĵlam, ev ortamēndan okul ortamēna geiĸ s¿recinin ĸekillenmesinde ºnemli bir belirleyici olarak 
karĸēmēza ēkmaktadēr. 

Bu bildiri ¢ukurova ¦nv. Sosyal Bilimler Enstit¿s¿nde yapēlan doktora tezinden ¿retilmiĸtir. Bu bildiri ¢ukurova ¦nv. Bilimsel 
Araĸtērma Projeleri (BAB) tarafēndan desteklenen SDK-2014-3110 nolu projenin ¿r¿n¿d¿r. 

Anahtar Kelimeler: Okul ¥ncesi Eĵitime Geiĸ, Etnografi, Sosyok¿lt¿rel 
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Problem Durumu 

¢ocukluk yēllarēnēn ayrēlmaz bir parasē olan oyun, gerek geliĸimsel gerek eĵlendirici bir aktive olmasē nedeniyle ok b¿y¿k 
ºneme sahiptir. Oyun iin kullanēlabilecek birok niteleme mevcuttur. Bu sebeple anlam bakēmēndan ok 
zengindir(Huizinga,2013). 

Fromberg (1992) oyunun gºn¿ll¿l¿k esasēyla; d¿ĸ¿nceye dayalē ve sembolik, anlamlē, aktif, eĵlendiren, kurala ve olaylara 
dayanan bir etkinlikle harmanlandēĵēnē belirtmektedir (Akt. Tuĵrul vd., 2014). Froebel (1902) ise; oyunun ºnemsiz bir uĵraĸ 
olmadēĵēnē, ocukluk dºnemindeki oyunun daha sonraki yaĸama hazērlēk olduĵunu belirtmiĸtir. ¢ocuklarēn doĵal geliĸimlerine 
ortam hazērlayan Frobel, oyunu anaokulu programēnēn temeli olarak ifade etmiĸ, oyunu ocuklarēn en m¿him iĸi olarak 
gºrm¿ĸt¿r (akt. Brosterman, 1997). 

Oyunlarēn ĸekli, ºzellikleri, kullanēlan malzemeleri, toplumlar bazēnda aĵdan aĵa k¿lt¿rden k¿lt¿re deĵiĸse de ocuĵun 
bulunduĵu her yerde oyun var olmaktadēr ve oyunun deĵiĸmeyen evrensel bir ºzellik taĸēdēĵē ifade edilmektedir (Erĸan, 
2006). 

Gemiĸten g¿n¿m¿ze oyun; ĸekil, biim, oynanan ortam, oynanēlacak kiĸi sayēsē ve gerekli ara ve gereler bakēmēndan 
deĵiĸim gºstermektedir. Eskiden kullanēlan taĸ, ip sopa gibi oyuncaklarēn yerini bug¿n yap-bozlar, legolar, uzaktan kumandalē 
oyuncaklar, teknolojik fig¿rler; bebekler, robotlar, ve bilgisayar oyunlarē almēĸtēr. G¿n¿m¿z ocuk oyunlarēnēn niteliĵi ve ieriĵi 
medya ve deĵiĸen toplumla birlikte farklēlaĸmēĸtēr. ¥zellikle, ocuklarēn tv, tablet telefon gibi teknolojik baĵēmlēlēklarē, sosyal 
geliĸimlerini ºtelemiĸ, iletiĸim dahilinde y¿z y¿ze oynanan dēĸ mek©n oyunlarēnēn azalmasēna neden olmuĸtur. Dolayēsēyla 
ocuk oyunlarēnda; grup oyunlarēnēn azaldēĵē, bireysel oynanan oyunlarēn arttēĵē gºr¿lmektedir (Yavuzer, 2003). 

Evrensel ºzellik taĸēyan oyunlara bakēldēĵēnda kuĸaktan kuĸaĵa aktarēm olduĵu gºr¿lmektedir. 

Aynē dºnemde doĵan ve diĵer dºnemlere ait ayērt edici sosyal ve tarihsel olaylarē paylaĸan bireyler kuĸak olarak ifade 
edilmektedir. Her kuĸak kendini, farklē zamanlarda yetiĸen diĵer insanlardan ayrēĸtēran ortak deĵer sistemlerini yaratan aile, 
eĸ, medya, ekonomik olaylar, sosyal olaylar ve pop¿ler k¿lt¿r gibi eĸitli g¿lerden etkilenmektedir. Bu g¿ler, en ok bireyin 
ocukluk ve ergenlik aĵēnda etkili olmaktadēr. (Twenge vd., 2010). 

Crampton ve Hodge (2007) araĸtērmalarēnda, genel kabul, farklē kuĸaklarēn deĵer, tutum, davranēĸ, alēĸkanlēk, motivasyon, 
otorite algēsē ve liderlik beklentilerinin birbirinden farklē olduĵunu ifade etmiĸlerdir. 

Sessiz kuĸak olarak adlandērēlan gelenekselci kuĸak(1925-1945); dºnemde yaĸanan ºnemli olaylardan kaynaklanan 
baskēlardan dolayē emin olmadēklarē durumlara karĸē daha tedbirli davranmayē ve risk almadan yaĸamayē tercih 
etmektedirler(Lehto vd, 2008). G¿rsoy vd. (2013) alēĸmalarēnda, Bebek Patlamasē kuĸaĵēnēn otorite ve hiyerarĸiye 
duyduklarē saygē ve yaĸamak iin alēĸtēklarēnē ifade etmiĸtir. Aynē zamanda bu kuĸaĵēn ºzellikleri olarak sadēk ve y¿kselmek 
iin sēralarēnē bekledikleri bulgusuna ulaĸmēĸtēr. X kuĸaĵē ise yaĸamak iin alēĸmaktadēr, bu kuĸak ¿yeleri kendilerini iĸ 
yerlerine feda etmek istememektedirler. Ķĸin en ok Bebek Patlamasē kuĸaĵē iin merkezi olduĵunu, g¿c¿n en ok X kuĸaĵē 
¿yelerince ºnemsendiĵini, X kuĸaĵē ¿yelerinin de iĸ dēĸē yaĸamlarēna ºnem verdiklerini, sadakat konusunda zayēf olduklarē, 
teknolojik kaygēnēn Bebek Patlamasē kuĸaĵē iin diĵer kuĸaklardan daha fazla olduĵunu belirtmiĸtir. 

Clements, (2004) Araĸtērmasēnda, gemiĸ kuĸaklardan g¿n¿m¿z ocuklarēna oyun aktarēmēnēn, oyun arkadaĸlarēnēn ve oyun 
materyallerinin deĵiĸime uĵradēĵēnē ifade etmektedir. (Akt. Tuĵrul vd., 2014).Oyunun eski bir olgu olduĵu bilinciyle; her 
dºnemde var olduĵu ve ocuĵun geliĸiminde b¿y¿k rol oynadēĵē ifade etmek yanlēĸ olmayacaktēr. Getiĵimiz kuĸaklarda yer 
alan bireylerin oyuna yºnelik tanēmlamalarē; oynadēklarē oyunlarēn niteliĵi ve oyunu kendi ocuklarēna aktarmalarē; oyunun 
deĵerini koruyup korumadēĵē konusunda ºnemli ipularē vermektedir. Bu baĵlamda bu araĸtērma ile k¿lt¿r¿m¿zde gemiĸ 
kuĸaklarda ocuk oyunlarēnda gºr¿len deĵiĸimi gemiĸ kuĸaklarēn bakēĸ aēsē ile (oyun tercihleri, oyun mek©nlarē, oyun 
arkadaĸlarē, oyun materyalleri vb. gºz ºn¿nde bulundurularak) ortaya koymak amalanmaktadēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu alēĸmanēn ºrneklem grubunu 2016 yēlēnda Ķzmir ili Balova ilesinde rastgele seilen 128 kiĸi oluĸturmaktadēr. 
Araĸtērmaya katēlan kiĸilerde gºn¿ll¿l¿k esas alēnmēĸtēr. Veriler literat¿r bilgileri doĵrultusunda araĸtērmacēlar tarafēndan 
hazērlanan ñBirey Deĵerlendirme Formuò kullanēlarak toplanmēĸtēr. Deĵerlendirme formu hazērlandēktan sonra hem nitel 
araĸtērma hem de oyun alanēnda alēĸan bir uzmanēn gºr¿ĸ¿ne sunulmuĸtur. Uzman ºnerileri doĵrultusunda form maddeleri 
gºzden geirilerek son ĸekli verilmiĸtir. Birey Deĵerlendirme Formu ¿ bºl¿mden oluĸmaktadēr. Birinci bºl¿mde yaĸ, cinsiyet, 
ºĵrenim durumu, ocukluĵunda yaĸadēĵē yer, ocuk sahibi olup olmadēĵē gibi kiĸisel bilgilere iliĸkin sorular yer almaktadēr. 
Ķkinci bºl¿mde katēlēmcēlarēn oyuna karĸē bakēĸ aēsēnē ve kuĸaktan kuĸaĵa oyun aktarēm s¿recini belirlemeye yºnelik sorular 
(¢ocukluĵunuzda hangi oyunlar oynardēnēz?, (taĸ, ip, top, sopa-omak-tel-ivi, oyuncak ve materyalsiz oyunlar) Oynadēĵēnēz 
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oyunlarē ocuĵunuza ºĵrettiniz mi? Neden ºĵrettiniz? Neden ºĵretmediniz? Siz kendi ocukluĵunuzda zamanēnēzē nasēl 
geirirdiniz? Ne ile nerede kimle oynardēnēz, oyunun kurallarē nelerdi?) gibi sorular bulunmaktadēr. 

Veriler toplanērken y¿z y¿ze gºr¿ĸme esas alēnmēĸtēr. Tanēmlayēcē istatistik analizleri ve apraz tablolar kullanēlarak SPSS .21 
ile analiz edilmiĸtir. 

Gºr¿ĸmeler sonucunda elde edilen veriler betimsel analiz tekniĵi ile daha ºnce belirlenen temalar (oyun aktarēmē, oyun 
s¿reci ve ocukluk yēllarē) erevesinde d¿zenlenip yorumlanmēĸtēr. Betimsel analizde, elde edilen veriler belirlenen temalara 
gºre sistematik bir ĸekilde betimlenir, bu betimlemeler aēklanēr ve yorumlanēr. Neden-sonu iliĸkisi irdelenerek sonulara 
ulaĸēlēr. Araĸtērmanēn g¿venirliĵini saĵlamak iin, elde edilen veriler araĸtērmacēlar tarafēndan bireysel olarak kodlanmēĸ ve 
analiz edilmiĸtir. Daha sonra bu analizler kullanēlarak ortak bir karara varēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

¢alēĸmanēn ºrneklem grubunu oluĸturan kiĸiler toplamda ¿ kuĸak olarak saptanmēĸtēr. Bu kuĸaklar; sessiz kuĸak (n:12) 
%9,4, bebek patlamasē kuĸaĵē (n:95) %7 4,2 ve x kuĸaĵē (n:19) %14,8 olarak belirlenmiĸtir. ¥ĵrenim durumuna gºre oyun 
aktarēm daĵēlēmēna bakēldēĵēnda; en alt grubun okuryazar olmayanlar (n:6) %4,7 en ¿st grubunda ilkokul mezunlarēnēn (n:39) 
%30,5 olduĵu gºr¿lmektedir. 

Araĸtērmalar g¿n¿m¿z ocuklarēnēn oynadēklarē oyun alanlarē, oyun t¿rleri ve materyal tercihlerinde bir ºnceki kuĸaĵēn; 
ebeveynlerinin oyun algēsēnēn b¿y¿k rol oynadēĵēnē da ortaya koymaktadēr(¥zt¿rk, 2001). En ok oyun aktaran kuĸak 38 kiĸi 
ile bebek patlamasē kuĸaĵē olarak ifade edilirken, en az oyun aktaran kuĸak 4 kiĸi ile sessiz kuĸak olarak saptanmēĸtēr. 
Katēlēmcēlar arasēnda en fazla aktarēlan oyunlar materyalsiz oyunlar olarak ifade edilmiĸtir. 

Karsten (2005), araĸtērmalarēnda; ocuklarēn oyun alanlarēndaki farklēlēĵē incelediĵi alēĸmasēnda, 1950 ve 1960 yēllarēnda 
ocuklarēn g¿nl¿k yaĸamlarēndaki benzerlikten bahsetmektedir. Bu zaman dilimini hedef alan bebek patlamasē kuĸaĵēnēn bir 
ºzelliĵi olarak gelecek kuĸaklara oyun aktarēmēndan sºz etmek m¿mk¿n olacaktēr. 

Getiĵimiz kuĸaklarda materyalsiz oyunlarēn; gerek maliyet gerekse olanaklar bakēmēndan taĸ, ip, top, sopa-omak-ivi, ve 
oyuncaklarēn kullanēldēĵē oyunlara gºre aktarēmēnēn daha kolay olduĵu gºr¿lmektedir. Buradan yola ēkarak; en fazla oyun 
aktaran kuĸaĵēn teknolojik geliĸmelerden daha az etkilenen kuĸak olduĵu ve deĵiĸen zaman koĸullarēyla birlikte oyun 
materyalinin teknolojik unsurlara yºneldiĵi g¿n¿m¿zde gºr¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Oyun, Kuĸaklarēn Oyun Aktarēmē 
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(11329) Ergenlerde Adil D¿nya ķnancĔ GeliĹiminin Okul OrtamĔnda DeĶerlendirilmesi: Bir Gºzden Geirme 

PELķN ERDEM PINAR BAYHAN 

Hacettepe ¦niversitesi Hacettepe ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Adalet, ºncelikle felsefe olmak ¿zere tarih, hukuk, psikoloji gibi birok sosyal alēĸma alanēnēn ve aynē zamanda bireyin 
g¿nl¿k yaĸamēnēn en temel konularēndan birini oluĸturmaktadēr. Sosyal psikolojide de birey bazēnda adalet algēsē, adalet 
kavramē ve s¿releriyle ilgili duygu, inan, tutum ve davranēĸlarēn incelenmesinin, ºzellikle sosyal psikolojide ºnemli bir 
araĸtērma konusu olduĵu gºr¿lmektedir. Bu konuda literat¿rde k¿lt¿rler arasēnda genellenebilir olduĵu kanētlanmēĸ (Furnham, 
2003) kavramlardan birisi, bireylerin d¿nyanēn adalet baĵlamēnda nasēl bir yer olduĵuna dair inanlarēnē iermektedir. Lerner 
(1980) tarafēndan tanēmlanan ñadil d¿nya inancēò kavramēna gºre, bireylerin herkesin hak ettiĵine kavuĸtuĵu adil bir d¿nyaya 
inanmaya ihtiyalarē vardēr ¿nk¿ bu, onlarēn fiziksel ve sosyal evrelerinin tutarlē ve d¿zenliymiĸ gibi ele almalarēnē 
saĵlamaktadēr (Dalbert & Stoeber, 2006). Nitekim insanlar, g¿nl¿k hayatlarēna bir t¿r g¿ven, umut ve geleceĵe inan 
duygusu ile devam edebilmek iin adil bir d¿nyada yaĸadēklarēna inanmak isterler ve inanmak zorundadērlar (Lerner, 1980, s. 
14; Akt.: Correia & Dalbert, 2007). Bu baĵlamda, gelecek ile ilgili birok d¿ĸ¿nce, tutum ve inancēn oluĸum aĸamasēnda 
olduĵu ergenlik dºneminin bu inan aēsēndan da ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. Literat¿rde de bu doĵrultuda bulgular 
bulunmaktadēr. ¥zellikle ocukluk dºneminin bitiĸinin ve ergenlik dºneminin baĸlangēcēnēn adil d¿nya inancēnēn geliĸimi 
baĵlamēnda ok ºnemli bir dºnem olduĵu belirtilmiĸtir (Dalbert & Radant, 2004, p. 37). Geliĸimsel olarak bakēldēĵēnda, 7-8 
yaĸlarēna kadar ocuklar ñhemen gelen adaletòe[1] inanmaktadērlar ve kabahatli davranēĸlarēn otomatik olarak 
cezalandērēlacaĵēna inanmaktadērlar (Piaget, 1932/1997; Akt.: (Dalbert & Sallay, 2004, p.30). Yaĸlarē b¿y¿d¿ke ocuklar 
biliĸsel geliĸimleri erevesinde, kºt¿/kabahatli davranēĸlarēn cezalandērēlmayabileceĵini fark etmeleriyle beraber ñhemen 
gelen adaletò inancē yerine bir adil d¿nya inancē geliĸtirirler (Dalbert & Sallay, 2004, p. 30). 

Aynē zamanda ergenlik dºneminin baĸta soyut d¿ĸ¿nce olmak ¿zere biliĸsel geliĸim aēsēndan elde edilen kazanēmlarla 
birlikte, adalet gibi soyut bir kavram ve d¿nyayla ilgili d¿ĸ¿nce ve inanlar aēsēndan kritik bir dºnem olduĵu sºylenebilir. 

Birok geliĸimsel deĵiĸiklik gibi adil d¿nya inancēnda da, bireyin evresiyle etkileĸimi onun d¿nyayē yapēlandērma s¿recindeki 
inan ve anlayēĸē etkiler (Oppenheimer, 2006) ve adalete duyulan g¿ven, bireyin geliĸim s¿recinde adil d¿nya inancē ve 
adalet/adaletsizlik yaĸantēlarē ¿zerine kurulmaktadēr (Correia & Dalbert, 2007). Dolayēsēyla bu dºnemlerde okul yaĸantēlarēnēn 
bireyin yaĸamēnda b¿y¿k yer kapladēĵē da d¿ĸ¿n¿l¿rse, eĵitim ortamlarēnda adaletle iliĸkili deneyimlerin ºnemi 
anlaĸēlmaktadēr. 

T¿m bu bilgiler doĵrultusunda bu alēĸma, ºzellikle ergenlik dºnemindeki okul deneyimleri erevesinde adil d¿nya inancē ile 
ilgili literat¿r¿n gºzden geirilmesini ve eldeki bilgi ve bulgularēn deĵerlendirilmesini amalamaktadēr. Bu ama, ĸu araĸtērma 
sorularēnē yanētlamaya yºnelik olarak gerekleĸtirilecektir: 

¶ Adil d¿nya inancē ile ilgili araĸtērma bulgularē bu inancēn ergenlikteki geliĸim ºr¿nt¿s¿ hakkēnda ne sºylemektedir? 

¶ Ergenlerin adil d¿nya inanlarē, okul ortamēndaki hangi s¿relerden nasēl etkilenmektedir? 

Aynē zamanda T¿rkiyeôde adil d¿nya inancē konusunda ergenlerle yapēlmēĸ ok az sayēda araĸtērmanēn olmasē, ileride 
yapēlacak alēĸmalar iin literat¿r konusunda bilgi saĵlanmasēnēn gereĵini ortaya koymaktadēr. Ayrēca bu alēĸmada, konu ile 
ilgili yapēlabilecek araĸtērma ºnerileri de ortaya konarak konunun ¿zerinde alēĸēlmasē gereĵi gerekeleriyle ifade edilecektir. 

[1] Piaget (1932/1997)ôye gºre, Yedi veya sekiz yaĸlarēna kadar ocuklar ñhemen gelen adaletò e inanmaktadērlar ve yanlēĸ 
davranēĸlarēn veya suun otomatik olarak cezalandērēldēĵēna emindirler (Dalbert & Stoeber, 2006). Bu kavramēn ºnemli 
noktasē, adaletin hatalē davranēĸēn hemen arkasēndan gelen ceza ile saĵlandēĵēna olan inantēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu alēĸma, okul yaĸantēlarē baĵlamēnda ergenlerin adaletle ilgili inanlarēnē adil d¿nya inancē erevesinde ele almayē 
amalamaktadēr. Bu doĵrultuda alēĸmanēn ºn hazērlēk aĸamasēnda; Academic Search Complete, ERIC, PsychARTICLES, 
PsychINFO, Teacher Reference Center, Humanities and Social Sciences Index ve ULAKBĶM veri tabanlarē kullanēlarak ñadil 
d¿nya inancēò anahtar kelimeleri kullanēlarak ¿lkemizdeki alēĸmalar taranmēĸtēr. T¿rkiyeôde bu konuda bir tez alēĸmasē, bir 
de araĸtērma dēĸēnda ergenlerle yapēlan araĸtērmaya rastlanmamēĸtēr. Biri 2009, diĵeri 2016ôda yapēlan iki alēĸmanēn alēĸma 
grubu da sua yºnelen ergenler bulunmaktadēr. Bunlarēn dēĸēnda, adil d¿nya inancēnēn geliĸimi ile ilgili olarak T¿rkiyeôde risk 
altēnda olmayan ergenlerle yapēlmēĸ alēĸma bulunmamaktadēr. Yurtdēĸēnda ise bu inancēn geliĸimi ve okul ortamē 
baĵlamēndaki durum, 2002-2016 yēllarē arasēnda yapēlan birok araĸtērma ile ortaya konmuĸtur. Ergenlerin d¿nyayē nasēl 
anlamlandērdēklarē ve adalet konusundaki tutum ve davranēĸlarē iin kritik olan adil d¿nya inancē konusunda, k¿lt¿r¿m¿zde 
yapēlacak olan alēĸmalara ihtiya duyulmaktadēr. Bu anlamda ºncelikle yapēlmēĸ alēĸmalarēn oluĸturduĵu literat¿r yol 
gºsterici olacaĵēndan taramalar ñbelief in a just worldò ve ñeducationò anahtar kelimeleriyle yapēlmēĸtēr. Yukarēda belirtildiĵi 
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gibi T¿rkiyeôde ergenlerle yapēlan sadece iki alēĸmaya rastlandēĵēndan T¿rke anahtar kelimelerle taramaya devam 
edilmemiĸtir. 

Sonuta alēĸma kapsamēnda Academic Search Complete, ERIC, PsychARTICLES, PsychINFO, Teacher Reference Center, 
Humanities and Social Sciences Index ve ULAKBĶM veri tabanlarē kullanēlarak ulaĸēlabilen araĸtērma makaleleri ve kitap 
bºl¿m¿ olarak yer alan araĸtērmalar taranmēĸtēr. Durumun tespiti amalandēĵēndan, araĸtērmalar alēĸmaya dahil edilirken 
herhangi bir seim kriteri kullanēlmamēĸtēr. 

T¿m bu araĸtērmalarēn bulgularēnēn literat¿re kattēĵē bilgiler derlenerek tartēĸēlmēĸ, konu ile ilgili son durum belirlenmeye 
alēĸēlmēĸtēr. Alandaki araĸtērmalarda adil d¿nya inancēyla iliĸkili olduĵu d¿ĸ¿n¿len deĵiĸkenler ayrē ayrē ele alēnarak 
tartēĸēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Sºz konusu konuya ve araĸtērma sorularēna dair incelenen makaleler sonucunda bahsedilebilecek muhtemel sonular, adil 
d¿nya inancēnēn geliĸim ºr¿nt¿s¿ ve okul ortamē deĵiĸkenlerinin bu inanca etkisi hakkēnda olacaktēr. 

Son zamanlara kadar bu inancēn geliĸimi ile ilgili araĸtērmalar, genel olarak adil d¿nya inancēnēn ergenlik dºnemi ierisinde 
giderek azaldēĵēnē gºstermiĸtir. Ancak farklē ¿lkelerde yapēlmēĸ olan yeni birka araĸtērmaya gºre (ºrn. Kenya; Thomas & 
Mucherah, 2016), ergenlik dºneminde bu inancēn azalmadēĵē gºr¿lmektedir. Bu durum sºz konusu yeni araĸtērma bulgularē 
erevesinde tartēĸēlacaktēr. 

Adil d¿nya inancēnēn okul baĵlamēnda incelenmesi hakkēnda literat¿rde araĸtērēlmēĸ ºnemli bir deĵiĸken de ºĵretmenin adil 
olma durumudur. Bu deĵiĸkenin ºnemi ve adil d¿nya inancē aēsēndan etkisi de son araĸtērmalar ēĸēĵēnda ortaya konacaktēr. 

Adil d¿nya inancēnēn geliĸimi ve ºĵretmenin adil olma durumu dēĸēnda da sºz konusu yºntemle taranan alēĸmalarda yer alan 
ºnemli deĵiĸkenler tartēĸēlacaktēr. 

Anahtar Kelimeler: Adil d¿nya inancē, ergenlik, okul deneyimleri, adalet 
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(11365) ķĹitme Engelli Okul ¥ncesi ¢ocuklarĔn ķĹitme CihazlarĔna Adaptasyonunun ķncelenmesi 
 

DENķZ UĵUR CENGķZ TANER TORUN MUZAFFER MUTLU 

Ķnºn¿ ¦niversitesi Ķnºn¿ ¦niversitesi Ķnºn¿ ¦niversitesi 

 

Problem Durumu 

Doĵuĸtan veya dil ºncesi dºnemde ortaya ēkan iĸitme kaybē, ocuĵun dil geliĸimini olumsuz yºnde etkileyerek yaĸamēn 
b¿t¿n alanlarēnda normal iĸiten yaĸētlarēndan farklēlaĸmasēna neden olabilmektedir (K¿¿k, Y.,& Arēkan, D. 2006). Erken 
dºnemde iĸitme kaybēnēn teĸhis edilerek ocuĵun cihazlandērēlmasē ve eĵitimine baĸlanmasē dil geliĸiminin gerekleĸmesini 
saĵlayarak bu olumsuzluklarē b¿y¿k ºl¿de ortadan kaldērabilir. 

Okul ºncesi dºnem, insan hayatēnda en hēzlē ve en duyarlē yaĸanēlan dºnem olarak sºylenilebilir, buna gºre de ĸ¿phesiz 
doĵumdan sonra hayatēn ilk yēllarēnda alēnan eĵitimin ve bulunduĵu evrenin, kiĸinin yaĸadēĵē s¿re zarfēnda baĸarēlarē 
¿zerinde ºnemli izlenimleri vardēr (ķipal,R.F.,2004). Okul ºncesi dºnem olarak belirtilen 0-6 yaĸ dºnemi, kiĸinin ºĵrenmesinin 
en sēk olduĵu, alēĸkanlēklarēnēn ve yeteneklerinin en hēzlē ĸekilde geliĸtiĵi ve ĸekil aldēĵē dºnemdir (Yavuzer H 2002). Bireyin 
hayatēnda bu derecede ºnemli yere sahip olan okul ºncesi dºnemin kiĸinin ok yºnl¿ geliĸimi aēsēndan en iyi ĸekilde 
deĵerlendirilmesi ancak nitelikli bir okul ºncesi eĵitim ve saĵlēklē bir evreyle m¿mk¿n olabilir (G¿lay, H.,& Ekici, G. 2010). 

¥zellikle ocuk eĵitimine bu aēdan baktēĵēmēzda, ocuĵun yaĸadēĵē doĵal evresinde hem devamlē yeni bilgiler ve 
davranēĸlar ºĵreneceĵi birok kaynaĵa hem de bu kaynaklardan elde ettiĵi bilgileri deĵerlendirip yorumlamada kendisine 
ºrnek olacak kiĸiliklere ihtiya vardēr (Yavuzer H 1999). Bu kiĸi okul ºncesi eĵitimde ºĵretmenidir. Okul ºncesi eĵitim verecek 
ºĵretmenin iĸitme engelli ocuklara yaklaĸēm prensipleri konusunda bilinli olmasē gerekmektedir (Belgin,E.,¢aĵlar,A. 1996). 
¢ocuĵu tanēyarak onun ilgi ve ihtiyalarēna duyarlē; yetiĸkinlerin ºrnek davranēĸlarēyla model olduĵu, zengin mesajlarla dolu 
bir okul ortamē, saĵlēklē bireylerin oluĸmasēnda en ºnemli etkendir. 

¢ocuĵun etkileĸim halinde bulunduĵu bu evrenin ve aldēĵē eĵitimin etkisi iĸitme cihazēna uyum s¿recinde olduka ºnemlidir. 
Bu y¿zden bu dºnemde ocuĵa iĸitme cihazē kullanēmēnēn saĵlēk durumu aēsēndan gerekli bir durum olduĵu ve kesinlikle 
bunun sosyal iletiĸimini etkileyecek bir durum olmadēĵē benimsetilmelidir. ¢¿nk¿ ¢ocuklar sosyal d¿nyaya iliĸkin bilgilerini ilk 
olarak ebeveynlerinden edinirler. Fakat aile ortamē, sosyal d¿nya hakkēnda bilgi edinmek iin yeterli deĵildir. ¢ocuklarēn aile 
bireyleri ile olan iliĸkileri, akran iliĸkilerinden ok daha farklē ve karmaĸēk yapēda olabilmektedir. ¢ocuĵun akranlarē ile uzun 
zaman geirdiĵi mekan olarak okul ele alēndēĵēnda, okulun kendi ierisinde de aileden farklē bir sosyal yapēsē bulunmaktadēr 
(ķipal,R.F.,2004). 

¢ocuk sosyal ortamlarē tanēr, ºĵrenir ve akranlarē ile bu baĵlamda ailesinden farklē bir iliĸki kurmayē ºĵrenir. Bu y¿zden ocuk 
akranlarē ile kuracaĵē sosyal iletiĸimden ºnce ailesi tarafēndan bu konuda biliĸsel ve psikolojik aēdan zorluk yaĸamamasē iin 
bilgilendirilmelidir (Ekinci Vural, D. 2006). Bºylece hem akranlarē ile daha saĵlēklē iletiĸimler kurar hem de yaĸamēn devamē 
iin iĸitme cihazēnēn gerekliliĵini anlamēĸ olur. Ayrēca bunu sosyal ortamda kanētlamēĸ olmasē yaĸamēnēn devamēnda sosyal ve 
biliĸsel aēdan sēkēntē ekmemesi iin olduka ºnemlidir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Ķĸitme engelli okul ºncesi ocuklar da okul ºncesi eĵitim ve bulunduĵu evre iĸitme cihazlarēna adaptasyon s¿relerinde 
olduka ºnemlidir. Ķĸitme engelli okul ºncesi ocuklarēn en iyi ĸekilde iĸitme cihazēna adapte saĵlamasēnē amalayan bu 
alēĸmada okul ºncesi dºneme yºnelik evre ve okul ºncesi eĵitim araĸtērēlmēĸtēr. Bu araĸtērma yapēlērken ilk olarak iĸitme 
kaybēnēn dil geliĸimi ¿zerindeki olumsuz etkileri ve yaĸētlarē ile kuracaĵē iletiĸim aēsēndan ºnemine deĵinilmiĸtir (K¿¿k, Y.,& 
Arēkan, D. 2006). Bu durumun iĸitme kaybēnē erken dºnemde teĸhis ederek b¿y¿k ºl¿de ºz¿ld¿ĵ¿ saptanmēĸtēr. 

Okul ºncesi dºnem, kiĸinin ºĵrenmesinin en sēk olduĵu, alēĸkanlēklarēnēn ve yeteneklerinin en hēzlē ĸekilde geliĸtiĵi ve ĸekil 
aldēĵē dºnemdir (Yavuzer H 2002). Bu dºnemdeki eĵitim s¿recinin nitelikli bir s¿re olmasē iin iĸitme engelli ocuklara okul 
ºncesi eĵitimde yaklaĸēm prensipleri konusunda bilinli ºĵretmenlerin olmasē gerekmektedir (Belgin,E.,¢aĵlar,A. 1996). Okul 
ºncesi dºnem de kiĸinin ok yºnl¿ geliĸimi aēsēndan okul ºncesi eĵitimin ve saĵlēklē bir evre birlikte ele alēnmalēdēr (G¿lay, 
H.,& Ekici, G. 2010). ¢ocuĵun etkileĸim halinde bulunduĵu evre ve aldēĵē eĵitim iĸitme cihazēna uyum s¿recini etkileyen 
temel faktºrlerdir. 

Ķĸitme cihazē kullanan ocuklarēn akranlarēnēn onlarēn hakkēnda ki d¿ĸ¿nceleri adaptasyon s¿recinde ºnemli rol oynamaktadēr. 
Bu y¿zden normal Ķĸiten ocuklarēn iĸitme engelli ocuklar ve iĸitme cihazlarē hakkēndaki d¿ĸ¿nceleri deĵerlendirildi 
(Ekĸioĵlu, N. 1997). Deĵerlendirme sonucunda iĸitme engelli ocuklarēn okul ºncesi dºnemde kaynaĸtērma ortamēnda 
eĵitimleri iin ºn bilgi edinildi (T¿fekioĵlu, ¦. 1997). Ardēndan ocuĵun akranlarē ile kuracaĵē sosyal iletiĸimde olasē sorunlarē 
engellemek iin okul ºncesi dºnemde ailenin ocukla iletiĸimi ¿zerinde duruldu (Ekinci Vural, D. 2006). 

Beklenen/Geici Sonular 

Ķĸitme engelli okul ºncesi ocuklarēn nitelikli bir okul ºncesi eĵitimi alarak ve saĵlēklē bir evreyle etkileĸim halinde bulunmasē 
ile kullandēklarē iĸitme cihazlarēna uyum s¿recinin daha etkili olduĵu gºr¿lmektedir. Bu konuda ailelerin bilinlendirilmesi ve 
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s¿rece uygun aile katēlēmlē sosyal beceri eĵitimi programlarēyla ocuklarēn sosyal becerilerinin geliĸiminde etkin rol 
oynamalarē gerekmektedir (Ekinci Vural, D. 2006). 

Ķĸitme engelli ocuklarēn topluma uyum sorunlarē incelenerek iĸitme cihazēndan kaynaklanan sorunlar tespit edilmelidir 
(K¿¿k, Y.,& Arēkan, D. 2006). Bu sorunlara yºnelik okul ºncesi eĵitim de d¿zenlemeler yapēlmalē ve adaptasyon alēĸmalarē 
y¿r¿t¿lmelidir. Ķĸitme engelli ocuklarēn akranlarē ile saĵlēklē iletiĸim kurabilmeleri ve olasē iletiĸim sorunlarēnē ºnlemek amalē 
kaynaĸtērma eĵitimleri yapēlmalēdēr (T¿fekioĵlu, ¦. 1997). Bu s¿rete ailesi iĸitme cihazē kullanmasēnēn bir kusur deĵil saĵlēĵē 
aēsēndan bir gereklilik olduĵu konusunda ocuĵu bilinlendirmelidir (Ekinci Vural, D. 2006). 

Anahtar Kelimeler: Ķĸitme Cihazē, Okul ¥ncesi, Ķĸitme Engeli 
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Problem Durumu 

¢ocuklarēn, yetiĸkinlerle ve akranlarēyla olumlu sosyal iliĸkiler kurmalarē ve duygularēnē d¿zenleyip ortamēn koĸullarēna gºre 
ifade etmeleri, okul ºncesi dºnemde sosyal-duygusal geliĸimin en ºnemli unsurlarē arasēnda yer alēr (¢orapē ve arkadaĸlarē, 
2010). 

Okul ºncesi aĵē ocuĵun b¿t¿n duygu t¿rlerinin ortaya ēktēĵē aĵdēr. ¥fke, kēskanlēk, yabancēlara ya da bazē kimselere 
karĸē nefret, inatēlēk bu aĵda kendini gºsterir (Baĸaran, 1994: 104). 

Okul ºncesi ocuklar olgunlaĸtēka ºfkelerini fiziksel olarak deĵil, sºzle ifade etmeye baĸlarlar. Fiziksel ve zeka yºn¿nden 
geliĸimlerindeki ilerlemeler, sosyal ve duygusal geliĸimlerindeki en ºnemli etkenlerdir. Geliĸmiĸ dil becerileri, baĸkalarēyla 
iletiĸimlerinde duygu ve d¿ĸ¿ncelerini ifade etmelerine olanak saĵlar. Vurma ya da tekmelemenin yerini ñseni sevmiyorumò 
gibi c¿mleler alēr. ¢ocuklar sevgi ve anlayēĸ gºr¿rlerse kendilerine g¿venleri g¿lenir. Hala benmerkezcidirler, ancak baĸka 
insanlarēn da hisleri ve ihtiyalarē olan bireyler olduĵunun farkēna varērlar. Baĸkalarēnēn da mutlu olmasēnē isterler ve bu 
nedenle oyun sērasēna ¿z¿len ya da incinen oyun arkadaĸlarēnē rahatlatmaya alēĸērlar (Ryder, 1995: 211). 

¢ocukluk yēllarē insan hayatēnēn en hēzlē geliĸim yēllarēdēr. Bu yēllarda fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal geliĸimin temelleri 
atēlēr. ¥zellikle biliĸsel ve dil geliĸimindeki ilerlemeler ocuĵun evresini tanēmaya evresindeki kiĸilerin duygularēnē kendince 
anlamalarēna, kendilerini onlarēn yerine koymalarēna olaylara karĸē bakēĸ aēsē kazanmaya ve duygu alēĸveriĸine olanak 
saĵlar (Alisinanoĵlu ve Ulutaĸ, 2000: 1; Aytar, 2007: 164). 

Leibowitz ve arkadaĸlarē (2002)ôna gºre duygular ocuklarēn duyguyu tanēma ve evresindekilerle baĵdaĸtērmasēyla 
alakalēdēr. 

Sosyal beceri kavramēna bakacak olursak, McFall (1982) sosyal becerileri, bireyin sosyal evrenin belirlediĵi gºrev ve rolleri 
yerine getirmesini saĵlayan belirli davranēĸlar olarak deĵerlendirmektedir. 

Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda, diĵer bireylerden gelebilecek olumsuz tepkilerle baĸa ēkmasēnē saĵlayacak, 
olumlu tepkileri uygun bir biimde anlamasēnē saĵlayacak, bºylelikle baĸkalarēyla iletiĸim kurabilmeyi m¿mk¿n hale getiren, 
sosyal aēdan kabul gºr¿lebilir, sosyal evrede etkileĸime sebep olacak, sosyal durumlara gºre deĵiĸkenlik gºsterebilen, bir 
yºn¿yle gºzlemlenebilir bir yºn¿yle de gºzlemlenemez duyuĸsal ve biliĸsel unsurlarē kapsayan ºĵrenilebilir davranēĸlar 
olarak adlandērēlmēĸtēr (Sorias, 1986; Y¿ksel, 1997). 

Sosyal beceriler, diĵer bireylerle diyaloĵa girmek, onlarēn gºr¿ĸ ve fikirlerine yorum yapmak, karĸēlēklē gºr¿ĸ alēĸ veriĸinde 
bulunmak, diĵerlerinden bir aktiviteye katēlmasēnē istemek, devam eden soyal bir gruba katēlmak, bir faaliyette sērasēnēn 
gelmesini beklemek, planlanmēĸ bir iĸte rol almak ve bir etkileĸime son vermek gibi durumlarē belirleyen, bireyler arasē 
d¿zenler b¿t¿n¿d¿r (Janney ve Snell, 2003). 

Sosyal beceri eksikliĵi ve duygu d¿zenleme g¿l¿ĵ¿n¿n uzun dºnemdeki olumsuz sonularē gºz ºn¿ne alēndēĵēnda, risk 
altēnda olan ocuklarē olabildiĵince erken dºnemde belirlemek ve onlarē ºnleyici m¿dahele programlarēna yºnlendirmek 
b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr (¢orapē ve arkadaĸlarē, 2010). 

Yukarēdaki alan yazēn gºz ºn¿nde bulundurularak yapēlan bu araĸtērmanēn amacē okul ºncesi eĵitim kurumuna devam eden 
ocuklarēna uygulanan ñDuygu Eĵitim Programēò nēn ocuklarēn duygu d¿zenleme ve sosyal uyum becerilerine etkisini 
incelemektir. Araĸtērmanēn baĵēmsēz deĵiĸkeni ocuklara verilen ñDuygu Eĵitim Programēò dēr. Baĵēmlē deĵiĸkenleri ise 
ocuklarēn duygu d¿zenleme ve sosyal uyum becerileri (uyum ve uyumsuzluk)ôdir. Araĸtērmada deneme modellerinden ºn- 
test/son-test deney gruplu model kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmada hazērlanan ñDuygu Eĵitim Programēò deneme grubu ocuklarēna 
15 hafta uygulanmēĸtēr. Verilerin istatistiksel analizi baĵēmsēz deĵiĸkenin baĵēmlē deĵiĸkenler ¿zerindeki etkisini koyacak bir 
model iinde ele alēnmēĸtēr. Verilerin analizinde anlamlēlēk d¿zeyi 0.05 olarak belirlenmiĸtir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu araĸtērmada ocuklarēn duygu d¿zenleme ve sosyal uyum becerilerine yºnelik ñDuygu Eĵitim Programēò 60-66 aylēk 
ocuklarēna uygulanarak bu eĵitim programēnēn ocuklarēn duygu d¿zenleme ve sosyal uyum becerileri ¿zerindeki etkisi 
incelenmiĸtir. Bu amala eĵitim ºncesi ve eĵitim sonrasē kontrol ve deney gruplarēnda ºlme yapēlmasēnē gerektiren, ºn test- 
son test deney gruplu model kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn alēĸma grubunu Konya ili Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ône baĵlē bulunan Seluklu Baĵēmsēz Anaokuluônda eĵitime 
devam eden 60-66 aylēk 20 ocuk oluĸturmaktadēr. Verilerin toplanmasēnda ocuklarēn duygularēnē deĵerlendirmek iin 
Shields  ve  Cicchetti  (1999)  tarafēndan  geliĸtirilen  ve  T¿rkiyeô  de  uyarlama  alēĸmasē  Altan  (2006)  tarafēndan  yapēlan 
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¢ocuklarēn duygularēnē deĵerlendirme ºleĵi (Emotion Regulation Checklist), sosyal uyum ve beceri d¿zeylerini belirlemek 
iin ¥meroĵlu ve Kandēr tarafēndan geliĸtirilen ñSosyal Uyum ve Beceri ¥leĵiò ve ocuklarēnēn demografik ºzelliklerinin 
belirlenebilmesi iin ise ñKiĸi Bilgi Formuò kullanēlmēĸtēr. 

¢ocuklarĔn DuygularĔnĔ DeĶerlendirme ¥leĶi (Emotion Regulation Checklist) 

Shields ve Cicchetti (1999) tarafēndan geliĸtirilen ¢ocuklarēn duygularēnē deĵerlendirme ºleĵi iki alt ºlek ieren 24 maddeli 
olarak hazērlanmēĸ olan ebeveyn, ºĵretmen anketidir (Kararsēzlēk-Olumsuzluk, Duygu d¿zenleme alt ºlekleri). Shields ve 
Cicchetti(1997) tarafēndan saĵlandēĵē sekliyle Duygu D¿zeni Kontrol Listesinin i tutarlēlēĵē Kararsēzlēk/Olumsuzluk iin.96 ve 
Duygu D¿zenleme iin .86 Cronbach alfasē ile birlikte y¿ksektir(Altan, 2006ôdan akt. Kurbet, 2010). 

Sosyal Uyum ve Beceri ¥leĶi 

¥meroĵlu ve Kandēr tarafēndan 2005 yēlēnda ilkºĵretim ºĵrencileri iin oluĸturulmuĸtur. ¥leĵin 5-6 yaĸa uyarlanmasē 2007 
yēlēnda Murat Iĸēk tarafēndan Adalet Kandēr yºnetimindeki y¿ksek lisans tezinde yapēlmēĸtēr. ¥lek, ñSosyal Uyum, Sosyal 
Uyumsuzlukò olmak ¿zere iki faktºr altēnda toplanarak oluĸturulmuĸtur. ¥lek toplam 25 maddeden oluĸmuĸtur. 5-6 yaĸ 
aralēĵēndaki ocuklara; anne-babalarēndan veya ºĵretmenlerinden bilgi alēnarak uygulanmaktadēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

15 Hafta s¿ren eĵitim programēna katēlan ocuklarēn; 

- Kēz ocuklarēnēn sosyal uyum alt boyutundan aldēklarē puan y¿ksek iken, erkek ocuklarēnēn sosyal uyumsuzluk alt 
boyutundan aldēklarē puanlarēn y¿ksek olduĵu, 

-Sosyal uyum alt boyutundan alēnan puanlarēnda anlamlē bir farklēlēĵēn saptandēĵē, 

-Sosyal uyumsuzluk alt boyutundan alēnan puanlarēnda ºnemli d¿zeyde farklēlaĸmanēn mevcut olduĵu, 

-Duygu d¿zenleme becerileri oranlarēnda da anlamlē d¿zeyde bir farklēlēĵēn oluĸtuĵu, 

-Kararsēzlēk-Olumsuzluk alt boyutundan aldēklarē puanlara bakēldēĵēnda ise anlamlē bir farklēlaĸmanēn oluĸtuĵu ve durumun 
negatif yºnde seyrettiĵi, 

-Uygulanan duygu eĵitim programēnēn ocuklarēn duygularēnē d¿zenleme becerilerine ve sosyal uyumlarēna olumlu yºnde 
katkē saĵladēĵē, uyumsuz davranēĸlarēnē ºnemli ºl¿de azalttēĵē ve kararsēz-olumsuz duygu ve davranēĸlarēnda da negatif 
yºnde katkē saĵladēĵē sºylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Duygu Deĵerlendirme, Sosyal Uyum Becerileri, Duygu Eĵitim Programē. 
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Problem Durumu 

Ķnsanlar yaĸamlarē boyunca farklē problem durumlarē ile karĸē karĸēya kalmaktadēr (¢ēnar, Hatunoĵlu & Hatunoĵlu, 2009; 
Demirtaĸ & Dºnmez, 2008). Yaĸamēn ilk yēllarēnda karĸēlaĸēlan yaĸamsal ihtiyalara dºn¿k problemler zaman ierisinde yerini 
daha karmaĸēk olan duygusal ve sosyal problemlere bērakmaktadēr (B¿y¿kkaragºz, 1994). Sosyal problemler, ocuklara 
diĵerleri tarafēndan kabul edilebilir ve benliĵe iliĸkin faydalē neticeler ile sonulanan startejiler ¿retmek ve uygulamak iin 
fērsatlar sunmaktadēr. Sosyal problemleri ºzme s¿recinde, ocuklar kullandēklarē yollar ve stratejiler ile geleceklerini 
etkileyecek farkēndalēklar ve ortak hedefler ortaya koymaktadēr. ¢ocuklar, sosyal problemleri ºzebilmek iin farklē sosyal 
anlayēĸlarē, biliĸsel ve duygusal yapēlarē kullanmaktadēr. Sosyal problem ºzme becerileri, okul ºncesi dºnem ve erken 
ocukluk yēllarē boyunca geliĸmektedir (Mayeiux & Cillesen, 2003). 

Genel olarak erken ocukluk dºneminde sosyal problem ºzme becerileri ¿zerine yapēlan alēĸmalar deĵerlendirildiĵinde, 
araĸtērmalarēn var olan durumu saptamaya (Mayeux & Cillessen, 2003) ve daha ok yaĸ, cinsiyet, sosyoekonomik d¿zey, 
kardeĸ sayēsē, okul ºncesi eĵitime devam s¿resi gibi deĵiĸkenlerle iliĸkileri incelemeye dºn¿k ya da becerileri geliĸtirmeye 
(Anlēak & Diner, 2009; Beelmann, 2003; Dereli-Ķman, 2014; Johnson, 2000; Diner & G¿neysu, 2001; Kargē, 2009; Shure, 
1992) odaklē olduĵu gºr¿lmektedir. Ayrēca bu araĸtērmalarda, benzer ºlme aralarēnēn kullanēldēĵē ve eĵitim kurumuna 
devam eden ºzellikle 60 aydan b¿y¿k (Anlēak & Diner, 2005; Anlēak & Diner, 2009; Dereli, 2008; Dereli-Ķman, 2014; Diner 
& G¿neysu, 2001; Oĵuz & Kºksal, 2014; ¥zmen, 2013; ķahin, 2009) ve orta sosyoekonomik d¿zeyden gelen (Pickover, 
2006; Walker, Irving & Berthelsen, 2002) okul ºncesi dºnem ocuklarē ile alēĸēldēĵē dikkati ekmektedir. Alt sosyoekonomik 
d¿zeyde yaĸamēnē s¿rd¿ren 60 aydan daha k¿¿k yaĸ gruplarēndaki ocuklarēn sosyal problem ºzme becerilerini inceleyen 
alēĸmalarēn yetersiz olduĵu gºr¿lmektedir. Bununla birlikte ¿lkemizde erken ocukluk dºneminde sosyal problem ºzme 
becerileri ile y¿r¿t¿c¿ fonksiyonlar arasēndaki iliĸkinin niteliĵini saptamaya dºn¿k herhangi bir alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. 
Ayrēca aile iĸlevselliĵi, y¿r¿t¿c¿ fonksiyonlar (bellek, biliĸsel esneklik ve ket vurma), dil becerileri, baĵlanma, sosyal referans 
alma, benlik algēsē, empati, arasēndaki nedensel ve karĸēlēklē iliĸkileri sosyal problem ºzme erevesinde inceleyen her hangi 
bir modelin geliĸtirilip test edildiĵi bir alēĸmaya ulaĸēlamamēĸtēr. 

Bu araĸtērma farklē sosyok¿lt¿rel ºzelliklere ve d¿ĸ¿k ekonomik yaĸam ĸartlarēna sahip 48 ï 72 ay arasē ocuklarēn sosyal 
problem ºzme becerilerini temel alarak aile iĸlevleri, biliĸsel geliĸim boyutunda y¿r¿t¿c¿ fonksiyonlar (bellek, biliĸsel 
esneklik ve ket vurma), dil becerileri gibi deĵiĸkenler ve duygusal geliĸim boyutunda ise baĵlanma, sosyal referanslama, 
benlik algēsē, empati (algēsal bakēĸ aēsē alma, biliĸsel bakēĸ asēsē alma, duygusal bakēĸ aēsē alma) gibi deĵiĸkenler ve bu 
deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkileri yapēsal eĸitlik modeli kullanēlarak ortaya koymayē amalamaktadēr. Yukarēda belirtilen genel 
ama doĵrultusunda aĸaĵēdaki test edilecek hipotezler aĸaĵēdaki gibidir: 

Hipotez 1: ¢ocuĵun yaĸadēĵē ailenin iĸlevleri onun sosyal problem ºzme becerilerini doĵrudan etkiler. 

Hipotez 2: ¢ocuĵun yaĸadēĵē ailenin iĸlevleri onun sosyal problem ºzme becerilerini ocuĵun biliĸsel geliĸim ve duygusal 
geliĸim d¿zeyine etkileri aracēlēĵēyla dolaylē olarak etkiler. 

Hipotez 3:¢ocuĵun biliĸsel geliĸim d¿zeyi onun sosyal problem ºzme becerilerini doĵrudan etkiler. 

Hipotez 4: ¢ocuĵun duygusal geliĸim d¿zeyi onun sosyal problem ºzme becerilerini doĵrudan etkiler. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmanēn modeli, iki yada daha ok deĵiĸken arasēnda ki deĵiĸimin birlikteliĵini ve derecesini belirlemeyi amalayan 
ñiliĸkisel tarama modeliò olarak geliĸtirilmiĸtir (B¿y¿kºzt¿rk, ¢akmak, Akg¿n, Kardeniz & Demirel, 2008). Araĸtērmada, aile 
iĸlevselliĵi, biliĸsel geliĸim ve duygusal geliĸimin bir iĸlevi olarak erken ocukluk dºneminde sosyal problem ºzme becerileri 
incelenirken, araĸtērmanēn amalarēna ulaĸabilmek ve oluĸturulan hipotezleri test edebilmek iin gºzlenen ve gizil deĵiĸkenler 
arasēndaki nedensel iliĸkileri gºrmeyi amalayan bir yapēsal eĸitlik modeli geliĸtirilmiĸtir (Kline, 2005). 

Araĸtērmanēn evrenini Adana ili Seyhan, ¢ukurova, Y¿reĵir, Sarēam merkez ilelerinde okul ºncesi eĵitim kurumuna devam 
eden 48 ï 72 ay arasē ocuklar oluĸturmuĸtur. Bu araĸtērmada ¿ farklē ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. Bunlar araĸtērmanēn 
amacēna uygun olarak istenilen ºrnekleme ulaĸabilmek iin sērasē ile sekisiz olmayan ºrnekleme yºntemlerinden amalē 
benzeĸik ºrnekleme yºntemi, amalē uygun ºrnekleme yºntemi ve amalē tabakalē ºrnekleme yºntemidir. Araĸtērmaya 48-54, 
54-60 ve 60-66 olarak her ayda 52 olmak ¿zere 156 ocuk katēlmēĸtēr 

Araĸtērmada sosyal problem ºzme becerileri iin ñWally Sosyal Problem ¢ºzme Testiò; biliĸsel geliĸim boyutu iin ñĶĸler 
Bellek ¥l¿m Aracēò, ñDeve-C¿ce Oyunuò, ñLondra Kulesiò, ñOrtalama Sºzce Uzunluĵuò; duygusal geliĸim boyutu iin 
ñBaĵlanma Stilleri ¥yk¿ Tamamlama Testiò, ñSosyal Referanslama Testiò, ñ¦ Daĵ Deneyiò, ñBeklenmedik Yer Deĵiĸikliĵi 
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Testi ve Beklenmedik Durum/Ķerik Testiò, ñDuygusal Bakēĸ Aēsē Alma Testiò ve ñCassidy Kukla Gºr¿ĸme Formuò ºlme 
aracē olarak kullanēlmēĸtēr. Ayrēca araĸtērmaya katēlacak olan ocuklarēn ebeveynleri ile gºr¿ĸmeler yapēlarak ñKiĸisel Bilgi 
Formuò ve aile iĸlevselliĵi boyutu iin ñAile Deĵerlendirme ¥leĵiò uygulanmēĸtēr. Araĸtērmada ocuklarla veri toplama s¿reci 
her ocuk iin 15-30 dakika arasēnda deĵiĸen ¿ oturumda tamamlanmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmadan elde edilen veriler AMOS 22 ve SPSS 20 paket programlarē kullanēlarak analiz edilmektedir. Her ocuk iin, 
b¿t¿n ºlme aralarēndaki maddelerin hepsi tek tek SPSS 20 programēna girilmiĸtir. Normallik varsayēmēnē saĵlamak iin 
basēklēk ve arpēklēk deĵerlerine bakēlmēĸ, Shapiro-Wilk deĵerleri hesaplanmēĸ, histogram grafikleri ve Q-Q gºrselleri 
incelenmiĸtir. Elde edilen analizler sonucunda her ºlme aracē iin u (aykērē/outliners) deĵerler tespit edilmiĸtir. Ek 
kodlayēcēnēn, kodlamasē tamamlanmēĸ ve g¿venilirlik analizleri yapēlarak kappa deĵerleri hesaplanmēĸtēr. Her ocuk iin b¿t¿n 
ºlme aralarēnēn puanlamasē kendi yºntemine hesaplanmēĸ ve ters kodlamalar dikkate alēnmēĸtēr. ¥leklerden elde edilen 
puanlar geliĸtirilen yapēsal eĸitlik modeli ierisinde AMOS 22 programē kullanēlarak test edilecektir. Yapēsal eĸitlik 
modellemesinin varsayēmlarē olan ok deĵiĸkenli normal daĵēlēm (mardiaôs katsayēsē), oklu doĵrusallēk (scatter grafikleri) ve 
oklu baĵlantē probleminin olup olmamasēna bakēlacaktēr. Varsayēmlar saĵlandēktan sonra kuramsal temellere dayanēlarak 
oluĸturulan model test edilecektir. Elde edilen sonulara gºre modelde modifikasyonlar yapēlacak ve model yorumlanacaktēr. 

Anahtar Kelimeler: sosyal problem ºzme becerileri, aile iĸlevselliĵi, biliĸsel geliĸim, duygusal geliĸim, erken ocukluk 
dºnemi, 
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(11412) ¢ocuklarĔn DavranĔĹsal ¥z-d¿zenlemeleri ile Ebeveyn TutumlarĔ ArasĔndaki ķliĹkinin ķncelenmesi 

ESķN SEZGķN MķNE KIR 

B¿lent Ecevit ¦niversitesi B¿lent Ecevit ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Eĵitim ºĵretim dºneminde pek ok ocuk okul ºncesi eĵitim kurumlarēna ya da yapēlandērēlmēĸ ve akademik odaklē ilkokul 
ortamlarēna geiĸ yapmaktadēr. Bu s¿reci pek ok ocuk sorunsuz bir ĸekilde atlatmasēna raĵmen, sēnēf ortamēnda baĸarēlē 
olmak iin kritik ºneme sahip olan ºz-d¿zenleme becerisi edinmemiĸ olan ve dikkati odaklama ve d¿rt¿leri kontrol etme 
becerilerine sahip olmayan ocuklar iin bu s¿re sorunlu olabilmektedir (Tominey ve McClelland, 2011). ¥z-d¿zenleme, 
kiĸinin biliĸini, duygularēnē ve davranēĸlarēnē kontrol etme, yºnetme ve planlamada yer alan becerilerin bileĸimini ifade eder 
(Schunk ve Zimmerman, 1997). ¥z-d¿zenleme duygularē, biliĸ ve davranēĸlarē d¿zenleyen bireylerin kapasitelerini aēklayan 
kapsamlē bir yapēdēr (Calkins, 2004). Davranēĸsal ºz-d¿zenleme becerileri, dikkat, odaklanma, yºnergeleri hatērlama, uygun 
olmayan davranēĸē engellemeyi iermektedir. ¥ĵretmenlerin yºnergelerini takip etme, sērasēnē bekleme, baĸladēĵē gºrevi 
zamanēnda bitirme gibi. G¿l¿ davranēĸsal ºz-d¿zenleme ocuklarēn sosyal kurallara uymalarēna ve var olan durumu 
deĵiĸtirebilmelerine yardēmcē olur (Suchodoletz, 2013; McClelland vd., 2007). Erken ocukluk dºneminde davranēĸsal ºz- 
d¿zenlemeye yºnelik araĸtērmalarēn sayēsē az olmasēna raĵmen araĸtērmalar davranēĸsal ºz-d¿zenleme bileĸenleri olan 
dikkat, alēĸan bellek, ºnleyici kontrol becerilerini kullanmakta zorluk eken ocuklarēn standardize biliĸsel baĸarē testlerinden 
d¿ĸ¿k puan aldēklarē ve ºrg¿n eĵitime baĸlamadan ºnceki bu ēktēlarēn ºnemine yºnelik g¿l¿ kanētlara sahip olduklarē 
gºr¿lmektedir (McClelland & Cameron, 2012). 

Ebeveyn-ocuk arasēndaki iliĸkinin ºzelliĵi, ºzellikle erken geliĸim dºnemlerinde ocuklarēnēn bakēm ve eĵitimini 
etkilemektedir (Karabulut Demir & ķendil, 2008). Ebeveyn tutumlarē ocuĵa ait ºzellikler etkileyebilmektedir. ¢ocuklarēn 
toplumsal ve zihinsel aēdan yetkin bireyler olmasē iin baskēcē olmayan, esnek ve hoĸgºr¿l¿ tutuma sahip ebeveynlere 
ihtiya vardēr. Baskēcē, aĸērē hoĸgºr¿l¿, duyarsēz ana-babalar ocuklarda denetimsiz davranēĸlarēn oluĸmasēna neden olurlar. 
Bu sebeple ebeveynler ºncelikle ocuklarēn geliĸim ºzelliklerini bilmeli, onlarēn ihtiyalarēna uygun yanētlar verebilmelidirler 
(¥zy¿rek & ķahin,2005). Alan yazēnda anne babalarēn ocuk yetiĸtirme tutumlarēnēn, ocuklarēn davranēĸlarē ve akademik 
baĸarēlarē ¿zerinde olduka etkili olduĵu, sēcak ve demokratik ebeveynlik tutumlarēnēn ocuklarēn sosyal, duygusal ve biliĸsel 
geliĸimleri ¿zerindeki etkileri yapēlan alēĸmalar ile ortaya konmuĸtur (Sak,ķahin Sak,Atlē &ķahin, 2015). 

Okul ºncesi dºnemde kazandērēlan davranēĸsal ºz d¿zenleme becerileri bu ocuklarēn sonraki dºnemlerde de okul 
baĸarēlarēnē etkilediĵi bilinmektedir. Bu becerilerin sadece okulda desteklenmesi yeterli olmamaktadēr. Ailenin de bu 
becerilerin desteklenmesinde ¿zerine d¿ĸen gºrevleri yerine getirmesi ve davranēĸ ve tutumlarēnē d¿zenlemesi ºnemlidir. Bu 
nedenle bu araĸtērmada 4-6 yaĸ aralēĵēndaki ocuklarēn ºz d¿zenleme becerileri ile ebeveyn tutumlarē arasēndaki iliĸkinin 
incelenmesi amalanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmanēn ºrneklemi Zonguldak ili Ereĵli Ķle Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ône baĵlē anaokullarēnda eĵitim alan 48-72 ay arasē 200 
ocuk ve ebeveynlerinden oluĸmaktadēr. Ebeveynlere ñEbeveyn Tutum ¥leĵiò uygulanmēĸtēr. Bu ailelerin ocuklarēna ise 
sēnēf ºĵretmenleri tarafēndan ñ¢ocuk Davranēĸ Deĵerlendirme ¥leĵiò uygulanmēĸtēr. 

¢ocuk Davranēĸ Deĵerlendirme ¥leĵi (¢ODD¥); 17 madde ve 2 alt boyuttan oluĸmaktadēr. Davranēĸ d¿zenleme alt 
boyutunda toplam 10 madde yer almaktadēr (1-10 arasē), bu maddeler dikkat (gºrevine odaklanēr, gºrevi bitmeden ayrēlmaz), 
ºnleyici kontrol (ºĵrenme gºrevlerini bir iki basamakta tamamlar), alēĸan bellek (kurallara uyar, talimatlarē takip eder) 
alanlarēnē deĵerlendiren sorularē kapsamaktadēr. Sosyal beceri alt boyutunda toplam 7 madde yer almaktadēr (11-17 arasē), 
bu maddeler ise (Tekrar hatērlatēlmasē gerekmeden kurallara uyar. Ķki veya daha fazla aĸamadan oluĸan gºrevlerini sistemli 
bir ĸekilde tamamlar. Grup arkadaĸlarē ile iĸbirliĵi ierisindedir), verilen yºnergeye uyma, iĸbirliĵi, sērasēnē bekleme, diĵer 
ocuklara sºzel ya da fiziksel ĸiddet kullanma gibi ocuklarēn arkadaĸlarē ile olan sosyal becerilerine yºnelik sorularē 
kapsamaktadēr. 

Ebeveyn Tutum ¥leĵi (ETO) 2-6 yaĸ arasēnda ocuklara sahip olan ebeveynlerin ocuk yetiĸtirme davranēĸlarēnē ºlmek 
amacēyla geliĸtirilmiĸtir. Hazērlanan ºlek likert tarzēndadēr. Oluĸturulan maddeler davranēĸ biimleri ĸeklinde olup, her bir 
davranēĸ biiminin karĸēsēnda sēklēk oranlarēna gºre farklēlaĸan 5 seenek bulunmaktadēr. Bunlar; ñHer zaman bºyledirò; 
ñ¢oĵunlukla bºyledirò; ñBazen bºyledirò;òNadiren bºyledirò ve ñHibir zaman bºyle deĵildiròĸeklinde oluĸturulmuĸtur. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmanēn bulgularēna incelendiĵinde; Zonguldak ili Ereĵli Ķle Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ône baĵlē anaokullarēnda eĵitim alan 
48-72 ay arasē 200 ocuk ve ebeveynlerinden oluĸan ºrneklem grubundan veriler elde edilmiĸtir. Verilerin analizinde SPSS 
21.0 kullanēlacaktēr. ñEbeveyn Tutum ¥leĵiò ve ñ¢ocuk Davranēĸ Deĵerlendirme ¥leĵiò ºlme aralarēndan elde edilen 
verilerin normal daĵēlēm gºsterip gºstermediĵine yºnelik analizler yapēlacaktēr. Bu analizler sonucunda parametrik ya da non 
parametrik  testler  kullanēlarak  ocuklarēn  davranēĸsal  ºz-d¿zenleme  becerilerine  cinsiyetin,  yaĸēn  etkisi  ile  ebeveyn 
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tutumlarēnēn davranēĸsal ºz- d¿zenleme becerilerini etkileyip etkilemediĵi tartēĸēlacaktēr. Bu analizler sonucun ebeveyn 
tutumlarēnēn ocuklarēn davranēĸsal ºz-d¿zenleme becerilerinin geliĸiminde etkili olduĵu, baskēcē, aĸērē hoĸgºr¿l¿, duyarsēz 
ebeveynlerin ocuklarēnēn davranēĸsal ºz- d¿zenleme beceri d¿zeylerinin yetersiz olduĵu sonucu beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: davranēĸsal ºz-d¿zenleme, ebeveyn tutum, okul ºncesi dºnem 
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(11444) T¿rkiyeõde Benlik SaygĔsĔ ķle ķlgili YapĔlan Lisans¿st¿ Tezlerin ķncelenmesi 

NAZAN KAYTEZ F. ABķDE G¦NG¥R AYTAR 

¢ankērē Karatekin ¦niversitesi Gazi ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Doĵuĸtan gelen ºzelliklerin evre ile etkileĸimi sonucu ortaya ēkan benlik insanēn kendini gºr¿ĸ ve algēlayēĸ biimidir. Bireyin 
kendi ºzelliklerine, yeteneklerine, deĵer yargēlarēna ve amalarēna iliĸkin kanēlarē iermektedir. (Santrock, 2011). Benlik 
saygēsē (ºzsaygē) ise benlik kavramēnēn beĵenilip benimsenmesidir. Kiĸinin kendi kendisini deĵerlendirmesi sonucunda 
ulaĸtēĵē benlik kavramēnē onaylamasēdēr. Kendini olduĵundan aĸaĵēda ya da olduĵundan ¿st¿n gºrmeksizin kendinden 
memnun olma durumunu ifade etmektedir. Kendini olumlu beĵenilmeye ve sevilmeye deĵer bulmaktēr (Yºr¿koĵlu, 2004). 
Yavuzerôe (2005) gºre benlik saygēsē ise kiĸinin kendini yeterli, ºnemli, baĸarēlē ve deĵerli bulup- bulmama gibi inanlarēnē ve 
kendini kabul edip etmeme gibi tutumlarēnē kapsamaktadēr. Benliĵin duygusal boyutudur. Birey, kim olduĵuyla ilgili belirli 
fikirlere sahip olmasēnēn yanē sēra, kim olduĵuyla ilgili belirli duygulara da sahiptir. Benlik saygēsē, bireyin benliĵini beĵenme 
ve deĵerli bulma derecesidir. Benlik saygēsē aēsēndan saĵlēklē bir birey, kendini deĵerli hisseder ve yaĸamdaki sorunlarla 
baĸa ēkabileceĵine inanēr. Kendisi ve yetenekleri hakkēnda olumlu bir yaklaĸēma sahiptir. Olaylar kºt¿ gittiĵinde, kendisini 
hatalarēyla birlikte kabullenebilir. Benlik saygēsē saĵlēklē olmayan bireyler ise tam tersi bir tutuma sahiptirler ( Karataĸ, 2012; 
Knightleya ve Whitelock, 2007). 

Benlik saygēsē yaĸam boyu devam eden bir s¿retir ve bu s¿rete pek ok faktºr benlik saygēsēnēn geliĸimini etkilemektedir 
(ķahan-Yēlmaz ve Duy, 2013). ¥zellikle aile bu konuda ayrē bir ºneme sahiptir. Benlik saygēsē doĵumla birlikte baĸlamakta ve 
bu s¿rete baĸta anne olmak ¿zere ocuĵun aile bireyleriyle olan iletiĸimi benlik geliĸimini doĵrudan etkilemektedir. Anne ve 
babanēn birbirleriyle ve ocuklarēyla olan iletiĸimi ocuĵun kendi benlik kavramēnē oluĸturmasēnda rol oynamakta ve ocuĵun 
kendisine olan saygēsēnē etkilemektedir (G¿rel, 2007). Tºz¿nôe (2010) gºre ocuklar, ailede anne ya da babayē rol model 
alarak, onlarla ºzdeĸim kurarak ve onlarēn davranēĸlarēnē ºz¿mseyerek kendi benliklerini oluĸtururlar. Benlik saygēsēnēn 
geliĸiminde ayrēca sosyo-ekonomik ve k¿lt¿rel d¿zey, kardeĸ sayēsē, doĵum sērasē, fiziksel saĵlēk, dēĸ gºr¿n¿m, meslek, eĵitim 
d¿zeyi, kiĸilerarasē iliĸkiler, cinsiyet ve yaĸ gibi pek ok faktºr de ºnemli bir yer tutmaktadēr (T¿redi, 2015; Yºr¿koĵlu,      
2004) 

Benlik saygēsē, bireyin ºzerkliĵini kazanmasē, yaĸamdan doyum almasē, amaca yºnelik etkinliklerde bulunmasē, diĵer 
insanlarla saĵlēklē bir iletiĸim kurabilmesi, evreye uyum saĵlayabilmesi, baĸarēlē olabilmesi ve geleceĵe yºnelik planlar 
yapabilmesi iin ºnemlidir (G¿n, 2006). Bireyin hayatēnda ºnemli bir yere sahip olan benlik saygēsē eĵitim ve psikoloji 
alanlarēnēn da ilgi duyduĵu konularēndan biridir (Kulaksēzoĵlu, 2002). ¢ok sayēda araĸtērmacē farklē ºrneklem gruplarēyla 
alēĸarak benlik saygēsē ¿zerinde etkili olan faktºrleri incelemiĸlerdir. Ancak yapēlan literat¿r incelemelerinde benlik saygēsē ile 
ilgili yapēlan alēĸmalarēn kapsamlē bir ĸekilde incelendiĵi bir analiz alēĸmasēna rastlanēlmamēĸtēr. Bu nedenle araĸtērmada, 
T¿rkiyeôde benlik saygēsē ile ilgili yapēlmēĸ lisans¿st¿ eĵitim tezlerinin tematik daĵēlēmlarēnēn incelenmesi amalanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmada nitel araĸtērma yºntem ve teknikleri kullanēlmēĸtēr. Nitel araĸtērmalar var olan durumun derinlemesine incelendiĵi, 
gºzlem, gºr¿ĸme ve dok¿man incelemesi gibi nitel veri toplama yºntemlerinin kullanēldēĵē, algēlarēn ve olaylarēn doĵal ortamda  
gereki ve b¿t¿nc¿l bir biimde ortaya konmasēna yºnelik nitel bir s¿recin izlendiĵi araĸtērma olarak            
tanēmlanmaktadēr (Karasar, 2005). Araĸtērma verileri nitel araĸtērma yºntemlerinden dok¿man incelemesi yoluyla toplanmēĸtēr. 
Dok¿man incelemesi, araĸtērmanēn amacēna yºnelik kaynaklara ulaĸmada ve elde edilecek verilerin tespit edilmesinde 
kullanēlēr. Dok¿man incelemesi, alēĸēlacak konular ile ilgili olarak yazēlē ve basēlē belgelerin analizini ierir             
(B¿y¿kºzt¿rk, 2008). Araĸtērmada dok¿man incelemesi yºntemi kullanēlarak ulaĸēlan tezlerin ierik analizleri yapēlmēĸtēr. Nitel 
alēĸmalarda dok¿manlarēn incelenmesinde ierik analizi kullanēlmaktadēr. Ķerik analizi genellikle ok sayēdaki metin 
ieriklerinin ortak yºnlerini ortaya ēkarmak amacēyla, ºnemli olan anlamlarēn yapēlandērēlmasēna ve sēnēflandērēlmasēna 
yºnelik, nitelden nicele doĵru genelleĸtirmeyi saĵlayan bir yorum biimidir (Bilgin, 2014). 

Araĸtērmanēn evrenini Y¥K Yayēn Dok¿mantasyon Daire Baĸkanlēĵē tarafēndan arĸivlenen, konu bºl¿m¿ benlik saygēsē 
(ºzsaygē) olarak dizginlenen toplam 411 lisans¿st¿ eĵitim tezi oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini ise 1988-2016 
yēllarē arasēnda Y¥K Yayēn Dok¿mantasyon Daire Baĸkanlēĵē tarafēndan arĸivlenen, konu bºl¿m¿ benlik saygēsē (ºzsaygē) 
olarak dizginlenen ve eriĸimine izin verilen toplam 291 lisans¿st¿ eĵitim tezi oluĸturmaktadēr. Araĸtērmada herhangi bir 
ºrnekleme yºntemine baĸvurulmamēĸ, alēĸma ºrnekleminin tamamēna ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmada ulaĸēlan tezleri incelemek 
¿zere araĸtērmacēlar tarafēndan alēĸmanēn amacēna yºnelik bir ñTez Ķnceleme Formuò geliĸtirilmiĸtir. Araĸtērma verilerinin 
ºz¿mlenmesinde frekans (f) analizi tekniĵi kullanēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Benlik saygēsē ile ilgili 1988-2017 yēllarē arasēnda yapēlan tezler incelendiĵinde bu yēllar arasēnda 242 y¿ksek lisans, 35 
doktora ve 14 uzmanlēk tezi olmak ¿zere toplam 291 tane lisans¿st¿ tez yapēldēĵē belirlenmiĸtir. Tezlerin b¿y¿k bir 
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oĵunluĵunun T¿rke yazēldēĵē, en fazla lisans¿st¿ tezin 2011-2017 yēllarē arasēnda yapēldēĵē, tezlerin oĵunluĵunun sosyal 
bilimler enstit¿s¿ne ait olduĵu, ¿niversiteler arasē daĵēlēmēnda ilk sērayē Seluk ¦niversitesiônin aldēĵē, en fazla nicel 
alēĸmalarēn yapēldēĵē, tezlerde en fazla tarama yºnteminin kullanēldēĵē, tezlerin oĵunluĵunda ºrneklem b¿y¿l¿ĵ¿n¿n 101- 
500 kiĸi arasēnda deĵiĸtiĵi, en fazla lise ºĵrencileri ile alēĸēldēĵē, veri toplama aracē olarak en fazla Rosenberg Benlik Saygēsē 
¥leĵiônin kullanēldēĵē ve istatistiksel analizlerinde en fazla parametrik veya nonparametrik analizlerle birlikte korelasyon 
tekniĵine yer verildiĵi belirlenmiĸtir. Tezlerin konularēna gºre daĵēlēmlarē incelendiĵinde tezlerde en fazla benlik saygēsē ile 
eĸitli deĵiĸkenler arasēndaki korel©syona bakēldēĵē, karĸēlaĸtērma ve deneysel alēĸmalarēn yapēldēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Benlik 
saygēsē ile en fazla korel©syonuna bakēlan deĵiĸkenler ise sērasēyla anne-baba tutumlarē, depresyon, kaygē, beden algēsē ve 
yaĸam doyumudur. Benlik saygēsēnēn karĸēlaĸtērēldēĵē tezler incelendiĵinde ise en fazla spor yapan ve yapmayan bireylerin 
benlik saygēlarēnēn karĸēlaĸtērēldēĵē, deneysel alēĸmalar incelendiĵinde ise en fazla benlik saygēsēnē geliĸtirme programē ve 
biliĸsel yaklaĸēma dayalē psiko eĵitim programēnēn benlik saygēsēna etkisinin incelendiĵi belirlenmiĸtir. Araĸtērma sonularē 
doĵrultusunda; benlik saygēsēnē etkileyen deĵiĸkenlerin daha iyi anlaĸēlabilmesi iin nitel gºr¿ĸmeler ve boylamsal  
alēĸmalarēn yapēlmasē ºnerilebilir. Bu alēĸmalara aile ve ºĵretmenler d©hil edilebilir. Bºylece benlik saygēsē ok yºnl¿ 
deĵerlendirilebilir. Benlik saygēsē konusunda ºlek uyarlama ve geliĸtirme alēĸmalarē yapēlabilir. ¥zellikle deneysel 
alēĸmalara aĵērlēk verilebilir. Karĸēlaĸtērma yapēlan tezlerin sonularē dikkate alēnarak benlik saygēsē d¿ĸ¿k ēkan grup/bireyler 
iin eĸitli eĵitim programlarē planlanabilir. Benlik saygēsē ile farklē deĵiĸkenlerin korel©syonuna bakēlabilir. Yine alēĸmalarēn 
azlēĵē nedeniyle araĸtērmacēlar ºzel eĵitim gerektiren bireylerin benlik saygēsē konusunda yºnlendirilebilir. Ergenlik dºneminde 
benlik saygēsē ayrē bir ºneme sahip olduĵu iin ºĵrencilere benlik saygēsē ile ilgili seminerler verilebilir, semeli                
dersler aēlabilir, rehber ºĵretmen eĸliĵinde bireysel psikolojik danēĸmanlēk yapēlabilir ve spor yapmanēn benlik saygēsēna 
olumlu etkisi olduĵu sonucu dikkate alēnarak ergenler spor vb. etkinliklere yºnlendirilebilir. 

Anahtar Kelimeler: benlik saygēsē, lisans¿st¿ tez, tez inceleme 
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(11450) ¢ocuklara Besin T¿ketme AlĔĹkanlĔĶĔ KazandĔrma ¦zerine Deneysel Bir ¢alĔĹma (Sebze T¿ketimi) 

EZGķ CANAN ¦ZG¦N NAZAN AKTAĸ 

Milli Eĵitim Bakanlēĵē Seluk ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Okul ºncesi dºnem, ºĵrenmenin en yoĵun olduĵu, biliĸsel ve duyuĸsal yeteneklerinin ok hēzlē geliĸtiĵi bir dºnemdir. Bu 
dºnemde, ocuklarda b¿y¿me ve geliĸme devam etmekte, yaĸamēn sonraki dºnemlerinde devam edebilecek alēĸkanlēklarēn 
temelleri bu dºnemde atēlmaktadēr (Aral vd., 2000). 

Okul ºncesi eĵitimde etkinlikler Milli Eĵitim Bakanlēĵēnēn (MEB) belirlediĵi kazanēm ve gºstergelere gºre planlanēr. Bu 
etkinlikler; T¿rke, sanat, drama, m¿zik, oyun, fen, matematik, okuma-yazmaya hazērlēk ve alan gezileri etkinlikleridir. 

Erken ocukluk dºnemi; beslenme davranēĸlarēnēn kazandērēlmasēnda kritik ºneme sahiptir. Bu dºnemde, ocuklarēn b¿y¿me 
geliĸmelerini saĵlēklē olarak tamamlamalarē iin gerekli olan ºnemli faktºrlerden biri beslenmedir. Bu dºnem beslenmesindeki 
temel ilke, beslenmeyi b¿y¿me ve geliĸme ºzelliklerine uygun besinlerle saĵlanmak ve ocuklara doĵru beslenme alēĸkanlēĵē 
kazandērmaktēr (Baysal, 2009). Erken dºnemde kazanēlan doĵru beslenme alēĸkanlēklarē ileriki yēllarda ortaya ēkabilecek olan 
obezite, diyabet, kalp hastalēklarē ve diĸ saĵlēĵē problemleri gibi birok hastalēĵēn oluĸmasēnē engelleyebilmektedir (Birch ve 
Fisher, 1998). ¢ocuĵa doĵru beslenme alēĸkanlēĵē kazandērmanēn temelinde aile, okul ve ºĵretmen ºnemli rol oynamaktadēr. 
Ailedeki beslenme alēĸkanlēklarē, sosyo-ekonomik d¿zey, beslenme bilgisi gibi etkenler ocuĵun beslenmesini 
etkileyebilmektedir (Aktaĸ, 2012). Meyve ve sebze t¿ketme alēĸkanlēĵēnēn yaĸamēn erken dºnemlerinde edinilmesi sonraki 
dºnemlerde meyve ve sebze t¿ketmenin ¿zerinde ºnemli rol oynadēĵē bildirilmektedir (Anonim, 2005b). ¥nerilen miktarlarda 
meyve ve sebze t¿ketiminin artērēlmasē saĵlēĵēn geliĸtirilmesi aēsēndan basit ve etkili bir toplum saĵlēĵē stratejisidir (T¦BER, 
2015). Beslenme eĵitimi, ºzellikle iki-beĸ yaĸ ocuklarē iin olduka ºnemli bir eĵitimdir, ¿nk¿ bu yaĸlardaki ocuklarēn 
beslenmelerinin kalitesi b¿y¿me ve geliĸmelerini, kazandērēlan olumlu beslenme alēĸkanlēk ve davranēĸlarē da yetiĸkinlik 
yēllarēnda doĵru besin seimi ve doĵru beslenme davranēĸēnēn oluĸmasēnē etkileyecektir (Saltos, 1999). ¢ocuklara saĵlēklē 
beslenmenin ºnemini, ihtiyalarēnē tam olarak karĸēlamak iin hangi besinleri yemesi gerektiĵinin ºĵretilmesi gºrevi aile ve 
okul ºncesi eĵitim kurumlarēna d¿ĸmektedir (ķanlēer ve Yabancē, 2004). ¢ocuklar, kolay t¿ketilebilen, yaĵlē, tuzlu, ĸekerli 
besinleri t¿ketme eĵilimi gºstermektedir. Sebze grubunda yer alan bazē sebzeler ocuklar tarafēndan tercih edilmeyen 
besinler arasēnda yer almaktadēr (Contento, 2011;Merdol, 2008). Sebze grubu; b¿y¿me ve geliĸme, h¿cre yenilenmesi, doku 
onarēmē, deri ve gºz saĵlēĵē, diĸ ve diĸ eti saĵlēĵē, kan yapēmē, hastalēklara karĸē direncin oluĸumunda etkindir. Ayrēca v¿cut 
aĵērlēĵēnēn kontrol¿, g¿nl¿k posa alēmēna olan katkēlarē, bazē kanser t¿rleri iin olumlu etkilerinden dolayē, D¿nya Saĵlēk 
¥rg¿t¿ (DS¥) g¿nde 400 g sebze ve meyve t¿ketimini ºnermektedir. Ancak bu miktara T¿rkiye de dahil olmak ¿zere birok 
¿lkede ulaĸēlamamaktadēr(Anonim, 2005a; Anonim, 2005b).¥nerilen miktarlarda sebze t¿ketiminin artērēlmasē saĵlēĵēn 
geliĸtirilmesi aēsēndan basit ve etkili bir toplum saĵlēĵē stratejisidir (T¥BR, 2015).Okul ºncesi dºnemde sebze t¿ketimi 
eĵitiminin baĸlēca amacē, ocuklara sebze t¿ketme davranēĸlarēnēn kazandērēlmasēna yºnelik temelleri atmaktēr. ¢ocukluk 
dºneminde edinilen beslenme davranēĸlarēnēn bireyin daha sonraki hayatēndaki besin seimleri ¿zerinde etkili olabilmektedir. 
Bu dºnemde edinilen saĵlēklē beslenme alēĸkanlēklarē ve tercihleri eriĸkin yaĸa kadar taĸēnabilmekte ve kronik hastalēk riskini 
azaltabilmektedir. (Nicklas vd., 2001; Kºksal ve Gºkmen, 2013). 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērma gerek deneme modellerinden ºntest-sontest kontrol gruplu deneme modeli ĸeklinde d¿zenlenmiĸtir. 

Araĸtērmada baĵēmlē deĵiĸken 60-72 aylēk ocuklarēn sebzeleri tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme durumlarēdēr. Baĵēmsēz 
deĵiĸken ise ocuklarēn sebze t¿ketimine etkisi incelenen sebze t¿ketimi eĵitim programēdēr. Araĸtērmada deneme grubuna 
atanan ocuklara bulunduklarē ortamdaki yaĸantēlarēna ek olarak araĸtērmacē tarafēndan sebze t¿ketimi eĵitim programē 
uygulanērken, kontrol grubuna atanan ocuklara ºĵretmenleri tarafēndan MEBô in mevcut programē uygulanmēĸtēr. 

Araĸtērmada alēĸma grubunda, 2011-2012 ºĵretim yēlēnda Konya ili H¿y¿k ilesinde bulunan Mevlana Ķlkokulu anasēnēfē ile 
Yunus Emre Ortaokulunun anasēnēfēna devam eden 40ôē deneme (20 kēz, 20 erkek), 40ôē kontrol gurubu (18 kēz, 22 erkek) 
olmak ¿zere toplam 80 ocuk yer almēĸtēr. Araĸtērmada k¿me ºrnekleme yºntemi kullanēlarak sēnēflarēn yapēsē bozulmadan, 
mevcut doĵal sēnēflar seilmiĸtir. 

Araĸtērmada, ocuklarēn sebze t¿ketimlerini deĵerlendirmek amacēyla araĸtērmacē tarafēndan uzman gºr¿ĸleri alēnarak 
geliĸtirilen sebzeyi tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme (STTST)anket formu kullanēlmēĸtēr. Sebzeyi tanēma, t¿ketme ve 
severek t¿ketme anket formu 11 sebze resimli kart (Ek 2) ve ¿ y¿z ifadesinin (J, K, L) bulunduĵu (Ek 3) cevap kartlarēndan 
oluĸmaktadēr. STTST anketi ile birlikte ocuĵa sebze kartē gºsterilip, kartēn arkasēnda yer alan sebzeyi tanēyor musun?, 
t¿ketiyor musun?ve severek t¿ketiyor musun?sorularēocuk sebze resminiincelerkenyºnlendirilir, ardēndan masada hazēr 
halde bulunan cevap kartlarēndaki y¿z ifadelerinden birini semesi istenir. Alēnan yanēt (Ek 4) anket formuna iĸlenir. Anketin 
uygulama s¿resi yaklaĸēk olarak 20-30 dakikadēr. 
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Beklenen/Geici Sonular 
 

Sebzeleri tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme durumlarē aēsēndan deneme ve kontrol grubu ocuklarē arasēnda anlamlē bir 
farklēlēk yoktur. Bu sonuca gºre, gruplarēn sebzeleri tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme aēsēndan birbirine benzer olduĵu 
d¿ĸ¿n¿lebilir. 

Deney grubunun sebzeyi tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme sontest puan ortalamalarē ile kontrol grubunun sontest puan 
ortalamalarē arasēnda anlamlē d¿zeyde deney grubu lehine farklēlēk bulunmuĸtur (P<0.001). Bu durumun, sebze t¿ketimi 
eĵitim programēnēn ocuklarēn baĸarēlarēnda, MEBô in mevcut programēna gºre anlamlē bir artēĸ saĵladēĵē sºylenebilir. Sebze 
t¿ketimi eĵitim programēna katēlan ocuklarēn sebzeyi tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme durumlarē, okul ºncesi eĵitim 
kurumuna devam eden ancak destekleyici eĵitim programēna katēlmayan ocuklarēn sebzeyi tanēma, t¿ketme ve severek 
t¿ketme durumlarēna gºre daha y¿ksek olduĵu ĸeklinde sºylenebilir. Bu sonuca gºre, sebze t¿ketimi eĵitim programēnēn 
ocuklarēn sebzeyi tanēma, t¿ketme ve severek t¿ketme durumlarēnē olumlu yºnde etkilediĵi sºylenebilir. 

Anahtar Kelimeler: Okul ¥ncesi, Sebze, Sebze T¿ketimi Eĵitimi, Beslenme. 
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(11455) Yoksulluk BaĶlamĔnda Ergenlerin AlgĔlarĔnĔn ķncelenmesi 

NERķMAN ARAL ECE ¥ZDOĵAN ¥ZBAL FķGEN G¦RSOY SALķHA ¢ETķN SULTANOĵLU 

Ankara ¦niversitesi Ankara ¦niversitesi ¢ankērē Karatekin ¦niversitesi 
 

 
SEBAHAT AYDOS SELķM TOSUN TUĵBA KARAASLAN G¦L KADAN 

 

 
Problem Durumu 

Yoksulluk, asgari yaĸam standardēnēn gerektirdiĵi en temel ihtiyalar olan saĵlēk, barēnma, yiyecek, giyecek ve eĵitim gibi 
gereksinimleri karĸēlayamama ya da bu ihtiyalara ulaĸmak iin yeterli gelire sahip olamama durumu olarak 
tanēmlanmaktadēr. Bununla birlikte yoksulluk, kiĸiden kiĸiye, toplumdan topluma, ¿lkeden ¿lkeye farklē anlamlarē iinde 
barēndēran bir kavramdēr. Bu baĵlamda herkesin yoksulluĵu algēlama biimi farklēlēk gºsterse de, yoksulluĵun en yaralayēcē ve 
etkisinin en aĵēr olduĵu grup ocuklardēr. Bu sebeple literat¿rde ocuk yoksulluĵu kavramē yoksulluk kavramēndan baĵēmsēz 
bir ĸekilde yer almakta ve deĵerlendirilmektedir. Geerli bir tanēmēnēn olmamasēna karĸēn OECD ¿yesi ¿lkelerde genel olarak 
ocuk yoksulluĵu; bir ocuĵun, aile kaynaklarēnēn hane ierisinde adaletli bir sistemle daĵētēldēĵē ºn gºr¿ld¿ĵ¿nde, toplum 
ierisinde yetiĸen ocuklarēn faydalanabilecekleri orta d¿zeyde gelirin yarēsēndan daha azēna sahip olmasē ĸeklinde 
tanēmlanmēĸtēr (UNICEF, 2005). ¢ocuk yoksulluĵunun bir kavram haline getirilme abasē, yoksulluĵun, ocuk ¿zerindeki 
etkilerini en alt d¿zeye indirme ve derinlemesine deĵerlendirme yapma ĸansēnē arttērmaktadēr (G¿n, 2010). 

Yoksulluk, ocukluk aĵēnēn her dºnemi iin ºnem taĸēmakla birlikte ocukluĵun son dºnemini kapsayan yetiĸkinliĵe geiĸ 
s¿reci olan, arkadaĸlēk ve aile iliĸkilerinin deĵiĸiklik gºsterdiĵi, hormonel olarak v¿cudun farklēlaĸtēĵē, sosyal duygusal aēdan 
da deĵiĸimin yaĸandēĵē ergenlik dºnemi iin farklē bir ºnem taĸēmaktadēr. Yoksulluk her ne ĸekilde olursa olsun ergenlik 
dºnemindeki ocuklarēn hem algēlayēĸlarēna ve yaĸayēĸlarēna etki etmekte, hem de yaĸanēlan yoksulluk ergenlerin sosyal- 
duygusal geliĸimi baĸta olmak ¿zere t¿m geliĸimini derinden etkilemektedir. Yoksulluk ergen yaĸ grubu ocuklar iin saĵlēk 
problemleri, madde kullanēmē, sua s¿r¿klenme ve ocuk iĸiliĵi aēsēndan risk faktºr¿ oluĸturmaktadēr (Wang ve ark., 2015). 
Ayrēca yoksulluĵun ergenlerde aĸērē anksiyete, ĸiddet maĵduru olmaktan korkma, dēĸlanma kaygēsē gibi birtakēm duygusal ve 
davranēĸsal problemlere neden olduĵunun da altē izilmektedir (Sarah ve ark., 2009; Ridge, 2002; Weinger,1998). 

Yoksulluk ergenler iin zihinsel, fiziksel, sosyal ve duygusal geliĸimi birok yºnde olumsuz etkilemekte ve saĵlēk, beslenme, 
eĵitim ve korunma haklarēndan da ihtiya duyulan d¿zeyde yararlanmayē engellemektedir. Bu etkilenme ergenleri yaĸama, 
b¿y¿me ve geliĸmeleri iin ihtiya duyduklarē gerekliliklerden mahrum bērakmakta ve bu durum yetiĸkinlik dºnemine 
yansēmaktadēr (¥zt¿rk,2008). Bu sebeple bireyler yeteneklerini tam olarak ortaya koymakta g¿l¿k ekmekle birlikte 
yeteneklerini geliĸtirme ĸansēndan da mahrum kalmaktadēr. Temel haklarēndan faydalanamadēklarē iin topluma tam ve eĸit 
bireyler olarak katēlēm ĸansē elde etmeleri de m¿mk¿n olmamaktadēr (UNICEF, 2005). 

Yoksulluk her bireyi birok aēdan etkiliyor olsa da yoksulluĵun etkilerinin olumsuz olarak en yoĵun gºzlemlendiĵi kesimin 
ocuklar olduĵu yadsēnamaz bir gerektir. ¢ocuk yoksulluĵu sorununa ºz¿m  ¿retebilmek amacēyla ocukluk dºnemi 
ierisinde farklē olarak deĵerlendirilen ergenlik dºnemi ocuklarēnēn, yoksulluĵu yaĸayēĸ ve algēlayēĸ biimlerinin 
betimlenmesinin ok ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu sebeple ergenlerin yoksulluĵu yaĸama biimlerinin derinlemesine 
incelenmesinin ve konu hakkēndaki d¿ĸ¿ncelerinin betimlenmesinin ºneriler geliĸtirme ve ºnlemler alabilme aēsēndan ºnemli 
olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmanēn Amacē: Bu alēĸma ergenlerin yoksulluk algēlarēnē betimlemenin yanē sēra ergenlerin yoksulluĵu yaĸayēĸ 
biimlerine iliĸkin derinlemesine bilgi sahibi olma amacēyla planlanmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn Modeli: Yoksulluk yaĸantēsē olan ergenlerle yapēlan bu araĸtērmada derinlemesine bilgiye ulaĸabilmek amacēyla 
nitel araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. 

¢alēĸma Grubu: Araĸtērmanēn alēĸma grubunu aileleri Ankara Ķli Sosyal Yardēmlaĸma ve Dayanēĸma Vakfēôndan yardēm alan 
ya da yardēm almak iin baĸvuruda bulunan yaĸlarē 13-16 arasēnda deĵiĸen 29 ergen oluĸturmaktadēr. 

Veri Toplama Aracē: Araĸtērma kapsamēnda veri toplama aracē olarak araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan uzman gºr¿ĸleri 
doĵrultusunda d¿zenlenen ergenlerin yoksulluk algēlarēnē betimlemeye yºnelik sorulardan oluĸan yarē yapēlandērēlmēĸ 
gºr¿ĸme formu kullanēlmēĸtēr. Uzman gºr¿ĸ¿ alēnmasēnēn ardēndan yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formuna son ĸekli verilmiĸtir. 

Veri Toplama Yºntemi: Araĸtērma kapsamēnda yoksulluk yaĸantēsē olan ergenler alēĸmaya dahil edilmiĸ, veriler ailesi Ankara 
Ķli Sosyal Yardēmlaĸma ve Dayanēĸma Vakfēôndan yardēm alan ya da sosyal yardēm desteĵi iin baĸvuruda bulunmuĸ olan 
ailelerin 13-16 yaĸ arasē ocuklarēndan toplanmēĸtēr. Araĸtērmada veri toplama yºntemi olarak nitel araĸtērma yºntemlerinden 
gºr¿ĸme tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmaya dahil edilen ergenlik dºnemindeki 29 ocuĵun 17ôsi kēz, 12ôsi erkektir. Gºr¿ĸme 
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yapēlan ergenlere bilgilendirme yapēlmēĸ, ebeveynleri tarafēndan da onam alēnarak gºn¿ll¿ katēlēmēn esas alēnmēĸtēr. 
Gºr¿ĸmeye devam etmek istemeyenler zorlanmamēĸ ve bu katēlēmcēlara ait veriler deĵerlendirme dēĸē bērakēlmēĸtēr. 

Verilerin Analizi: Gºr¿ĸmeler sonucunda elde edilen verilerin analizi iin MAXQDA Nitel Veri Analiz Programē kullanēlmēĸtēr. 
Ķlgili programa aktarēlan veriler betimsel analiz ve sistematik analiz yºntemleri ile deĵerlendirilmiĸtir. ¥ncelikle gºr¿ĸmelerde 
alēnan yanētlara iliĸkin kategoriler oluĸturulmuĸ ve deĸifre edilen veriler kategoriler dahilinde deĵerlendirilerek araĸtērmacēlar 
tarafēndan yorumlanmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērma sonucunda gºr¿ĸmeye katēlan ergenler yoksulluk kavramēnē tanēmlamak iin bir ok farklē ifade kullanmēĸ olsalar 
da yoĵun olarak ihtiyalarēnē karĸēlayamama (%17,5) ve parasēzlēk (%15,9) tanēmlamalarēnēn ºne ēktēĵē gºzlemlenmiĸtir. 
Bunlarēn yanē sēra ruhsal sorunlar, sua itilme, dēĸlanma, dilencilik yapma gibi yoksulluĵun beraberinde getirdiĵi sonular 
ergenlerin yoksulluk tanēmlamalarēnēn iinde yer almaktadēr. 

Yoksulluk yaĸantēsē olan ergenlerin yeniden d¿nyaya gelseler kendilerine iliĸkin neleri deĵiĸtirmek istediklerine yºnelik 
verdikleri cevaplarēn ºncelikle yaĸam tarzlarēnda deĵiĸiklik yapmaya (%19,4), yaĸadēklarē yeri deĵiĸtirmeye (%19,4), yoksul 
olma durumlarēnē deĵiĸtirmeye (%13,9) yºnelik olduĵu belirlenmiĸtir. Bunlarēn dēĸēnda ailelerindeki madde baĵēmlēlēĵēnē 
bitirmek, daha iyi bir eĵitim almak gibi istekler kendi hayatlarēna yºnelik deĵiĸtirmeyi istedikleri diĵer yanētlar arasēndadēr. 
Ergenlerin toplumla ilgili deĵiĸtirmek istedikleri kavramlar deĵerlendirildiĵinde insanlarēn daha iyi olmasēnē saĵlamak (%36,1), 
savaĸ ve terºr¿ bitirmek (%16,7) verilen cevaplar arasēnda en yoĵun olanlarēdēr. Ancak ergenlerin bunlarēn yanē sēra topluma 
yºnelik eĸitliĵi saĵlamak (%11,1), yardēmseverliĵi arttērmak (%8,3), adaleti (%8,3) ve barēĸē (%5,6) getirmek gibi istedikleri de 
bulunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: Yoksulluk, ergenlik, ocuk yoksulluĵu, yoksulluk tanēmlamalarē 
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(11477) ¢ocuklarĔn Akran ZorbalĔĶĔ Ve Empatik EĶilimleri ArasĔndaki ķliĹkinin ķncelenmesi 

AYSEL K¥KSAL AKYOL ASUMAN BķLBAY 

Ankara ¦niversitesi Cumhuriyet ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Empati, bir insanēn kendisini karĸēsēndaki insanēn yerine koyarak onun duygularēnē ve d¿ĸ¿ncelerini doĵru olarak anlamasē 
ĸeklinde tanēmlamēĸtēr (Eisenberg ve Strayer, 1987; Dºkmen, 2008) Empati son yēllarda araĸtērmacēlar tarafēndan kategorilere 
ayrēlmaktadēr. Feshbach empatinin ¿ ana bileĸeni modeline gºre empatik tepkiyi ĸu ĸekilde tanēmlamēĸtēr: Baĸkasēnēn 
duygusal durumunu teĸhis edebilme yeteneĵi, bir baĸkasēnēn bakēĸ aēsēnē kabul edebilme veya rol¿n¿ alabilme kapasitesi, 
paylaĸēlan bir duygusal tepkinin anēmsanmasēdēr (Feshbach, 1978). Empatik iletiĸimin hangi ºĵelerden oluĸtuĵu yolundaki 
kuramsal gºr¿ĸe gºre, empatide baĸlēca iki ºĵe vardēr; bunlar biliĸsel (cognitive) ve duygusal (affective) ºĵelerdir. Empatinin 
biliĸsel yºn¿ ile kastedilen, ñkarĸēsēndakinin ne hissettiĵini anlamakò, duygusal yºn¿yle kastedilen ñkarĸēsēndakinin hissettiĵini 
hissetmektirò (Gladstein, 1983). Biliĸsel empati perspektif alma, Zihin Teorisi ve empatik doĵruluk ifadeleriyle de 
tanēmlanmaktadēr (Schreiter, Pijnenborg and Rot 2013). Duygusal empati gibi biliĸsel empatide de sosyal yararlē davranēĸlara 
katkē saĵlamaktadēr (Schreiter vd.,2013; Tully vd., 2015). 

Empati empatik eĵilim ve empatik beceri olmak ¿zere iki yºn¿yle ele alēnabilir: Empatinin duygusal boyutunu oluĸturan 
empatik eĵilim kiĸinin empati kurma potansiyelidir. Empati kurabilme durumu ise empatik beceri olarak adlandērēlēr. G¿ndelik 
hayatta ise empatik eĵilim, sorunlu kiĸilerin duygularēnē anlama ve bu kiĸilerin duygusal deneyimlerinden etkilenme yeteneĵi 
ve buna yardēm etme isteĵi bulundurmaktēr. Empatik eĵilim yardēm etme isteĵinin d¿zeyini belirler. Empatik eĵilimin 
kazanēlmasē olduka uzun zaman alabilir (Dºkmen, 2008). 

¢ocukluk aĵē boyunca gºzlenen zorbalēk (bullying) davranēĸlarē uzun yēllar normal geliĸimin bir parasē olarak kabul 
edilmiĸtir. Ancak, son yēllarda yapēlan araĸtērmalar d¿nyanēn pek ok ¿lkesinde bu davranēĸlarēn ºzellikle okul ocuklarē ve 
ergenler arasēnda madde kullanēmē ve erken yaĸta cinsel iliĸkiye girme gibi davranēĸlardan daha b¿y¿k bir sorun olduĵunu 
ortaya koymuĸtur. Okullarda gºzlenen zorbalēk ñakran zorbalēĵēò kapsamē iinde irdelenmektedir. Olweusôa gºre zorbalēk 
saldērgan bir davranēĸtēr. G¿ dengesizliĵi olan iliĸkilerde gºzlenir. Karĸē tarafa zarar ya da sēkēntē vermeye yºneliktir ve 
zaman iinde tekrarlanēr. Zorbalēk arkadaĸēn arkadaĸē istismarēdēr ve ocuk istismarē, aile ii ĸiddet gibi diĵer istismar tipleriyle 
pek ok ortak ºzelliĵi vardēr. Zorbalēk fiziksel, sºzel ya da diĵer doĵrudan ya da yan yºntemler kullanēlarak gerekleĸtirilebilir 
(Alikaĸifoĵlu, 2009). 

Zorbalēk, diĵerlerine karĸē yapēlan ve onlara zarar veren bir ĸiddet t¿r¿d¿r (Beane, 2005). Smith ve Sharp (1994) zorbalēĵē 
g¿c¿n sistematik istismarē olarak tanēmlamaktadēr. Olweus (1999) bir eylemin zorbalēk olarak tanēmlanabilmesi iin ¿ temel 
ºl¿t¿n olmasē gerektiĵini belirtmiĸtir. 

Å Kasētlē olarak zarar verme amacē g¿den saldērgan davranēĸlar olmasē 

Å S¿reklilik ºzelliĵi taĸēmasē, zorbanēn bu t¿r eylemleri bir kez deĵil s¿rekli yapmasē(Akt: Piĸkin ve Ayas, 2011). Zorbalēk 
bazen haftalar, aylar hatta yēllar s¿rmektedir ve zorbalēĵa uĵrayanlarēn kendilerini savunmalarē zordur (Sharp ve Smith, 
2003). 

Å Olweus (1999)ôa gºre zorba ve kurban arasēnda fiziksel ya da psikolojik aēdan bir g¿ dengesizliĵinin olmasē, zorbaca 
davranēĸlara maruz kalan kurbanēn, zorbaya karĸē kendini koruyamayacak ve savunamayacak durumda hissetmesi gerekir 
(Akt: Piĸkin ve Ayas, 2011). G¿ dengesizliĵi fiziksel (ºrn: zorba, kurbana gºre fiziksel olarak g¿l¿ ve b¿y¿k olabilir) ya da 
psikolojik (ºrn: zorba, kurbana gºre daha y¿ksek sosyal stat¿ye sahiptir veya kurbanēn sosyal stat¿s¿ne zarar verme g¿c¿ne 
sahiptir) olabilmektedir (Harris, 2009). 

Akran zorbalēĵē uygulayan ºĵrencilerin ortak ºzellikleri ĸºyle sēralanabilir; 

¶ Saldērganlēĵēn ve atēĸmanēn yoĵun olduĵu ailelerden gelmektedir. 

¶ Eriĸkin yaĸlarēna gelindiĵinde bu ocuklarēn yarēsēndan oĵu sua eĵilim gºsterir. 

¶ Empati kurma yeteneĵinden yoksundur. 

¶ Ailede model olarak gºrebileceĵi eriĸkinler arasēnda istismar yaygēndēr. 

¶ Sosyal becerilerde ve iliĸki kurma biimlerinde yetersizlik vardēr. 

¶ Saldērgan ve d¿rt¿sel mizaca sahiptir, erkeklerde fiziksel ¿st¿nl¿k de eĸlik eder (Sutton, 2001; G¿venir, 2005). 

¶ Empati kurma yeteneĵinden yoksundur (Arsenio and Lemerise, 2001; Gini, Albiero, Benelli and Altoe, 2007; G¿venir, 
2005) 

AraĹtĔrma Yºntemi 
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alēĸmanēn amacē; ocuklarēn akran zorbalēĵēnē yapmalarē, zorbalēĵa maruz kalmalarē ve empatik eĵilimleri arasēndaki iliĸkinin 
incelenmesi ile akran zorbalēĵēnē yapma, zorbalēĵa maruz kalma ve empatik eĵilim ¿zerinde ocuklarēn cinsiyetinin etki edip 
etmediĵin belirlemesidir. Araĸtērma tarama modelindedir. Araĸtērmanēn alēĸma grubunu 2015-2016 eĵitim ºĵretim yēlē bahar 
dºneminde, Sivas Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ône baĵlē tesad¿fi olarak belirlenen bir ortaokulun yedinci ve sekizinci sēnēfa devam 
eden 185 ocuk oluĸturmuĸtur. Veriler araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan ñGenel Bilgi Formuò, zorbalēk yapan (zorba) ve 
zorbalēĵa uĵrayan (kurban) ocuklarē belirlemek iin Piĸkin ve Ayas (2007) tarafēndan geliĸtirilen ñAkran Zorbalēĵē Belirleme 
¥leĵi Ergen Formuò ve empatik eĵilimlerini belirlemek iin Kaya ve Siyez (2009) tarafēndan geliĸtirilen ñKA-SĶ ¢ocuk ve 
Ergenler Ķin Empatik Eĵilim ¥leĵiò kullanēlarak toplanmēĸtēr. Akran Zorbalēĵē Belirleme ¥leĵi Ergen Formu akranlarēna 
ñZorbalēk Yapan (Zorba)ò ve ñZorbalēĵa Uĵrayan (Kurban)ò ocuklarē belirlemek amacēyla toplam 53 madde ve altē faktºrden 
oluĸmaktadēr. KA-SĶ Ergen Formu 10ôu duygusal 7ôsi biliĸsel empatiyi ºlmek ¿zere toplam 17 maddeden oluĸmaktadēr. 
Araĸtērmada toplanan veriler SPSS. 22 istatistik paket programē kullanēlarak analiz edilmiĸtir. Verilerin analizinde; ocuklarēn 
akran zorbalēĵēnē yapmalarē, zorbalēĵa maruz kalmalarē ve empatik eĵilimleri arasēndaki iliĸkinin belirlenmesi iin Pearson 
Korelasyon testi, cinsiyetin akran zorbalēĵēnē yapmalarē, akran zorbalēĵēna maruz kalmalarē ve empatik eĵilimleri ¿zerindeki 
etkisini belirlemek iin t testi kullanēlmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

¢ocuklarēn akran zorbalēĵē yapmalarē, akran zorbalēĵēna maruz kalmalarē ve empatik eĵilimleri arasēndaki iliĸkinin 
belirlenmesi iin yapēlan Pearson Korelasyon testi sonucunda, akran zorbalēĵēna maruz kalma ile empatik eĵilim arasēnda 
herhangi bir iliĸkinin olmadēĵē (P>0,05) gºr¿lm¿ĸ, akran zorbalēĵē yapma ile empatik eĵilim arasēnda negatif yºnde bir iliĸkinin 
olduĵu (P<0,01) ortaya ēkmēĸtēr. Cinsiyetin akran zorbalēĵēnē yapmalarē ve akran zorbalēĵēna maruz kalmalarē ile empatik 
eĵilimleri ¿zerindeki etkisini belirlemek iin yapēlan t testi sonucunda ise ocuklarēn cinsiyetlerinin akran zorbalēĵē yapma ve 
akran zorbalēĵēna maruz kalmalarē ¿zerinde herhangi bir etkisinin olmadēĵē (P>0,05) gºr¿lm¿ĸt¿r. Ancak empatik eĵilim 
¿zerinde kēzlar lehine anlamlē bir farklēlēĵē neden olduĵu (P<0,01) belirlenmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: Akran zorbalēĵē, zorba, kurban, empatik eĵilim 
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(11482) Seluklu BiliĹsel EĶitim ProgramĔ UygulayĔcĔsĔ Olan SĔnĔf ¥Ķretmenlerinin BiliĹsel Oyunlarda ¢ocuklarĔn 
FarklĔ Beceri AlanlarĔndaki Yeterliklerine ķliĹkin Gºr¿Ĺleri 

BENG¦ T¦RKOĵLU 

Necmettin Erbakan ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

Geliĸen ve deĵiĸen d¿nyanēn nesnesi olmak yerine ºznesi olmak ancak t¿m geliĸim alanlarēnda yetenekleri kuvvetli nesiller 
yetiĸtiren toplumlar iin m¿mk¿n olabilecektir. Bu nesilleri de ancak ocukluk dºneminde t¿m yetenekleri oyun vasētasēyla 
desteklenen ocuklar oluĸturabilecektir. Bu sebepten ocuĵun biliĸsel ve sosyal geliĸimi baĸta olmak ¿zere t¿m geliĸim 
alanlarē aile-ºĵretmen iĸ birliĵi ve zengin uyaranlē evre ortamēyla desteklenerek ocuĵun geliĸiminde ortaya ēkabilecek 
olumsuzluklar ortadan kaldērēlmaya alēĸēlmalēdēr. Erken yaĸlardan itibaren ºzellikle biliĸsel ve sosyal yetenekleri desteklemek 
amacēyla oyun temeline dayanan eĵitim programlarēnēn hazērlanēp uygulanmasē gerekmektedir ¿nk¿ oyun ocuk aēsēndan 
yetiĸkin yaĸamē iin bir staj, hayata aēlan bir penceredir. ¢ocuklar, oyun vasētasēyla daha kolay ve kalēcē ĸekilde ºĵrenirler, 
¿nk¿ oyun sērasēnda beĸ duyularē aktiftir. Sorular sorarak bilgi edinirler, bilgilerini baĸkalarēna aktarērlar, mantēk y¿r¿tmeyi ve 
yargēlamayē ºĵrenirler, neden-sonu iliĸkisi kurarlar. Dikkat, kēyaslama, hēzlē d¿ĸ¿nme, ortaya ēkan sorunlarē gºrme ve 
bunlara ºz¿m bulma yeteneklerini geliĸtirirler. Sēralama, sēnēflama, eĸleĸtirme, kēyaslama, analiz, sentez, deĵerlendirme, 
problem ºzme, algēlama, kavrama, d¿ĸ¿nme, akēl y¿r¿tme, neden-sonu iliĸkisini sezme gibi zihinsel s¿relerin iĸleyiĸini 
hēzlandērērlar (MEB, 2007; Yazar, 2015). ¢ocuk, oyun oynarken sērasēnē beklemeyi, paylaĸmayē, iĸbirliĵi yapmayē, 
benmerkezcilikten kurtulmayē, saldērganlēĵē kontrol etmeyi, sosyal sorunlarē uygun yolla ºzmeyi, empati kurmayē, bir gruba 
ait olmayē, baĸkalarēnēn hak ve ºzg¿rl¿klerine saygē duymayē, kendi hak ve ºzg¿rl¿klerine sahip ēkmayē, toplumsal yaĸamda 
cinsel rol¿n¿ kavramayē, sēnērlamalara uymayē, d¿zen ve temizlik alēĸkanlēklarē edinmeyi, iletiĸim kurmayē, sºylenenleri 
dinlemeyi, kendini ifade etmeyi, aba  harcamayē, baĸladēĵē bir iĸi bitirmeyi, zevk almayē, yardēmlaĸmayē, paylaĸmayē, 
iĸbirliĵini ve birlikte alēĸmayē, ºnder ya da ¿ye olmayē, yenme ve yenilmeyi, gºrg¿ kurallarēnē uygulamayē, deneme-yanēlma 
yolu ile doĵruyu bulmayē, vicdansal deĵerlendirmeler yapmayē, evresindeki nesne ve canlēlarē korumayē, onlara zarar 
vermemeyi, ahlaki kavramlarē, doĵa, insan, yurt sevgisi, ¿lkeye baĵlēlēk gibi kavramlarē, toplum kurallarēnē dolayēsēyla 
toplumsallaĸmayē ve sosyalleĸmeyi ºĵrenir (Mangēr ve Aktaĸ, 1993; Aral vd., 2000; Catron ve Allen, 2003; Ellialtēoĵlu, 2005; 
Pehlivan, 2005; ¢oban ve Nacar, 2006; ķahin, 2006; Driscoll ve Nagel, 2008; Esen, 2008; Seyrek ve Sun, 2010). Seluklu 
Biliĸsel Eĵitim Programē biliĸsel geliĸime yºnelik oyunlardan oluĸan, ilkokula devam eden ocuklarēn ºzellikle biliĸsel ve 
sosyal beceri geliĸimlerine katkē saĵlamayē hedefleyen bir eĵitim programēdēr. Bu araĸtērmanēn temel amacē Seluklu Biliĸsel 
Eĵitim Programē uygulayēcēsē olan sēnēf ºĵretmenlerinin biliĸsel oyunlarda ocuklarēn farklē beceri alanlarēndaki yeterliklerine 
iliĸkin gºr¿ĸlerini tespit etmektir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Seluklu Biliĸsel Eĵitim Programē uygulayēcēsē olan sēnēf ºĵretmenlerinin biliĸsel oyunlarda ocuklarēn farklē beceri 
alanlarēndaki yeterliklerine iliĸkin gºr¿ĸlerini tespit etmek iin yapēlan bu araĸtērma nitel bir araĸtērmadēr. ¢alēĸmada olgu bilim 
deseni kullanēlmēĸtēr. Farkēnda olduĵumuz ancak derinlemesine ve ayrēntēlē bir anlayēĸa sahip olmadēĵēmēz olgulara 
odaklanēlmasē olgu bilim (fenomenoloji) deseni olarak adlandērēlmaktadēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2011). Araĸtērmanēn alēĸma 
grubunu Konya ili Seluklu Ķle Milli Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ne baĵlē, ikili eĵitim yapan, fiziki koĸullarē baĵēmsēz bir biliĸsel eĵitim 
sēnēfē dizayn edilebilecek uygunluktaki ilkokullar  arasēndan oranlē k¿me ºrnekleme yºntemi  ile seilen Cahit Zarifoĵlu 
Ķlkokulunda gºrev yapan 20 sēnēf ºĵretmeni oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada nitel araĸtērma geleneĵine uygun amalē ºrneklem 
yºntemlerinden benzeĸik (homojen) ºrnekleme yºntemine uygun olarak sēnēf ºĵretmenlerinden alēĸma grubu seilmiĸtir. 
Araĸtērmada, veri toplama aracē olarak nitel araĸtērmalar iin uygun olan aēk ulu sorulardan oluĸan yarē yapēlandērēlmēĸ 
gºr¿ĸme formu kullanēlmēĸtēr. Gºr¿ĸme sorularē hazērlanmadan ºnce, araĸtērma konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasē alan 
yazēn taramasē yapēlmēĸ, formda yer almasē d¿ĸ¿n¿len maddeler belirlenmiĸtir. Gºr¿ĸme formunun ama, anlam ve kapsam 
aēsēndan deĵerlendirmesini yapmak ve geerliĵini saĵlayabilmek iin 4 akademisyenden uzman gºr¿ĸ¿ alēnarak 7 sorudan 
oluĸan yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu oluĸturulmuĸtur. Veriler toplanērken 20 sēnēf ºĵretmeninin her biriyle farklē 
zamanlarda ayrē ayrē gºr¿ĸmeler yapēlmēĸtēr. Gºr¿ĸme formundaki aēk ulu sorulara verilen cevaplarēn analizi, nitel veri 
analiz yºntemlerinden biri olan ñbetimsel analizò kullanēlarak deĵerlendirilmiĸtir. Araĸtērmada i geerliĵi saĵlamak iin; her bir 
soruya iliĸkin elde edilen veriler incelenmiĸ ve bu inceleme sonucunda her bir gºr¿ĸme sorusu iin bir ana baĸlēk ve bu ana 
baĸlēĵēn altēnda alt kategoriler oluĸturulmuĸtur. 

Beklenen/Geici Sonular 

Araĸtērmanēn bulgularēna gºre sēnēf ºĵretmenleri Seluklu Biliĸsel Eĵitim Programēônēn ocuklarēn farklē beceri alanlarē 
¿zerinde olduka etkili olduĵunu d¿ĸ¿nmektedir. Ayrēca sēnēf ºĵretmenleri Seluklu Biliĸsel Eĵitim Programēnēn en ok 
ocuklarēn biliĸsel ve sosyal becerileri ¿zerinde etkili olduĵunu d¿ĸ¿nmektedir. Sēnēf ºĵretmenlerine gºre Seluklu Biliĸsel 
Eĵitim Programē ocuklarēn biliĸsel becerilerinden bilgiyi transfer etme, dikkat, odaklanma, konsantrasyon, akēl y¿r¿tme, 
strateji geliĸtirme, olasēlēklarē deĵerlendirme becerilerini; sosyal becerilerinden paylaĸēm, iĸ birliĵi, sorumluluk alma, gºzlem 
yapma becerilerini; iletiĸim becerilerinden yardēmlaĸma, sērasēnē bekleme, teĸekk¿r etme, tebrik etme, grup ii iletiĸim 
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becerilerini; duygusal becerilerinden sevin ve ºfke kontrol¿ yapabilme, saldērgan davranēĸlarē kontrol altēnda tutabilme, 
mutluluĵu, ¿z¿nt¿y¿ ve keyfi paylaĸabilme, duygularēnē ifade edebilme becerilerinde ve son olarak konuĸma becerilerinden 
sºz kesmeme, sabērla dinleme, konuĸmayē baĸlatma, s¿rd¿rme ve bitirme gibi ifade becerilerinin geliĸimine olduka katkē 
saĵlamaktadēr ve farklē beceri geliĸimleri ¿zerinde ok etkili bir programdēr. 

Anahtar Kelimeler: Biliĸsel Oyunlar, Biliĸsel Becerileri, Sosyal Beceriler, Ķletiĸim Becerileri, Duygusal Beceriler, Konuĸma 
Becerileri, Ķlkokul Eĵitimi 
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(11499) T¿rkiyeõde Okul ¥ncesinde ¢evre EĶitimi AlanĔnda YapĔlan Lisans¿st¿ Tezlerin ķncelenmesi 
 

HATķCE BEKķR NķLDEN OK REMZķ AYDIN 

Gazi ¦niversitesi MEB  

 

Problem Durumu 

¢evre, en genel anlamēyla, bir canlēnēn yaĸam ortamē olarak tanēmlanmaktadēr. Ekolojik anlamda, bireyle iliĸkili canlē-cansēz 
her ĸeyi kapsayan bir terimdir (Berkes ve Kēĸlalēoĵlu, 1993). Bu tanēm doĵal ve yapay evreyi iermektedir (¢abuk ve 
Karacaoĵlu, 2003). Doĵal evre, iinde doĵa etkinliklerinin ve doĵa g¿lerinin oluĸtuĵu, insan etkisinin gºr¿lmediĵi veya 
ºnemli ºl¿de deĵiĸtirilemeyen evredir. Ķnsanlar toplumsal yaĸamlarēnda doĵal evredeki kaynaklarē kullanarak, teknolojiyi 
geliĸtirerek, ekonomik etkinliklerde bulunarak doĵal evreden farklē olan yapay evreyi oluĸtururlar ve yapay evre iindeki 
yaĸam koĸullarēnē geliĸtirmeye alēĸērken doĵa ile s¿rekli bir etkileĸim halindedirler (Ertan, 1991). 

G¿n¿m¿zde en ok dikkat eken konulardan biri evre sorunlarēdēr. Deĵiĸen yaĸam koĸullarē, teknolojik ilerlemeler, hēzlē 
n¿fus artēĸē, sanayileĸme, kentleĸme gibi unsurlar evre sorunlarēnē arttērmaktadēr. Bu baĵlamda evre bilincinin saĵlanmasē, 
ulusal ve uluslararasē alanda b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr. ¢evre sorunlarē ve yol atēklarē sonular, evre eĵitimi kavramēnē da 
g¿ndeme getirmiĸtir. (G¿lay ve Ekici, 2010). ¢evre eĵitimi, evre ile iliĸki iinde bulunan t¿m insanlar iin geerli bir olgudur 
(G¿lay, 2011). 

Toplumsal d¿zen ierisinde her kesimin evre ile farklē ĸekillerde ilgisi bulunmaktadēr. ¢alēĸmalar (Barraza ve Walford, 2002; 
Dienno ve Hilton, 2005), evreye yºnelik bilginin artmasē ile evresel duyarlēlēk ve evreci davranēĸlarēn iliĸkili olduĵunu ifade 
etmektedir. Bu nedenle evre eĵitimi, t¿m toplumu kapsayacak ĸekilde geniĸ bir kitleye hitap etmelidir. Toplum ierisinde 
geliĸimlerindeki hēz ve geliĸimin sonraki yēllardaki kalēcē etkisinden ºt¿r¿ okul ºncesi dºnem ocuklarē dikkat ekmektedir. 
¢evre eĵitimi, deneyimlere dayandēĵē iin yaĸamēn ilk yēllarēndan itibaren bu deneyimlerin kazandērēlmasē gereklidir. Bu 
deneyimler sayesinde k¿¿k ocuklarda yaĸam boyu devam edecek doĵal evreye yºnelik davranēĸlar, beceriler ve deĵerler 
kazandērēlacaktēr (Wilson,1996). Ayrēca, evre eĵitimi, bir yandan ekolojik bilgileri aktarērken diĵer yandan da bireylerde 
evreye yºnelik tutumlarēn geliĸmesini ve bu tutumlarēn davranēĸa dºn¿ĸmesini saĵlar. ¢evre eĵitimi, ºĵrencilerin biliĸsel, 
duyuĸsal ve psiko-motor alanlarēna hitap eder (Unterbruner, 1991). 

Okul ºncesi dºnem ocuklarēnēn geliĸimi aēsēndan ºnemli olan evre bilincinin araĸtērēldēĵē alēĸmalarēn incelenmesi, bu 
alandaki geliĸmelerin ortaya konmasē aēsēndan ºnem arz etmektedir. Bu sonular, uygulamalar iin ampirik bir temel 
oluĸturmakta ve mesleki faaliyetler iin, uygulayēcēlara rehber olarak da kullanēlmaktadēr. Yapēlan alanyazēn incelemesinde 
okul ºncesi eĵitiminde tezlerin ayrēntēlē incelenmesine yºnelik araĸtērmalarēn sayēca azlēĵē (ºrn. Ogelman, ve G¿ngºr, 2015) 
dikkat ekmektedir. Okul ºncesi eĵitimi gibi hēzla geliĸen ve akademik alēĸmalarēn her geen g¿n sayēca artēĸ gºsterdiĵi bir 
alanda, araĸtērmacēlara g¿ncel verilerin sunulmasēnēn ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. T¿m bu nedenlerden dolayē 
araĸtērmada, T¿rkiyeôde okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlmēĸ lisans¿st¿ eĵitim tezlerinin tematik daĵēlēmlarēnēn 
incelenmesi amalanmēĸtēr. Bu ama doĵrultusunda okul ºncesi eĵitiminde yapēlacak alēĸmalara yeni bir bakēĸ aēsē 
getirebilmek ve farklē fikirlerle okul ºncesi eĵitimi alanēna katkē saĵlamak hedeflenmiĸtir. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Bu araĸtērma; T¿rkiyeôde okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlmēĸ lisans¿st¿ eĵitim tezlerinin tematik daĵēlēmlarēnē 
ortaya koyduĵundan tarama modeli tipindedir. Tarama modeli, ok sayēda elemandan oluĸan bir evrende, evren hakkēnda 
genel bir yargēya varmak amacē ile evrenin t¿m¿ ya da ondan alēnacak bir ºrneklem ¿zerinde yapēlan taramadēr 
(B¿y¿kºzt¿rk, Kēlē ¢akmak, Erkan Akg¿n, Karadeniz ve Demirel, 2016). 

Araĸtērmada, T¿rkiyeôde okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlmēĸ lisans¿st¿ eĵitim tezlerinin tematik daĵēlēmlarēnēn 
saptanmasēna alēĸēldēĵēndan, araĸtērmanēn evreni, Y¿ksek ¥ĵretim Kurulu (Y¥K)Yayēn Dok¿mantasyon Daire Baĸkanlēĵē 
tarafēndan gemiĸten g¿n¿m¿ze arĸivlenen, konu bºl¿m¿ eĵitim ve ºĵretim olarak dizgilenen lisans¿st¿ eĵitim tezleri 
(Y¿ksek ¥ĵretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi, http://tez2.yok.gov.tr) oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini ise okul 
ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlmēĸ lisans¿st¿ tezler oluĸturacaktēr. 

Araĸtērmada veri toplama yºntemi olarak epistemolojik dok¿man analizi kullanēlacaktēr. Dok¿man analizinin birinci 
aĸamasēnda, ºrneklem grubunda yer alan y¿ksek lisans ve doktora tezleri (kēsētlama bulunmayan) Y¥K Dok¿mantasyon 
Dairesi Baĸkanlēĵēônēn web sitesinden pdf formatēnda bilgisayar ortamēna aktarēlacaktēr. 

Ķkinci aĸamada ise, bilgisayar ortamēna aktarēlan tezler yēllara ve temalarēna gºre ayrēlarak ºz¿mlenecektir.  Verilerin 
ºz¿mlenmesinin son aĸamasē ise bulgularēn yorumlanmasē aĸamasēdēr. Bu aĸamada tanēmlanan bulgularēn aēklanmasē, 
iliĸkilendirilmesi ve aēklanmasē yapēlacaktēr. ¥rneklem grubundaki y¿ksek lisans ve doktora tezlerinin yēllara, tezlerde 
kullanēlan yºnteme ve tezlerin yapēldēĵē ¿niversitelere gºre daĵēlēmēnda; frekans ve y¿zde gibi betimsel istatistikler 
kullanēlacaktēr. 

Beklenen/Geici Sonular 
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T¿rkiyeôde okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlmēĸ lisans¿st¿ eĵitim tezlerinin tematik daĵēlēmlarēnēn inceleneceĵi bu 
araĸtērmanēn beklenen geici sonularē arasēnda, 

¶ Okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlan lisans¿st¿ tezlerin okul ºncesi eĵitim alanēn geliĸimi aēsēndan 
niceliksel olarak yeterli olmadēĵē, 

¶ Okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlan lisans¿st¿ tezlerin alēĸma alanē olarak T¿rkiye genelinde ok az 
sayēda ilde alēĸmalarēn y¿r¿t¿ld¿ĵ¿, 

¶ Okul  ºncesinde  evre  eĵitimi  alanēnda  yapēlan  lisans¿st¿  tezlerin  oĵunluĵunun  nicel  araĸtērma  modelinde 
tasarlandēĵē, 

¶ Okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlan lisans¿st¿ tezlerin veri toplama aralarēnēn niceliksel olarak sēnērlē 
olduĵu, 

¶ Okul ºncesinde evre eĵitimi alanēnda yapēlan lisans¿st¿ tezlerin alēĸma gruplarēnēn 5-6 yaĸ ocuklar ve okul 
ºncesi ºĵretmenler ile sēnērlē olduĵu ailelere yºnelik alēĸmalarēn bulunmadēĵē, 

yer almaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: ¢evre eĵitimi, okul ºncesi, lisans¿st¿ tez, T¿rkiye 
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(11568) Okul ¥ncesi EĶitiminde Alternatif EĶitim Yºntemlerinden Montessori EĶitim Metodunun ķncelenmesi ve 
Geleneksel EĶitim ķle KarĹĔlaĹtĔrĔlmasĔ 

FERDANE TOPRAKKAYA ¢ķMEN 

TEMA Eĵitim Kurumlarē 
 

 
Problem Durumu 

Montessori eĵitiminin temeli ocuĵa baĵēmsēz olmayē saĵlamak ve ocuĵun geliĸimini destekleyen en uygun evreyi 
hazērlamaktēr. Montessori, ilk olarak ocuĵun geliĸmesine iliĸkin ºzellikleri belirlemiĸ ve sonra bu ºzelliklere uygun yºntem ve 
materyali geliĸtirmiĸtir. ¢alēĸmalarēnda bu materyalleri kullanarak eĵitilmeleri iin ocuklarēn eĸitli alanlarda geliĸmelerini 
hedef almēĸtēr. Bu alanlar; g¿nl¿k yaĸam, ºz bakēm, duyular, matematik, dil, coĵrafya, biyoloji, botanik, tarih ve k¿lt¿r, resim, 
m¿zik, bilim ve doĵa, nezaket ve davranēĸ, spor ve iletiĸimdir.ôHer ocuk ºzeldirô sºz¿nden yola ēkarak Maria Montessori her 
ocuĵun, kendine ºzg¿ bir geliĸime sahip, bireysel bir kiĸilik olduĵunu ve kendi kapasitesi doĵrultusunda ºĵrenebileceĵini 
vurgular. Montessori bilgiyi ezberden kurtarēp, her yaĸta ocuĵun  anlayabileceĵi bir d¿zeyde somutlaĸtērmēĸ ve bunu 
b¿t¿nl¿k iinde aktaracak bir yºntem ve materyaller dizisi geliĸtirmiĸtir.Montessoriônin geliĸtirdiĵi ocuk eĵitim yaklaĸēmē; 
ocuĵu ruhsal ve fiziksel aēdan olumlu yºnde etkileyen, ocuĵun duyu, hareket ve dil eĵitimine ºnem veren, sosyal, 
duygusal, bedensel yºnden ºnemli katkēlarē ve yararlarē olan, ocuĵun ilkºĵretime hazēr bulunuĸluĵunu destekleyici etkileri 
olabilecek bir yºntemdir.Montessoriôye gºre; ana rahminde geliĸim s¿recini tamamlayēp d¿nyaya gelen bebek, 0-3 yaĸ 
arasēnda ñruhsal embriyoòdur. K¿¿k ocukta bilinsiz bir zihinsel aĸama vardēr ve bu ñemici zihinò olarak adlandērēlēr. Emici 
zihin istekli bir abayla deĵil, duyarlē dºnem olarak adlandērēlan i duyarlēlēklarēn rehberliĵine gºre kurulur ve bu duyarlēlēklar 
sadece belirli bir zaman iin s¿rer. Emici zihin 0-6 yaĸ arasēnda aktif olan doĵal bir s¿retir. Ķyisiyle kºt¿s¿yle bu s¿rete 
ocuk her ĸeyi doĵal bir akēĸ ierisinde ºĵrenmeye eĵilim gºsterir.¢ocuklar 7 yaĸ itibariyle bilinli zihin dºnemine giriĸ 
yaparlar ve bu dºnemde ocuklar emici zihinde depoladēklarē bilgileri iĸledikleri bir dºneme geiĸ yapmēĸlardēr. Arka bellekte 
(amigdala) depolanan t¿m bilgiler 7 yaĸ sonrasēnda gerekli olduĵu zamanlarda iĸlenmek ¿zere ºn belleĵe taĸēnacaktēr. Bu 
nedenle emici zihin dºnemi daha aktif bir ºĵrenimle geiren ocuklarda okul dºneminde akademik anlamda daha baĸarēlē 
olduĵu saptanmēĸtēr. Bu nedenle okul ºncesi eĵitimi b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.Montessori eĵitimi uygulamalarē ierisinde 
bulunan; g¿nl¿k yaĸam becerileri etkinlikleri, duyu eĵitimi etkinlikleri, matematik etkinlikleri, dil geliĸtirici etkinlikler ve kozmik 
ºĵrenme etkinlikleri, ocuĵu tam anlamēyla hayata ve ilkºĵretime hazērlamayē amalamaktadēr.Montessori yºntemi, ocuklara 
kendi kendini kontrol etme ve hatalarēnē kendi kendilerine bulma ĸansēnē vermektedir. ¥ĵretmen ocuĵun hatasēnē 
sºylememekte, ona doĵru yolu bulmasē iin rehberlik etmektedir. Montessori materyalleri ocuklarēn yaptēklarē hatalarē 
kendilerinin bulabilmesi ve d¿zeltebilmesi dikkate alēnarak hazērlanmēĸtēr (Hata kontrol¿). Bu da ocuĵun dikkatini konu 
¿zerinde daha fazla toplamasēna neden olmaktadēr.Materyallerin bu ºzellikleri, dikkat toplama eĵitiminin temelini oluĸtur. 
Dikkat toplama eĵitiminin temeli, ocuĵun yaptēĵē hatayē kendisinin bulmasē ve d¿zeltmesidir. Dikkati toplamada ve 
yoĵunlaĸtērmada; ocuĵun ilgisi, ºĵrenme ortamē ve ortamda bulunan fiziksel uyaranlar b¿y¿k ºnem taĸēmaktadēr.Montessori 
yºnteminde ocuklar etkinliklere ilgileri doĵrultusunda yºnelirler. ¢ocuk alēĸmak istediĵi materyali kendisi belirlemekte ve 
bºylece ocuk ilgi duyduĵu bir alēĸmaya daha kolay yoĵunlaĸabilmekte dikkatini daha uzun s¿re 
toplayabilmektedir.Montessori yºnteminde ºĵrenme ortamēnēn belirgin ºzelliklerinden biri, bu ortamda sade renklerin h©kim 
olmasē ve eĸyalarēn bu renklerle uyum iinde olmasēdēr. Bºyle bir ortamdan, ocuklarēn dikkat toplama becerileri olumlu 
olarak etkilenmekte ve desteklemektedir. Montessori yºnteminde ºzel olarak hazērlanan materyalleri kullanan ocuklar boyut, 
renk, ĸekil, doku gibi gºrsel benzerlik ve farklēlēklarē ayērt etmeyi ºĵrenmektedir.Dikkat geliĸiminde ise ayērt etme ºnemli bir 
yere sahiptir.Karma yaĸ eĵitim yºntemi ile ocuk ocuktan ºĵrenir ilkesini tam anlamēyla uygulanmaktadēr. Bºylelikle 
ocuklarda ki liderlik vasēflarē geliĸmekte, ºz g¿venleri y¿kselmekte ve 3-6yaĸ arasē ocuklarda gºzlemlenen taklit etme 
ºzelliĵi olumlu yºnde kullanēlarak bilgi akēĸē doĵal bir s¿re ierisinde ocuĵa sunulmaktadēr.Yani ºĵretilmek istenilen bilgi 
dayatmacē bir model ierisinde eĵitmenin sunumu ile deĵil yaĸamēn doĵal akēĸē ierisinde ilgi ve deneyimleri doĵrultusunda 
sunulmaktadēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

Araĸtērmada, nitel araĸtērma yºntemlerinden durum alēĸmasē yºntemi kullanēlmēĸtēr.Nitel araĸtērmanēn bir diĵer temel ºzelliĵi 
ise, bilginin inĸa edilmesi s¿recinde izlediĵi yoldur. Nitel araĸtērma, bilgiye t¿mevarēm yºntembilimini kullanarak ulaĸmaya 
alēĸmaktadēr. Bu anlayēĸēn geliĸmesinde en ºnemli katkē Glaser ve Straussôtan gelmiĸtir. Glaser ve Strauss (1967) kuramēn, 
araĸtērma s¿recinde sistematik olarak elde edilmiĸ olan verilere dayalē olarak keĸfedilmesini ºnermiĸlerdir. Yazarlar ortaya 
attēklarē bu kurama ñyerleĸik kuramò (grounded theory) ismini vermiĸlerdir. Kurama bu ismin verilmesindeki temel gereke, 
bilginin, sosyal gerekliĵin ierisinde saklē olduĵuna dair varsayēmdēr. Araĸtērmacēnēn temel rol¿, sosyal gerekliĵin ierisinde 
yerleĸik (grounded) olarak duran bu bilgiyi, araĸtērma s¿recinde toplamēĸ olduĵu verileri analiz etmek suretiyle keĸfetmek ve 
ortaya ēkartmaktēr. Diĵer bir deyiĸle yerleĸik kuram, belirli bir denence olmaksēzēn araĸtērma alanēna gidilmesi, bu alanda ne 
olduĵunun betimlenmesi, gºzleme dayalē olarak neden ºyle olduĵunun aēklanmasē ve bunun form¿le edilmesi s¿relerinden 
oluĸmaktadēr (Balcē, 2005). 
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Durum alēĸmasē araĸtērēlan konunun derinlemesine incelenmesine imkan tanēr. Montessori Eĵitiminin eĸitli konularēnē 
anlamada ºzellikle ne, nasēl, niin sorularē yºneltildiĵinde tercih edilen bir yºntemdir(¢epni, 2012;Yin 2003;Yēlmaz, 2015) 

Araĸtērma da, ele alēnan durum; Tarihi s¿re ierisinde Montessori eĵitiminin genel ºzellikleri, uygulamalarē, sonularē ve 
mevcut durumdur.Araĸtērma, verileri, veri toplama yºntemlerinden biri olan ñdok¿man incelemesi yºntemiò kullanēlmēĸtēr. 
Erken ocukluk okul ºncesi eĵitiminde Montessori Metodunun tarihi geliĸimi ve mevcut uygulamalarē ile ilkeleri ve prensipleri 
gºzden geirilerek, deĵerlendirilmiĸtir. Dºk¿manlar,  nitel olarak y¿r¿t¿len  araĸtērmalarda  baĸvurulan ºnemli veri 
kaynaklarēdēr. Dºk¿man incelemesi, araĸtērmanēn konusu ile ilgili bilgi ieren materyallerin (yazēlē ve elektronik) analizidir 
(Aktaĸ, 2015). Araĸtērma konusuyla ilgili yazēlē ve elektronik kaynak malzemeler ve eserler. Araĸtērmanēn amacē 
doĵrultusunda toplanmēĸ, ºz¿mlenmiĸ ve yorumlanmēĸtēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

Sonu olarak Montessori eĵitim yºnteminin geleneksel eĵitim yºntemlerine oranla ºz bakēm, ince motor geliĸimi, psikososyal 
geliĸim, matematik, dil, fen, ilkºĵretime hazērlēk gibi alanlarda bireye fayda saĵladēĵē gºzlemlenmiĸtir. Ayrēca yaratēcē ve 
yeniliki d¿ĸ¿nme, problem ºzme yeteneĵi, entelekt¿el d¿ĸ¿nce gibi alanlarda da geliĸimlerine fayda saĵladēĵē 
gºr¿lmektedir. Dikkatin polarizasyonu ilkesi gereĵince uygulanan montessori materyal alēĸmalarē sonucunda 3-6 yaĸ arasē 
ocuklarda dikkat ve konsantrasyon s¿relerini arttērdēĵē gºzlemlenmektedir. Aynē zamanda erken ocukluk dºnemindeki okul 
ºncesi ocuklarēnda otokontrol mekanizmalarēnēn geliĸmesini saĵlamaktadēr. kendi kendine yetebilen, ºz g¿veni y¿ksek, 
araĸtērma ve geliĸtirme kabiliyeti kuvvetli, bilginin kaynaĵēna ulaĸma konusunda beceri sahibi bireyler yetiĸtirilmesini 
saĵladēĵē gºzlemlenmektedir. Montessori eĵitimi almēĸ ocuklarēn hayal g¿c¿ y¿ksek, estetik bakēĸ aēsēna sahip, yaratēcē ve 
eleĸtirel d¿ĸ¿nme kabiliyetine sahip olduklarē gºzlemlenmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Montessori, Montessori Eĵitimi, Maria Montessori, Okul ¥ncesi Eĵitimi, Alternatif Eĵitim, Montessori 
Metodu, Montessori Eĵitim Metodu 

Kaynaka 

veri toplamada kullanēlan kaynak yayēnlar; 

¢ocuĵun Keĸfi, Maria Montessori: Kakn¿s yayēnevi. ¢ocuĵunuz Hakkēnda Bilmeniz Gerekenler, Maria Montessori: Kakn¿s 
yayēnevi. 

¢ocukluĵun Sērrē, Maria Montessori: Kakn¿s yayēnevi. 

Emici Zihin, Maria Montessori: Kakn¿s yayēnevi. 

¢ocuk eĵitimi, Maria Montessori: ºzg¿r yayēnlarē. 

ocuk eĵitim sanatē, emel akēroĵlu wilbrant: aura yayēncēlēk okul ºncesi eĵitimde montessori yaklaĸēmē, Emel ¢akēroĵlu 
Wilbrant: kºk yayēncēlēk montessori metodu, Eylem Korkmaz: siyam kitap yayēncēlēk montessori modern bir yaklaĸēm, Paula Polk 
Lillard: Kakn¿s Yayēnlarē sēnēfta montessori, Paula Polk Lillard: Kakn¿s Yayēnlarē 

yazēlē ve elektronik kaynaklar ile elde edilen araĸtērma, tez ve alan yazēlarē aĸaĵēdaki gibidir. 
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(11581) MEB 2013 Okul ¥ncesi EĶitim ProgramĔnĔn ¢evre EĶitimi KavramĔ AĔsĔndan ķncelenmesi 

HATķCE BEKķR REMZķ AYDIN 

Gazi ¦niversitesi Gazi ¦niversitesi 
 

 
Problem Durumu 

¢evre canlēlarēn var olduĵu, insanlar ile diĵer canlēlarēn yaĸamlarē boyunca iliĸkilerini s¿rd¿rd¿kleri ve karĸēlēklē etkileĸim 
iinde bulunduklarē ortamē ifade etmektedir. ¢evre eĵitimi ise, globalleĸen d¿nyada hēzla geliĸen teknoloji, t¿keticilik ve 
ĸehirleĸmenin ekolojik denge ¿zerindeki olumsuz etkilerinin ºn¿ne geilmesi aēsēndan kritik bir ºnem taĸēmaktadēr (Kandēr, 
Yurt, Cevher Kalburan, 2012). Bakkerôa (2006) gºre, ekolojik dengenin saĵlanmasē ancak davranēĸlar ile gerekleĸebilir. 
Davranēĸ da belli bir farkēndalēk d¿zeyi gerektirir. Bu farkēndalēk ise, bireyin evreye karĸē tutumlarēna baĵlēdēr. Lubomira 
(2004), t¿m sosyal gruplar ve nesiller iin kitlesel ºlekte y¿r¿t¿len evre eĵitiminin, insanlēĵēn korunmasē ve d¿nyanēn 
geleceĵi iin tek ĸans olarak kabul edilen evresel tutum deĵiĸikliĵini saĵlamanēn en etkili yolu olduĵunu belirtmiĸtir. 

¢evre eĵitimin temel amacē evreye karĸē duyarlēlēĵēn geliĸtirilmesi ve bu yºnde evre koruma davranēĸēnēn bireylere 
kazandērēlmasēdēr. Hayat boyu edindiĵimiz deĵerler ve alēĸkanlēklar yaĸamēmēzēn ilk yēllarēnda oluĸmaya baĸladēĵēndan ve 
etkisini hayatēmēzēn sonuna kadar hissettiĵimizden dolayē evre eĵitiminin bireylere verilmesine ilk ocukluk yēllarēndan 
itibaren baĸlamak gerekmektedir. ¢¿nk¿ evreye karĸē geliĸtirilen olumlu davranēĸ, tutum ve evresel bilginin oluĸumunda 
okul ºncesi dºnemden itibaren verilen sistemli bir evre eĵitiminin etkisi b¿y¿kt¿r (Basile, 2000; Yoleri, 2012). Erken 
ocukluk yēllarēnda verilecek evre eĵitimi ocuĵun doĵaya karĸēlē saygēlē, duyarlē bir yetiĸkin olmasēna ek olarak geliĸiminin 
b¿t¿nc¿l olarak desteklenmesi adēna da ºnemlidir (Yayla Ceylan ve ¦lker, 2014). Baĸka bir aēdan ise evre gibi, g¿ncel bir 
konunun okul ºncesi programēnda yer almasē ok yºnl¿ geliĸmeyi hedefleyen okul ºnce eĵitimin kalitesini de artēracaktēr 
(G¿lay ve ¥nder, 2011). G¿n¿m¿zde uygulanan bir ok okul ºncesi eĵitim programē kapsamēnda evre eĵitiminin ºneminin 
vurgulandēĵē gºr¿lmektedir. Montessori, ocuĵun kendini keĸfetmesi ve ºzg¿r hareket edebilmesi iin doĵadaki d¿zeni, 
uyumu ve g¿zellikleri fark edip bundan mutluluk duymasē gerektiĵini belirtmiĸtir (Temel ve Toran, 2011). ¦lkemizde 
uygulanan 2013 Milli Eĵitim Balanlēĵē (MEB) Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônda ocuĵun evresini tanēmasē ve korumasēna 
yºnelik kazanēm ve gºstergeler bulunmaktadēr (Ogelman ve G¿ngºr, 2015). 

Ķlgili alan yazēn incelendiĵinde, MEB 2006 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônēn evre eĵitimi aēsēndan analiz edildiĵi 
belirlenmiĸtir (G¿lay ve Ekici, 2010). Ancak MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônēn okul ºncesi eĵitimi programēnēn 
evre eĵitimi aēsēndan analiz edildiĵi herhangi bir alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bunlarēn yanēnda, bu alēĸmayla okul ºncesi 
eĵitimde evre eĵitimin ºnemine dikkat ekileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. T¿m bu nedenlerden dolayē bu alēĸma kapsamēnda 
MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônēn evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin kavramlar aēsēndan incelenmesi 
amalanmēĸtēr. 

AraĹtĔrma Yºntemi 

¢alēĸmada bir nitel araĸtērma yºntemi olan dok¿man incelemesi deseni kullanēlmēĸtēr. Dok¿man incelemesi, araĸtērēlmasē 
hedeflenen olgu ve olgular hakkēnda bilgi ieren yazēlē materyallerin analizini kapsamaktadēr (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013). 
Dok¿man analizi, diĵer araĸtērma metotlarēna gºre daha az zaman almasē, daha az maliyetli olmasē ve detaylē incelemelere 
fērsat vermesi yºn¿yle iĸlevseldir (Bowen 2009). Dok¿man incelenmesinin tercih edilmesinin sebebi, alēĸma yapēlacak MEB 
2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônēn veri saĵlamada temel kaynak olmasēdēr. 

MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônēn incelenmesi iin araĸtērmacēlar tarafēndan konu ile ilgili uzman gºr¿ĸ¿ne 
baĸvurarak bir kontrol listesi hazērlanacaktēr. Bu kontrol listesinde, okul ºncesi eĵitim programēnēn ieriĵi gºzden geirilmiĸ, 
program giriĸ, kazanēmlar, ºĵrenme s¿reci ve deĵerlendirme boyutlarēna ayrēlmēĸ ve bu boyutlar incelenecek temel baĸlēklar 
olarak ele alēnacaktēr. Programda ele alēnmēĸ olan her baĸlēk evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin kavramlar aēsēndan 
incelenecektir. Programēn giriĸ, ºĵrenme s¿reci ve deĵerlendirme baĸlēklarē iin ayrē birer tablo doldurulacaktēr. Programēn 
kazanēmlar baĸlēĵēnēn ele alēndēĵē tabloda ise geliĸim alanlarē tabloya s¿tunlar ĸeklinde eklenerek geliĸim alanlarēna gºre 
kazanēmlarēn evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin kavramlar aēsēndan incelenmesi saĵlanacaktēr. Kontrol listesindeki ilgili 
yerlere programdan doĵrudan alēntēlar yaparak veri seti oluĸturulacaktēr. Programēn evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin 
kavramlaran incelenmesinin sonucunda elde edilmiĸ olan verilerin analizinde ierik analizi kullanēlacaktēr. 

Beklenen/Geici Sonular 

MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēônēn evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin kavramlar aēsēndan incelenmesi 
amalanan bu araĸtērmanēn beklenen ve geici sonularē arasēnda; 

¶ MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programēn temel felsefesinin evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin kavramlarē destekler 
nitelikte olduĵu, 

¶ MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Programē kazanēmlarēn sēnērlē bir ĸekilde de olsa evre eĵitimi ve evre eĵitimine iliĸkin 
kavramlarē yer verildiĵi, 
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¶ MEB  2013  Okul  ¥ncesi  Eĵitim  Program  genel  olarak  incelendiĵinde,  evre  eĵitimine  yºnelik  kavramlarēn  d¿ĸ¿k 
d¿zeylerde yer aldēĵē, 

¶ MEB 2013 Okul ¥ncesi Eĵitim Program genel olarak incelendiĵinde, evre eĵitimine yºnelik belirli g¿n ve haftalarēn 
d¿ĸ¿k d¿zeylerde yer aldēĵē, 

bulunmaktadēr. 

Anahtar Kelimeler: ¢evre eĵitimi, okul ºncesi eĵitim programē, okul ºncesi, program 
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